༄༅། ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ཚིག་དོན་རབ་ག སལ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུར་བཞེངས། །དཔག་ 
མེད་སྦྲུལ་སྐུའི་གྲངས་མེད་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བསྟོད། །སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱར་པཏྗེ་ཏར་འཁྲུངས་ཤིང་། །འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ རྒྱན་དུ་ཞལ་ 
འདོན་མཛད། །དབྱིག་གཉེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་རབ་དགའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་བུ་ལྟར་ 
གཟིགས། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བའེ། །སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམ་ 
གཉིས་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆུ་གཙང་ལས་འཁྲུངས་འཇམ་དབྱངས་པད་མ་དཀར་པོའི་ 
ཞལ། །འཕྲིན་ལས་བཅུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བལྟམས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་གེ་སར་བཞད་པའི་མཚོར། །བདུད་རྩི་ 
ནུས་པས་རྣམས་དཔྱོད་ལུས་གྲིབ་ལུང་རིགས་གཤོག་ཡངས་ཆེར་བརྒྱས་པ། །ངང་པའི་དེད་དཔོན་སིིདྡྷིའི་ 
མིང་ཅན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ལ་སྤོ། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཆུ་བྱའི་ཚོགས། །དད་བརྩོན་འདུན་པ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་དེ། །རྣམས་དབྱོད་ལུས་སྟོབས་བརྒྱས་ཕྱིར་དུ། །ལུང་རིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་འཐུང་། །འདིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། །བསྡུས་དོན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་ 
དང་། །ཚིག་དོན་ལྷུག་པར་ཕྲལ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་ཀླད་ཀྱི་དོན། །འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་དོན་དངོས་ཉིད་བཤད། །བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན། །འགྱུར་བའི་གཞུང་དོན་དངོས་ཉིད་ 
ལ། །རྩོམ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། །རྩོམ་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་བཤད། །རྩོམ་པ་མཐའ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །རྩོམ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྗོད། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཚན་དོན་བཤད། །དམ་ཆོས་མངོན་ 
པ་གསུངས་པ་ཡི། །དགོས་པ་བཞི་ཡི་རྩོམ་ལ་འཇུག །བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
མདོར་བསྟན་དང་། །ཡན་ལག་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། །ལུས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། །གཉིས་པ། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། བྲ 


ཡན་ལག་ཚུལ་གྱི་བརྒྱས་བཤད་ལ། །བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའི་བསྡུ་བ་དང་། །གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས། །གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་དང་ནི། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི། །གཞུང་འདིའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས། །ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་ཐུན་མོང་དང་། །ཀུན་བྱང་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསྟན། །འདུས་བྱས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་རྣམ་བཞག་དང་། །ཁམས་ཀྱི་རྣམས་པའི་རབ་དབྱེ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཉིད་བཤད། །དབང་ 
ནས་དབང་པོ་བསྟན་པ་བཤད། །ཀུན་བྱང་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། །དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་དང་། །རླང་བྱ་ 
འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། །རྒྱ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའོ། །བཅུད་དང་སྟོད་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཉིད། །སྟོན་བྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་བཤད། །སྐྱེ་བོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དང་། །སྐྱེས་པ་ 
གནས་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཆི་འཕོའི་སེམས་དང་ཚོགས་གསུམ་བསྡུ། །ལྔ་ཡིས་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ 
བསྟན། །སྐྱེ་བོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ནི། །སྐྱེ་གནས་བཞེ་རུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་ 
བཤད། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་དང་ནི། །འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་གནས། །སྟོང་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་ལུས་ཚེའི་ཚད། །ཚད་དེ་གཞལ་བའི་ཐབས་དང་དགུས། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
བསྟན། །བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ལ། །རི་དགུ་རྒྱུ་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱིས། །སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་མཚོ་ 
བརྒྱད་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཁྱད་པར་འཛམ་ 
ཀད་ཡོཉཏོན་བྱིས། །སྒོ་ནས་བྱ་བྲགཉིད་དུ་ཐཤན། །འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་རྱ་གནས་ཐ། །སྲ་ཧྲ 
འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །ཞར་བྱུང་སེམས་ཅན་ཁྱད་ཆོས་དང་། །བར་གྱི་ཐག་ཚད་ངོ་ཡི་བཟུང་། །ས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ལ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རི་རབ་ལ་ནི་རྟེན་པ་གཉིས། །གཞལ་མེད་ཁང་ 


2 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


ལ་བརྟེན་པ་ལ། །ཉི་ཟླའེ་ཐག་ཚད་ཉི་མ་ཡིས། །གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །དུས་ཚིགས་རྣམ་གཞག་ཞར་ 
ལས་བྱུང་། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པའེ་ལུས་ཚེའེ་ཚད་ལ་ནི། །མི་དང་ལྷ་ཡི་ལུས་ཚད་ 
བཤད། །ཚེ་ཚད་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས། །བདེ་འགྲོ་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་ཚེ་ཚད་དོ། །ངན་འགྲོ་ཚ་དྭམྱལ་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡིད་དྭགས་གྲང་དམྱལ་ཚེ་ཚད་བཤད། །དགུ་པ་ཚད་ 
དེ་གཞལ་ཐབས་ལ། །ལུས་ཚད་གཞལ་བའེ་ཆེད་དུ་ནི། །དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ངོ་ཡི་བཟུང་། །ཆེ་ཚད་ 
གཞལ་ཕྱིར་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་ངོ་ཡི་བཟུང་བ་གཉིས། །དང་པོ་འཇོག་བཞི་ངོ་ཡི་བཟུང་། །དེ་ལས་དཔག་ 
ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུ། །འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་གཉིས་ཡིན། །གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་གཞལ་ཐབས་ལ། །འདོད་ 
ཁམས་ཆེ་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །ལོ་ཉིད་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་དང་། ཁམས་གོང་ཚེ་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ནི། །བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ལ། །འབྱུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་གསུམ་ 
བཤད། །གསུམ་པ་སྟོད་བཅུད་ཁྱད་ཆོས་ལ། །དང་པོའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས། །བཅུ་པའེ་བར་དུ་འགྲིབ་ 
ཚུལ་དང་། །འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་འབྱུང་གཉིས། །ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི། །སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ལས་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི། །སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་གནས་ཉིད་བཤད། །ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ། །སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་དང་། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྤངས་པ་ 
ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་བཤད། །ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡི། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་དང་། །འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་འགོག་བདེན་དུ། །བཤད་པས་བླང་བྱ་ 
འགོག་ལམ་གཉེས། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞར་ལས་གྲུབ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སྦྱོད་པ་ལ། །ལམ་དང་གང་ 
ཟག་རྣམ་གཞག་དང་། །ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པའི། །སྒོ་ནས་ལམ་དང་གང་ཟག་གི །གནས་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་ནི། །སྟོམས་འཇུག་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ། །ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །ཁྱད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། དྷི 


ཆོས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ཉིད་བཤད། །སྟོམས་འཇུག་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོམས་འཇུག་ལ། །བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
ཡི། །སྒོ་ནས་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་བཤད། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལྷུག་པར་ཕྲལ་བ་ནི། །མཚན་དོན་འགྱུར་ 
ཕྱག་ཀླད་ཀྱི་དོན། །འགྱུར་བའི་གཞུང་དོན་དངོས་ཉིད་བཤད། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན། ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་སཾསྐྱི་ཏ་ལྷའེ་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་ལ། ཨ་ཐྷི་དྷརྨ་ཀོ་༩༩ཀ་རི་ཀ ཞེས་པ་འབྱུང་། 
ན། ཨ་ཐྷི་ནི། མངོན་པ་ལ་འཇུག རྷརྨ་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག ཀོ་༧ནི། མཛོད་ལ་འཇུག ཀ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལ་འཇུག་གོ །མཚན་དོན་འོག་ནས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚཝ་ལོ། །ཞེས་ཐས་བརྟན། གྱུར་བའེ་གཞུང་དོན་དངོས་ཉེན་ཝ།། རྩོམ་མ་འཛུག་པའི་ཡན་ག་དང་། 
རྩོམ་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་བཤད། རྩོམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོམ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་མཆོད་ 
པར་བརྗོད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཚན་དོན་བཤད། དམ་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པ་ཡི། དགོས་པ་བཞི་ 
ཡིས་རྩོམ་ལ་འཇུག ཅེས་པ་ལྟར། རྩོམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཞིག་ཅེས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་ན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ལའོ། །གང་གིས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་དང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་དུའོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་ 


༢.༽- ༨ 


4 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


མ་ཡིན་པའེ་འདུན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཤིང་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ 

ཚོགས་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིེར་སྦངས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན། རྟོགས་པ་ཤུགས་ལས་སྟོན་ནོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། འདམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམ་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་བ་འདམ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། འདམ་ལ་བྱིང་བའི་གང་ཟག་སྐམ་སར་ཐར་དཀའ་བ་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་བར་བྱིང་བའེ་གང་ཟག་ཐར་པར་འདྲེན་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའེ་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ 
མངོན་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། ལམ་མངོན་པ་དང་། གཞུང་ 
མངོན་པ་གཉིས་པས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ཞུགས་པའེ་བདག་མེད་ 
དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་མངོན་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་མངོན་པ་དང་ལམ་མངོན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཏེ། དོན་དམ་པའེ་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའེ་མངོན་པ་གཉིས་བརྗོད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 5 


བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའེ་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ནས་བྱུང་བའེ་གནས་ནི་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དངོས་ཡིན་ཞེང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ 
གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ།ཁྱོད་ཀྱིས་ 

བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་མ་ཞེ་བས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ལོ་ཟེར། ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལ། མངོན་པའི་དོན་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་དང་། ཡན་ལག་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཅེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། གཉིས་སུ་དབྱེ་དང་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་འདི་ཡི་ལུས། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་དེ་གཉེས་བསྟན་པ་གང་ཟག་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་གཏོགས་ཞེས་སོགས་ལ། ལམ་བདེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན། དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེར་ལམ་བདེན་ 
ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


6 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


འདུ་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སོགས་ལ། ལམ་བདེན་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
མི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཡོད་པའི་གཞིར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་བར་སྣང་ 
སྟོང་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་བཞི་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་བཞི་པོ་རྫས་སོ་སོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་ 

དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ རྒྱ་མ་ཚང་བའི་དབང་གི ས་རེ་ཞིག་ཉོན་ 

མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱན་ཆད་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ནི། གཏན་ 
ལ་ཕབ་བྱའི་ཡུལ་དང་ནི། །ཉམས་སུ་བླངས་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི། གཞུང་ 
འདིའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས། ཞེས་པ་ལྟར། ཟོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཀུན་བྱང་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། དེ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁམས་ཀྱིས་གནས་དང་། དབང་པོའི་གནས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་སོགས་ལ་གོང་དུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། ཏཾ 


བཤད་པའེ་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་འདུས་བྱས་ཏེ་གང་ 
ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ། 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པ། སེམས་འབྱུང་ཡིན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོར་འདུས། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་འདུས། གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། དེ་ 
ལས་གཞན་སེམས་ཆུང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
གསུམ་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འདུས་བྱས་ 
སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཉིད། ཅེས་ 
སོགས་འདུས་བྱས། དུས། གཏམ་གཞི། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས། གཞི་དང་བཅས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
རྭ །ཚུ༔བྱུས་ཙཝ་ཨྲ། ཐུཝ་ཞཾསྲུཏེདུས་གུམ་ཁཛྲཾག་ཁྲེའི་གྲ ཡིན་པའི་ཀུརྦ གཏམ་གཞཞེས 
བྱ་སྟེ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། མཐར་ཁྱོད་དོར་ནས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་དག་སོགས་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། ཉེར་ལེན། འཐབ་བཅས། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན། ལྟ་གནས། ཡང་སྲིད་དང་བདུན་ 
ཡོད། ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཤིང་ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཐབ་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་གི་འཐབ་མོ་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སུན་འཇུང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ༼འདིར་ཆིག་འབྲུ 


8 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


དྲུག་མི་གསལ་༽-་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞེན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཆོས་ 
གསུམ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ། 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ལ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་ 
ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅུ་གཅིག བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ནང་གི་གཟུགས་དམ་པ་ལ་མིག་དབང་དུ་འཇོག དེས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེས་གཉེས་པ་ 
དོན་ལྔ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྒྱད་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཡན་ལག་གིས་ཁ་དོག་བརྒྱད་ནི། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྩུལ་དེར །དུ་སྒ་དྐེའ། 
སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། གྲིབ་མ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད། དོན་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་རིགས་འགྲེ། སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་ཏེ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས། དེ་རེ་ 


༨.༨.༨¬ ¬ 


རེ་ལ་ཡང་བརྗོད་ བྱ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉི ས་གཉེ ས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྙན་མི་ སྙན་གཉེ ས་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 9 


ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ཏེ། མངར་བ། རྤྱ་རྨ།། ཁ་ཐ། བྲསྐ་བྲ། ཆཐ། ལན་ཚྭ་བ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཏུ་རོ་བརྒྱ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་མངར་ 
བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། སྨན་གཞུང་དུ་རོ་རེ་རེ་ལ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཟས་གཅིག་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞུ་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་དེ། གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དྲི་ཞིམ་ 
མི་ཞིམ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་དོ། །རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་བཞེ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བདུན་ 
ནི། འཇམ་རྩུབ། ལྕི་ཡང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བ་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
སུ་འཇོག ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི། ངོ་བོའི། རྒྱུ་མཚན་གྱི། རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཟད། སེམས་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། གསུམ་པ་ནི། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
སྡོམ་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། སྡོམ་པ་ 


སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། ཞེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའིེ་ 


གཟུགས དེ་བྤཐཚུཐཏྲཆསཾ་ཊྣརཾ་རྒཉཾས་སཾ། ༡ཉེམ་གྒཊཿ་ཐཾའེ་བྱནྲ་ཞེ་རྒ།: ཧཾ་ནེ་ཤཾན་ཇྲུ་མྨ་ཨན་དྲཾ། 


10 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


༢༨༩ 


གསལ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སོགས་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་གང་ 
པ་ཡིན་ན། སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མངོན་འདུལ་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས་བཤད་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སློབ་མའེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྣ་བ་གཏོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ངག་སྨྲ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱིས་མངོན་འདུལ་བ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག ཇི་ 
སྐད་དུ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ 
སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 11 


སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི། མིན་པས་འཇུག་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། དེ་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མིན་པའེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ནི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་པོ་ནི། ས་སོར་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ནི་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སོ་ཐར་དང་སྡོམ་པའི་མུ་བཞི་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ག ཟུག ས་དང་སྡོམ་པའེ་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་པའི་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། ། སྡོམ་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སུའང་དེ་བསྡུ་དགོས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ལུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ག ཟུག ས་ཅན་བདུན་ནི། གདོན་མི་ཟ་བརྡ་རམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ལུས་ངག་དགེ་བ་བདུན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་རིག་བྱེད་མ་དང་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིེ ས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་དུས་ སུ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཀྱང་། 
དེ་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ། 
བྱེད་ལས། ངོ་བོ། །འཕྲོས་པའེ་དོགས་དཔྱོད་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། སའི་ཁམས། ཆུའེ་ཁམས། མེའེ་ཁམས། 
རླུང་གི་ཁམས་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སའེ་འཛིན་པར་བྱེད། ཆུའི་སྡུད་པར་བྱེད། མེའི་སྨིན་པར་བྱེད། 
རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྲ་ཤིང་འཐས་པ་སའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། རླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཆུའེ། 
ཚ་ཤིང་སྲེག་པ་མེའི། ཡང་ཤིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཞི་པ་ནི། འདིར་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ 


12 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། 


༢.༢ .༽ ༨༩༤ 


རྟེན་ན་གྲགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ས་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི། ཆུ་སྔོན་པོ་ 
ཟླུམ་པོ། མེ་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ཤིང་གཡོ་བ་ལ་རླུང་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འབྱང་ 
བ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་རླུང་ནག་པོ་དང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབང་དོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་སུ་འཇོག་པའེ་ཚེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་རུ་ཡང་འདོད་དོ། །འདིར་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
ནི། དབང་བྱེད་བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་བཀག་པར་ 
མཆིམས་ཏཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །མཛོད་པ་ལྟར་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། མིག་གི་ཁམས། མིག་དབང་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་དུ་འདོད། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ན། མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ལ་མུ་བཞིར་འདོད་ཏེ། དང་པོ་ 
ཡིན་ལ་གཉེས་པ་མིན་པའི་མུ། གཉེས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞིར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁ་མའེ་དྲྲ་བཅོམ་པའི་ 
མིག་དབང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་མིག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱིས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེར་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དེ་ལས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་ 
བདེ་བ་སོགས་ལྔ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སམ་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་འཛིན་པའེ་སེམས་བྱུང་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། རྟོག་བཅས། རྟོག་མེད་གཉིས། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། 
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ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཆེ་ཆོས་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
རང་བཞིན། ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཞར་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡུལ་དུ་སྤྱངས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པའི་གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་ 
གཏན་ལ་པབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་ 
གཞན་མིན་ཏེ། རང་གི་བདག་འབྲབས་ཀྱི་དུས་ན་འདས་མ་ཐག་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིད་ཁམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག དམིགས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ། 
ཆོས་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དང་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་དེའི་བསྡུ་བྱའི་དངོས་པོར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་འགྲེ། གསུམ་པ་ 


14 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་ལ་ 
ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁམས་གཉེས། རྣ་བ་ལ ་ཡང་དེ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། མིག་ 
གཡས་གཡོན་གཉེས་མིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཟ་ཅ་ྡཛ བ་ཀ འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
མིག་ གཉིས ་འབྱང་ བའི་ རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རྟེན་ མཛེས་པར་བྱེད་ པའིེ་ ཆེད་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། མི མི་འཐད་ དེ་ དབང་ 
རྟཾན་བྱསཏྤནྒ་ཝྔཾ་སྨཁནཱཊཾདྡ་ཏཾཊིཌཱནླ། ཞ་ར།ཁྱཐ་ཝྲ་མིདྟ་དེ། ནུ་ཏཱཐང་ཁོ མིན་ན ྱེ རོ་མཇུ་ཏཏྱང་ཏནྟ་ 
མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཕུབ་ན་གྲིབ་མ་ས་ལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཆོཿ ས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན། ཏོ ས་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོཿ ས་ཅན། ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློའི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་ 
སྤྱངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེ ད་བཅུ་གཉེས་ཆོཿ ས་ཅན། སྐྱེ་མཆེ ད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའེ་ རྒྱའམ་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དགོས་པ་དངོས་དང་དོགས་དཔྱོད་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལ་དགོས ་པ ་ཡོད་དེ དེ། སེམས་ བྱང་ལ་ རིལ་ པོ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་པ། གཟུགས་ཅན་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་ 
པ། གཟུགས་ སེམས ་གཉེས་ ཀ་ལ་རིལ ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་པ་གསུམ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པས་རྨོངས་པ་དང་པོ་ལྡོག་ནུས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སེ མས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས། རྨོངས་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་ ནུས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེ ད་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས་རྨོངས་པ་ 
གསུམ་པ་ལྡོག་ནུས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་དེ དེ། དབང་ པོ་ཆྣོ་ 
འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 15 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་བསྡུས་པ་འབྲིང་རྒྱས་པ་འདོད་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་བྱུང་ནང་ནས་ཚོར་འདུས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོར་འདུས་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་གོ་རིམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདུས་མ་བྱས་ནེ་དུ་མ་སྤུངས་པའེ་དོན་དུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། པུང་པོའི་གོ་རིམ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་རགས་པ་དང་ 
པོར་བསྟན་ནས། ཕྲ་བ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་རྟོགས་སླ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་པོར་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ལོག་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྣོད་དང་། ཟས་དང་། བྱ་ན་ 
དང་། བྱན་པོ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ལྔའི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནི་སྡོད་ 
དང་ཆོས་མཚུངས། ཚོར་བ་ཟས་དང་། འདུ་ཤེས་བྱ་ན། འདུ་བྱེད་བྱན་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚོར་བས་རྟེན་བྱེད། ཟས་དེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཚོར་བ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་། བྱ་ན་དེས་ཟས་ཞིབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད། བྱན་པོས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཟ་པ་པོས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། 


16 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ཚོར་བས་ཕྱེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་པོར་བསྟན་ནས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱིས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོ་རང་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག ཡིད་དབང་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའེ་ནང་ནས་ལུས་དབང་ཕྱིས་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་དང་ 
པོ་བཞེ་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། ལུས་དབང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དབང་རྣ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ནས་མིག་དབང་དང་པོར་འཚད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མིག་དབང་དེ་ཆེས་རིང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྣ་དབང་དང་ལྕེ་དབང་གཉེས་ཀྱིས་ནང་ནས་སྣ་དབང་ 
དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ལ་མུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དབང་རྟེན་ལུས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་རིམས་པས་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆར་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ལ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡུལ ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཕུང་གིས་བསྡུ་ཚུལ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱི་ 
བསྡུ་ཚུལ ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོས། ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག དུག་ 
གསུམ་ཆ་སྟོམས་པ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཉེ་ཁྲི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པས་དབང་ 
ཕོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 17 


༨ ༨༽ ༢༨ 


འདུས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
འདུས་ཏེ། མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཞར་བྱུང་ནི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་གང་ལ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤ་རིའི་བུས་ཉེ་བ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
དེ་ལ་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད། དེ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མཚན་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་གཏམ་ཚོགས་ལ་འདོད། སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཞེད་པ་ལ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེ་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ 

ཆོས་ཕུང་དུ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གྲངས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་ 
དོགས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཕུང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་གཞན་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། འདིར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་ 
དཔྱོད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏེང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་བསྡུས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱང་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་བསྡུས། གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན་དེ་ལ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས། འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཁམས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲུག་པོ་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྡུས་སྟམ་ 
ན། འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ནི། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 


18 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


མཁའ་ནི། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཉིན་པར་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་བཟླས་ཕྱེ་བའི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་གི་བཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཟག་བཅས་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བྱེད་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དུ་ 
འཇུག་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། འབྱུང་བ་བཞིས་ནི་གནས་པར་བྱེད། ནམ་ 
མཁའི་རྒྱས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་བུ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
ཡོད་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆར་ཡང་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཡོད་པའེ་སར་གཟུགས་གཞན་འབྱང་བ་ལ་ཐོགས། 
འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཡུལ་རེ་འཛིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དཔེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད 
གཉེས་པའེ་དཔེ་ནི། ཉི་མ་དང་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། འདེར་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ། སྒྲིབ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས། སེམས་སེམས་འབྱང་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ 
དབང་ལྟ་བུ་ནི། དང་པོ་ཡིན་གྱིས་གཉིས་པ་མིན། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི། གཉིས་པ་ཡིན་ 
དགོས། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་ན་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་བོ། །དང་པོ་ལ། མུ་བཞི་ཡོད་ཏེ། སྐམ་སར་ 
ཐོགས་ལ་བློན་སར་མི་ཐོགས་པའི་མུ། རློན་སར་ཐོགས་ལ་སྐམ་སར་མི་ཐོགས་པའི་མུ། གཉིས་ཀར་དུ་ 


༦ ༨༢. འའ ༤༨ རཾ. ༨. ¬ 


ཐོགས་པའི་མུ། གཉིས་ཀར་དུ་མི་ཐོགས་པའི་མུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མིའི་མིག་ཏུ། གཉིས་པ་ནི་ཉའི་མིག་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 19 


ཏུ། གསུམ་པ་ནི་སྲམ་གྱི་མིག་དུ། བཞི་པ་གོ་སླ། གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། མིག་དབང་ལྟ་བུ། འོ་ན་ 
མིག་དབང་གི་རྡུལ་དང་ལུས་དབང་གི་རྡུལ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། གཅིག་ཡོད་པའི་སར་གཅིག་ཤོས་འབྱུང་བ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཡོད་པའེ་སར། ཉེ་མའེ་འོད་འབྱུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
གསུམ་ཚན་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བཱཐླ ས། ཏྔཾཐཾ།ཾ གླཇུཐྒ། བྷ་ཝ གླས ཟླ (ཟླས ཛཿ ཐབྷ མཐཿཊ རྤ ཇུནྤཝཐྟཏྟ་ཡཾཊ 
གཟུགས་སྒྲ་གཉེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན། ཆོས་ཁམས་དང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
ཧཾ གྭགསཝཾ་སྟེཾ་བཁྤཏཾ ཏགི་བྱའི་གཙུགྐ། རུང་ཐེནི་ི་ཧགེ་ཐའ་གཙུགས། སྒྲ་མཐཛྫུན་བྲ་རྨ་ཨཾྲས་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་སྒྲ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་དགེ་བའི་སྒྲ་ཡིན། གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ། 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ལ་ 
བཅུ་བཞི ་ཡོད། དྲི་རོ་སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ། ལྕེའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་བཞེ ་ནི ་གཟུགས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་མ ་གཏོགས་ 
སོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ཡིད་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ཡིན། གསུམ་ 
པ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡོད། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན། གཉིས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ། 
དངོས་དང་། ཙོད་སྦོང་གཉིས་ཁས། དངཔོ་ནེ་སྒོ་རྫའི་རྣམ་བར་ཤིས་བ་ཚཱ་བོ རྒྱུན་བྱི་དཐང་དུ་བྱས་ཞ་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་མཚན་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ 
དང་བཅས་པ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དེ་གཉེས་ཀ་སྦྤངས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 


20 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། 


དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཉིས་ཀ་སྦངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། རྟོག་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ཏེ། 
འདིའི་རྟོག་བཅས་ནི་གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། རྟོག་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དང་པོ་ནི་གྲོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གཡེང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཆར་དུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་ལ་འཇོག 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱང་ཡང་དམིགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། དང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ཕན་གནོད་ལས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་ཟིན་པ་དང་ 
དེ་མི་ནུས་པ་ལ་མ་ཟིན་པ་ཞེས་འཇོག རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདུན་སེམས་བྱང་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་། སྒྲ་དང་དགུ་ལ་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ཕན་གནོད་ལས། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གཞན་དགུ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡོད། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན། གསུམ་པ་ 
བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན། བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་མ་བསགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་སྟ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། གཅད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩1 


དང་། འཇལ་བྱེད་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིའི་སྟེང་ནས་འཇོག སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
སྤ་བ་ཡོད་དེ། སྲེག་བྱེད་རེག་བྱ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག གཞལ་བྱ་མར་ལྟ་བུ་ཡང་། རེག་བྱ་ལྕི་བ་ལྟ་བུའི་ 
བྱངམ་བྱུང་གིས་སྒོ་ནསདབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གིསསྒོ་ནས་དབྱེབ། རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱ་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། 
སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བྱང་བ་སྤྱིར་བསྟན། མ་བྱུང་བ་དམིགས་བསལ། 
དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚུངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བའི་རྒྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ། རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ། དེ་ཡི་ངོ་བོ། །དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་ཟས། གཉིད། ལེགས་སྤྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚངས་སྦྱོད་དང་ལྔ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ཏེ། ཁམས་ཟས་གཉིད་ལེགས་སྤྱད་སོགས་ 
སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་དེ་ཚིག་རྩུབ་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚངས་པའེ་དབྱངས་ནི་བྱུང་བ་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས། འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
རྩབ་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྙན་པར་སྨྲས་པ་ལས། མགྲིན་པའེ་གནས་སུ་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་བྱུང་། 
དེ་ལས་ཚངས་དབྱངས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྒྲ་དེ་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་རིགས་འདྲ་ལས་སྔ་མའི་ 


22 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


ལམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་རྣམ་ཤེས་བདུན་སེམས་བྱང་ 
དང་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཅི་རིགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ནི་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ལས་བྱུང་སྟེ། གོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྟག་པའི་རྫས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི། རྒྱ་གསུམ་ཀ་ལས་མ་བྱུང་ཏེ། གོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
རྣམས་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མིག་དབང་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ་མིག་དབང་ 
གསར་དུ་ཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་མུ། རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་དབང་གསར་དུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་མུ། དེ་གཉེས་ཀ་གསར་དུ་ཐོབ་པའེ་མུ། གཉེས་ཀ་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་མུ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་མུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཉིས་ཀ་མེད། བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མུ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་མེད་ལ། དང་པོའི་ས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དང་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད། དང་པོའི་ས་བསྡུས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི་ནང་དུ་གཏོགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེར་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་ 
བཅས་དང་། མི་བྱེད་པའི་དེར་མཚུངས་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ནི། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩3 


བྱེད་པ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མི་བྱེད་པ་ལ་དེ་མཚུངས། ཡུལ་དྲུག་ནི། རང་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མི་བྱེད་པ་ལ་དེ་མཚུངས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་ལ་ 
རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཁམས་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། །རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ 
དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོགས་སླ། ད་ལྟར་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ནི། རྟེན་བཅས་དང་སྐྱེ་རུང་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ནི། དེ་མཚུངས་ཡིན། དེས་སྒོ་ལྔའིེ་རྣམ་ཤེས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
བཞི་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གང་ 
ཞིག་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྔའིེ་རྣམ་ཤེས་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པ། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད། ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །མཐོང་སྤང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟག་མི་རྟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། མིག་ལྟ་བར་སྒྲུབ། ཞར་བྱུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མིག་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་གི སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མཚུངས་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ནི། ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་མིན། ཡན་ལག་གི་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ 


24 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་གྲོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ 
ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེའང་མིག་གཉེས་ཀས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་མཐོང་བ་ལ་གཉེས་ཀས་ 
མཐོང་བ་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དབང་པོའི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ། དབང་པོ་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། ས་གང་རྟོགས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ནམ། མ་ཕྲད་ 
པར་འཛིན། ཚད་མཉམ་པ་འཛིན་ནམ། མི་མཉམ་པ་འཛིན་ཞེ་ན། མིག་དང་། ཡིད་དང་། རྣ་བ་གསུམ་པོ་དེས་ 
ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། མིག་གིས་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བའེ་ཐག་རེང་པོའི་སྒྲ་ཐོས། 
འཛིན་ཅིང་། རང་དང་མཉམ་པའེ་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། ལྕེ་དབང་གིས་རང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའེ་རོའི་ 
རང་དུས་ན་འདས་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་གྱི་རང་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟེན། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལྔ་ནི། རང་དུས་ན་འདས་པ་དང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མིག་ཤེས་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལས། བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས། ཞེས་བརྗོད། དམིགས་རྐྱེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་བདག་རྐྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། མིག་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩5 


ལོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་མ་ 
བརྗོད། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་པོ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་དང་བཞི་ལས། དབང་རྟེན་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ནི། ས་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་ས་བཞི་ཏེ་ལྔར་གཏོ༔ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི། ས་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
གཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱིས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། དྲི་ 
ར་ཐ ་ཁཿཾ་ཐཾ་ཏྲོན་ཡིན་ཏེ། འད་ཁུམས་ཁོ་ནཌ་སཚ་གགས་བའི་དུནྡ ུམ་གླུགས སྨྲ་གིས། 
རེག་བྱ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་བཞི་འདོད་པ་དང་ལྔར་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །རྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་རྟེན་པ་མིན་ཏེ། གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་ 
ལས་མཆོག་དུ་གྱུར་པའེ་རང་སའེ་མིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལས། འོག་མའེ་ལུས་ལ་གོང་ 
མའི་མིག་བརྟེན་པ་ཡོད་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་བསྒྲབས་ 
ནས། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་མིག་དབང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའེ་མིག་གིས་ས་གོང་ 
མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་མིག་དམན་གོང་མའི་གཟུགས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཤུགས་ལས། ས་གོང་མའེ་མིག་གིས་ས་འོག་མའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེའེ་མིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད། འོག་མའི་མིག་དམན་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལས། གོང་མའི་མིག་གིས་འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་དབང་གིས་བསམ་ཏན་དང་པོའི་སས་བསྟུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འོག་ས་རང་ས། གོང་ས་གསུམ་ཀར་དུ་རྟོགས་པ་ 


26 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


ཡོད་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་བསྒྲབས་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ། མིག་དབང་དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ། འོག་ས་འདོད་པ། གོང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ཀ་མཐོང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཕལ་པས་ཀྱང་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་རང་ས། འོག་ 
ས་གོང་ས་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྣ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ སྤྱིར་བ སྟན་དུ་རང་གི་ཡུལ་གསུམ་དང་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དམིགས་ 
བསལ་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་སར་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས། དེརའེ་ཡུལ་རེག་བྱ་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ཡུལ་དང་ས་མཚུངས་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེས་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཅིང་། དེ་གཞན་བཞི་ལའང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དག་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མི་རྟག་ 
པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལྔ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ལ་དད་པའེ་དབང་པོ་སོགས་ཁལྔ་ཏེ་བཅུ་དང་། ནང་གི་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་བ་རྣམས་ནི་དབང་ཐོར་མ་ཐཤད་དོ། །ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཐཤད་ཐེན་ཏོ། །གོང་དུ་ཐཅུ་ 
གཉིས་ནང་གིར་ཅེས་སོགས་སུ། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོར་བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ 
དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན་དུ་ཡོད། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་འདི་བྱང་། དེ་ལ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་འདུས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ླ 


བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་པོའི་གྲངས་ངེས། སྐབས་ 
སུ་བབ་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ། །དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་དབང་སོགས་ལྔ་ནི། དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ལུས་སྲང་ 
བ། ལུས་མཛེས་པ། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་བཞེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་པ་ནི། མིག་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་མཐོང་བའི་དང་། སྣ་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲུང་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་དབང་། མོ་དབང་། སྲོག་དབང་། ཡིད་དབང་། བཞི་ནི་དོན་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དང་པོས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་དང་། 
སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་སོགས་ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་བྱེད། གཉེས་པས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་མོ་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། ང་རོ་ཞན་པ་སོགས་མོའི་རང་བཞེན་ལ་དབང་བྱེད། གསུམ་པས་ཕུང་པོའི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་དང་། བྱུང་བ་གནས་པའེ་རྟེན་བྱེད། བཞེ་པས་སྔ་མ་ནས་འདིར་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས། ལུས་ངག་གིས་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་དབང་བྱེད། རྣམ་ 
བྱང་གི་དབང་པོས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ། དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཏེ། དང་པོ་ལྔའེ་རང་རང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན། དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་པོ་དེ་ལུས་དབང་ཡིན་ཏེ། 
རང་འབྲས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་བ་ 


༢༨༩ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དབང་ལ་དབང་པོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཏེ། ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 


28 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


༤༨ ༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལ་དབང་པོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚེར་བ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏེ་མུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ། དབང་པོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ། 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་དབང་པོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོའི་གྲངས་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་རྟེན་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་དྲུག་བཞག སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་བྱེ་བྲག་ཕོ་དང་མོ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་བཞག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་བཞག རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་བཤད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བཞག དེར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་བཞག དེར་ 
གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་དབང་བཞག དེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དུ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག དེར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་བཞག དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་བཞག གནས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབང་པོའི་གོ་དོན་ནི། འདེར་ནང་གི ་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཕོ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩9 


མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཆད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྲོག་ 
དབང་འདིར་མི་འཆད་དེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་ལ། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོར་འཇོག སིམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ཚེར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའེ་སེ + བདེ་བའི་དབང་པོར་འཇོག བསམ་གཏན་གསུམ་པའིེ་སེ མས་ 
བདེ་ ལས་གཞན་པའི་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ འེ་ཡིད་ཤེས་ སུ་གྱར་པའི་ འེ་སེམས་བྱང་ལ་ཡིད་བདེ་བར་ 

འཇོག སིམ་པ་ མིན་ བརོ་ཛྲར་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གདུང་བ་ཉམས་སུ་ སྱོང་བའེ་ འེ་ཡིད་ཤེ ས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེ མས་ 
བྱང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཇོག སིམ་གདུང་བར་མ་ཅམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཏེ། དེ་སིམ་གདུང་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའེ་ཆ་ཡོད། གཉིས ་པ་དྲི་ མེད་ ཀྱི་ དབང་ པོ་གསུམ་ནི ་ནི། མཐོང་ ལམ། སྒོམ་ ལམ། མི་ མི་སློབ་ལམ་ གསུམ ་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས། 
ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ནི། ཀཞ་ ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ནི་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་ དགུ་དགུ་ཡོད་ དེ། དང་ པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་དད་ 
སོགས་ དབང་ པོ་ལྔ་ དང་། ཡིད་ དབང་། ཚོར་བ་ བདེ་ བ། ཡིད་ བདེ། བཏང་སྟོམས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས། དབང་ 
པོ་རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ལ་དཔྱད། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲི་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ 

གསུམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ པའི་དབང་ པོ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། 


30 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། 


གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྙོམས། ཡིད་དབང་དང་དགུ་ལ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཚེ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཁྱབ་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་དང་། མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་འཆི་ཁར་གྱུར་པ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། འདི་དག་ཚེ་ཡིས་མཐུད་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལས། སྔ་མའི་ཚེ་ལྷག་རྣམས་ཚེ་འདིའི་མཐུད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་མཐུད་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ཚེ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ལུགས་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རབ་མཐའ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྱུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། འདི་ནི་དབྱངས་སྒྲོགས་གི་ལུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་བཞི་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ནམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཐ་མ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི། རྣམ་ 
སྨིན་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་མི་བདེ་གཅིག་པུ་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན། ཡིད་དབང་། ཚོར་ག ཡིད་མི་ཐདེ་མ་གཏོགས་གཞན་བཞི། རད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ཐཅུ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ་བརྒྱད་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན། ཡིད་མི་བདེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཞི་སྟེ་ལྔ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་དབང་དང་བརྒྱད་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའེ་སར་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 31 


གཏོགས་པ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བཞི་སྟེ་བདུན་མ་ 
གཏོགས་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ནས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། བདེ་ 
བའང་མ་གཉོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དབང་། 
ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་གསུམ་ 
ཡོད། ཡིད་མི་བདེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན། སྲོག 
མ་ཡིན་ཡང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་དེ་ལྔ་ལ་སྒོམས་སྤངས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
གསུམ་སྟེ།.--འདེ་ནས་ཡིག་ཕྲེང་ཕྱེད་ཆད་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། འདོད་པར་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ལུས་དབང་དང་བཞི། དང་པོར་ཅིག་ཚར་དུ་རྙེད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྲོག་དབང་ལུས་དབང་ཅིག་ཚར་དུ་རྙེད། གཉིས་པ་ནི། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་མཚན་གཏན་མེད། མཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པ། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་དབང་དང་དྲུག་ཅིག་ 
ཆར་དུ་རྙེད། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོང་གི་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་བདུན་ 
ཅིག་ཆར་དུ་རྙེད། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཀ་དང་བརྒྱད་ཅིག་ཚར་དུ་རྙེད། གཉིས་ 
པ་ཁམས་གོང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་ཁསས་སུ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། སྲོག་དབང་དང་དྲུག་ཅིག་ཆར་དུ་རྙེད། དེའི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སྲོག་གཅིག་པུར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། གཉེས་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཁམས་གོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་འཆི་བའི་ཚེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་འགག་པར་ 
འགྱུར། གཟུགས་ཁམས་སུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གོང་གི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་འགག 


32 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


གཉིས་པ་ལ་ཅིག་ཚར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
མཚན་གཉིས་ཆར་དང་ལྡན་པ། གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ། གཏན་མེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག ཡིད། བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕོ་དབང་མོ་དབང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
ཅིག་ཚར་དུ་འགག གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཅིག་མ་གཏོགས་དགུ་ཅིག་ཚར་ 
དུ་འགག གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་འགག 
གཉིས་པ་ནི། རིམ་ཀྱི་འཆི་བ་དག་ལ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལུས་དབང་དང་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འགག དེ་རྣམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་འགག གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་འབྲས་བུ་ 
དབང་པོ་དགུ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། མིག་དབང་། 
བཏང་སྙོམས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དགུའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ཀུན་ཤེས་ 
པའེ་དབང་པོ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
དབང་པོ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད། 
བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ། དབང་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
བཏང་སྙོམས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། *རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 


༨༤ 


དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོ་དགུས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 33 


ཐོབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཀྱང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཚོར་བ་བདེ་བ། 
ཡིད་བདེ་བ། བཏང་སྭོམས་དང་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ 

མི་འགལ་ཏེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞེག་གི་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ལས་ཉམས་ནས་དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ 
ནས། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ། སླར་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ནས། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྒྲབས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར། སླར་དེ་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། གོང་གི་བཏང་སྙྟོམས་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱས་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་པོའི་ 
ངེས་ལྡན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་གཞན་ངེས་ལྡན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས། སྲོག ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ 
གཞན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རཱི 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ན་ངེས་ལྡན་གསུམ་བདེ་བ་ 
དང་བཞི་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་ལྡན་ 
གསུམ། ལུས་དབང་དང་བཞི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་ 
ལྡན་གསུམ། ལུས་དབང་མིག་དབང་ལྔ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་དབང་། ཡིད་བདེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་ 
པ་མ མས་ས ར་མང 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྡན་ན་གོང་གིས་བདུན་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ། དབང་པོ་ 
བྱཅཿགཅག་ཛནཾ་ཏཾ། གདགས་གན་དབང་པོདགུ། ཕྲོག་ཀུན་ཏཾ་མ་སྣོན་ཐའ་ནཐང་ཁོ་ད། བཅུ་ཊཅིག་ཞྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་མ་ 
གཏོགས། གོང་གི་དབང་པོ་བཅུ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གདགས་གཞི་དབང་པོ་དགུ། 
སྲོག་ལུས་དབང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ | མ་དཔེར་རྒྱབ་མདུན་གཉེས་མི་ 

ཚང་། ༽བྱུང་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ། དགེ་བའེ་ས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ས་པ། མི་དགེ་བའི་ས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའེ་ས་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཁལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་སོགས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། ཡིད་སྔོན་སོང་གི་ 
གཙོ་སེམས་ཀུན་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ། དགེ་བའི་ས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། དགེ་བའེ་གཙོ་སེམས་ཀུན་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྨོངས་སོགས་དྲུག་པོ་ 
ལ་འདི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སུ་གྱར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁྲེལ་མེད་དང་། ངོ་ 
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ཚ་མེད་པ་གཉིས་ལ། མི་དགེ་བའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། གཙོ་སེམས་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཀྱིས་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཁྲོ་བ་སོགས་བཅུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཁོ་ 
ན་གྱར་པའིེ་ཉོན་མོངས་གྱི་གཙོ་སེམས་ཀུན་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞི་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཏེ། བརྒྱད་ནི་མ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། གོང་གི་ལྔ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གིས་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགེ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། འདོད་པའི་གཙོ་སེམས་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ 
བཅུ། དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ། མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞེ་གང་ 
རུང་དང་མི ་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་བཞི་གང་རུང་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་མི་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱང་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉེས། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་རྣམས་འབྱང་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གཙོ་སེམས་མི་དགེ་བའེ་འཁོར་དུ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་རིག་པ་ཟུར་དུ་མི་འགྲང་ཏེ། རྨོངས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཏེ་མུག་མེད་པ་དགེ་བའེ་ས་པར་མི་འགྲང་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བརྗེད་ 
ངས་ཟུར་དུ་མི་འགྲང་ཏེ། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་དྲན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་ཟུར་ 
དུ་མི་འགྲང་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བཞིན་མིན་པ་ཡང་ཟུར་དུ་མི་འགྲང་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་འཁོར་དུ་ 


36 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


ལྡན་པའེ་གཙོ་སེམས་མི་དགེ་བའེ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་ཏེ། གོང་གིས་ཉེ་ཤུ་དང་འདོད་ 
ཆགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་གསུམ་དང་། ཁྲོ་བ་སོགས་བཅུ་དང་། འགྱོད་པ་རྣམས་རིགས་ 
འདྲེ། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྣན་ 
ཏེ། དེ་ཀུན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་དག་དུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ཞེས་པ་ལ། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྣན་ 
ཏེ། འགྱོད་པ་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁམས་གོང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ། སྤྱོད་བྱའི་སེམས་འབྱུང་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྱོད་པ། 
གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ལ་མེད། དེའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ་ཡང་ 
མེད། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་རྩམ་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལ། དང་པོའི་དགེ་བའེ་སེམས་ལ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལ། ཞེས་སོགས་སུ་སྒྱར་རོ། གསུམ་པ་སེམས་བྱང་འགའ་ཞེག་ 
གི་ཁྱད་པར་ལ། སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གུས་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བའེ་སེམས་བྱུང་ཡིན། 
བྲི་བ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་དུ་སྦྱར་ནས། དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དགའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་དང་བས་དད་པ། གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནི། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 3/ 


ཅན་ཡིན། ང་རྒྱལ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད། རྒྱགས་པ་ནི། 
རྟགས་ཡོད་དུ་གྱར་པའི་རང་གིས་རིགས་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཚཱ ཉཱ ཐག ་ཐཏ། སེམས་དང། ཡྟ་དཱཿྡཐཾཁཾ་ཤྲཾས་ཐུ་དྲེང་གྲིགྲཉིཇཐྲཾ རུམ་གླནས་ ཡན 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟེན་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་པ་ལྔ་མཚུངས་པའི་ 
ྱིར། ལཱ་མཆུཇས་ནི། རྟེན། དམིགས་ག རྣམ་ཐ། ཏུས། རྫས་མཚུངས་བ་ཝྔཞོ། །གཞན་རྣམས་སླ་ག།རྣ་མ་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་གཉིས་ནི། རྣམ་པ་མཚུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་སྟང་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ། དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་གཞན་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྟེན་ཐོབ་པ། མ་ཐོབ་པ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ 
ཤེས་མེཧ་ཐྲ། ཏིའི་སྱཾཐསཾ་6ཛུགྲ།ཌཤོག་བྟེཝས། སྲོག གྲ། རྒག གྲན༔ཆ། ཁྲ རྟརྐབཱ། རྤར་ཤཾ རྒས 
ཚིག ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཐོབ་སོགས་གསུམ་བཤད། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད། སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད། མིང་སོགས་བཞེ་བཤད་པ་དང་། དང་པོ་ལ། ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་བཤད་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྫ་ས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྙེད་ཐོབ་དང་། ལྡན་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བའི་ 
རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་བྱེད། མ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་འོག དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྙེད་པས་མ་ཐོབ་པ་དང་། 


38 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


ལྡན་པས་མ་ཐོབ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྫས་གཅིག་ 
ལ་འཇོག ཐོབ་མ་ཐོབ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་འཇོག་གི མ་འ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་འཇོག དེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་ 
བསལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཡང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད། གཉེས་པ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། དམིགས་ 
བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད། དེའེ་དཔེ་ནི། ཁ་སང་གི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་དེ་རིང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདས་པའི་ཆོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་དུས་ གསུམ་ཀ་ཡོད། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་ 
རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཁོའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གཅིག་ལ། དེའེ་ཐོབ་པ་སྔར་ 
སྐྱེས་སུ་འཇོག ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཕྱིར་ནས་ཁོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་གཅིག་ལ་དེའེ་ཐོབ་པ་ཕྱི་སྐྱེས་སུ་འཇོག ཁོ་རང་གི་དུས་སུ་ཁོ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་རྫས་གཅིག་ལ། ཁོའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བར་འཇོག ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་གཉིས་ལ་ཁོའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྔ་མ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། དགེ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ལམ་བདེན་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདོད་དེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱའེ་ཆོས་དེ་ འདོད་པའི་བསྡུས་ན་དེའི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་འདོད་པའི་བསྡུས། ཡང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ན། དེའི་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་སས་བསྡུས། དེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ན། དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་སར་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གཟུགས། འདོད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་མུ་དང་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སར་མ་རྟོགས་པ་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་མ་བསྡུས་པའི་མུ་དང་བཞི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 39 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་མཚན་གཞི་རིམས་བཞིན། འདོད་པའི་རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་ཀྱི་འགོག་པ་འདོད་པའིེ་སར་མ་གཏོགས་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཀྱི་འགོག་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
མ་བསྡུས་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། མུ་བཞེ་པ། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་མ་བསྡུས་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་ 
སོ། །སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཅན་སློབ་པ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། སློབ་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག་གོ །རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་མི་སློབ་ 
པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག འདིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དགེ་མི་དགེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ལུང་མ་བརྟན་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གང་རུང་མིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
ལ། སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག དེ་ཡང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
སློབ་མའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་སློབ་མའི་ཆོས་སུ་འཇོག མི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་མི་སློབ་པའི་ཆོས་མིན་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་སུ་འཇོག སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་གི་ཆོས་མིན་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་གང་རུང་མིན་པའི་ཆོས་ 
སུ་འཇོག་གོ །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ། ཁོའི་ཐོབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། མིན་པ་གཉེས་ཡོད། དང་ 
པོ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། གཉིས་པ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ 
བསལ་ལ་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ 
པའི་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་འཚད་པ་ནི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ། ཐོབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱི་སྔར་སྐྱེས་ 


དང་ཕྱིས་སྐྱེས་མེད། དེའེ་ཡང་དམིགས་གསལ་ནི། མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་ 


40 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


བསྟན་ལ་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡོད་སྲིད། གཉིས་པ་ལ། ག ཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་དང་། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མེད། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ། 
སྔར་སྐྱེས་མེད་ཅིང་ཕྱིས་སྐྱེས་དང་ད་ལྟ་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་གཏོང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་འཆད་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས། དུས་གསུམ་ 
ཅེས་པའེ་ལོག་ཕྱོགས་ནི། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན། ཁ་སང་གི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དེའེ་རིང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐོབ་བྱའེ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཏེ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཁ་སང་གི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་ཁ་སང་གི་སྡོམ་པའི་མ་ཐོབ་པ་སྔར་ 

སྐྱེས། སྡོམ་པ་དེ་སང་ཉིན་ཕན་ཆོད་དུ་ལྡན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྫས་གཅིག་ལ། དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས། 
སྡོམ་པ་དེའི་རིང་ལྡན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བར་འཇོག དེས་མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མཚོན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་ལ། མ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་། ཕྱིས་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱི། ད་ལྟར་སྐྱེས་མེད་ 
དེ། ཁོ་རང་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་ལ་དེའེ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སར་གཏོགས་སོ། དྲི་མེད་ལམ་བདེན་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་དྲི་མེད་དུ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། མ་ཐོབ་པ་དེ་ནམ་གཏོང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་གཏོང་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་སའི་རྒྱད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་ས་འཕོས་པའེ་ཚེ་ 
གཏོང་ངོ་། །འོ་ན་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ། དད་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 41 


དམ་མེནླ། ཡོད་ན་ཐོཐ་ཐ་ཐུག་ཡིན་ཛུ་འགྱུནཾ། ཡེད་ན་དན་པའི་ཐོབ་པ་དོན་མིན་དོ་ཞེ་ན། རང་ཐུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད། དེ་ཡང་དད་པ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གསུམ་ཏེ། དད་པ། དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ། དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་མེད། དེའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་གསུམ། དེ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ། དེ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད། 
སྐད་གཅིག་གསུམ་པ་ན། ཆོས་དགུ་བོ་དེའི་རིགས་འདྲ་དགུ དེ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་དགུ ཐོབ་པ་ 
དེ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད། དེ་སྐད་གཅིག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་འདི་དག་ནི་ཐོབ་པའེ་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐལ་མཉམ་ཞེས་པའི་རྫས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་བ་སྟེ། རིས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་། མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇོག དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེས་སེམས་སེམས་བྱང་མ་ 
ལུས་པ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་འགོག་པར་བྱེད། རྒྱུ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། ངོ་བོ་དགེ་བ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
ཐོབ་བ་དུས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མེད། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སེམས་བྱང་མ་ལུས་པ་འགོག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 


༨༢༨༨ ༨༤ 


འདུས་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་ཡིན། དངོས་ཀྱི་སེམས་རྟེན། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 


42 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


རྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཡིན། དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། འགོག་སྙོམས་གོམས་པ་ 
ལས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱི། ཚེ་དེར་སྐྱེ་བར་ནི་མ་ངེས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྦྱོར་བས་ 
འབད་པ་དང་བཅས་པས་ཐོབ། ཐུབ་པའེ་འགོག་སྟོམས་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱད་ལ་ ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ལ་ཡང་ མེད། དེ་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡང་ མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ རྒྱ་ 
ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག སྲིད་ཉོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ དེ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། འགོག་སྟོམས་ཏེ་སེམས་སེམས་ 
བྱང་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། འགོག་སྙོམས་ 
ན་ཐྫུནཝིཏ་གསྔན་ནཱ་ཐཾབཝྲ6ེདྲཿིཅ་ ཉུ ཤོཐ་ཐཿགྲནུས་ཐྤཐ། སླ ཀྲ (ཙན 
གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ལ། སྲོག་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོའི་རིག ས་འདྲ་གན ས་པའི་རྟེན་ བྱེད་པའི་ཚེ་གཅི ག་ལ་འཇོག་གོ ། བྱེད་ལ ས་ནི་འདོད་ཁམ ཐོ སུ་དྲོད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད། ཁམས་གོང་མར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞིས་མཚོན་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་དགུ་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་ཏེ། བུམ་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
གནས་པ་མི་རྟག་ པ་རྒས་པ། སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་དེའེ་རྒ་བ་གནས་ པ་མི་ རྟག་པ་དེ་དགུ་གཅིག་ ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། 


༢. ༽.. ༽འ༽ 


བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་བུམ་པ་ སྐྱེད་ པའིེ་ཆེ་ཆོས་ བརྒྱད་ གཅིག་ ཆར་ སྐྱེད་ དེ། ཁོ་རང་མ ་གཏོགས་ པའེ་ཆོས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 43 


བརྒྱད་ སྐྱེ བའེ་ ཕྱིར། བུམ་པའེ འེ་སྐྱེ་ བའི་སླེ་བ ་དེས་བུམ་པའེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་བྱས་པ་ལ། 


བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་ ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པར་བུམ་པ་ སྐྱེད་ པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁོ་རང་དང་དུས་ 
མཉཐངའ་ཏུཐའ་སྱེད་ཐའ ུུ་ན་ཅི་སྒྭ། :སྱོན་མེད་དྲ། ཁུ་ཕྔེ་ཐིཉི་ ཐྭཆ་ཁེན་རའ་རཱན་ཅིག བྱ་བའི ཀྱན 


༢.༽.. ༽. ¬ 


གང་མེད་པར་ནི། བུམ་པའི་ སྐྱ་བའ་སྐྱད་བྱ་བུམ་པ རྫ སྐྱེད་ པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཚོགས་ན་བུམ་ 
པའི་ སྐྱེ་བས ་བུམ་པ་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་མིང་གི་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པར་ 
ེ གེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྐད་གདངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འདོད། དེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་སྤྱི་ 
ལ་དེའི་ཚོགས་སུ་འཇོག དེ་གསུམ་ཀ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ 
མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི རྒྱ་ལས་བྱུང་པ། མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། གསུམ་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ ྒྱ་དེ དེ ས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ རྒྱ་མ བུན་གྱི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། མ་སྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་ རྒྱ་ལས་ བུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ རྒྱ་ལས་ཀྱང་ བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད། ཟོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྒྱ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བཤད། འབྲས་བུ་བཤད། དེ་ 


= ༢༩ 


གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོཿ ས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ས་སེའི་རང་ བཞེན་ རྒྱས་ 


44 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


པར་བཤད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་བྱེད་ 
རྒྱ་གཅིག་པོར་འདུས་ཏེ། བྱེད་རྒྱ་ནུས་ལྡན་ནུས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། 
གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱིར་མཉམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པར་མཉམ་པ་གཉིེས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གཞག གཉིས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གཉིས། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་འདྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་གཉིས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ། 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཞག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇོག དེ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ 
རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ། ཕན་གནོད་མེད་པ། གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ནུས་ལྡན། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནུས་མེད་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལས་གཞན་པའིེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ རྒྱར་འཇོག་པ་མི ན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ ཆོས་རྣམ ས་དེའི་བྱེད་ རྒྱར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་འཇིག་པའི་ཐོ་བ་སོགས་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དུ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ། དེའི་ངོ་བོ། མཚན་གཞི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་། རྗེས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་དེར་འཇོག གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ 
གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། སེམས་དང་དེའེ་རྗེས་འཇུག སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
སོགས་བཞེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་དུ་འབྱུང་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་། སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོམ་པ་གཉེས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་སེམས་བྱང་གཉེས་དུས་གཅིག་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། སེམས་འདས་པས་དེས་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་འདས་པ་སྐྱེ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 45 


བྱེད། སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཡང་འགྲེ། སེམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཡིས་རྗེས་འཇུག་སེམས་བྱུང་གི་ཀྱང་འབྲས་བུར་ལྡན་པས་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ 
དགེ་བས་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་སྐྱེད། སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བས་སེམས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་དོ། །འདེས་སེམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། མཐའ་གཅིག་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་དགེ་མི་དགེའེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལ། ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་གཅིག་ལ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱར་འཇོག གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རང་དང་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ། ས་གཅིག་པ། འབྲས་བུའེ་སྔར་ 
སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་གསུམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཐོང་སྤང་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱད་ཀྱི། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི། ཁམས་གོང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
མི་བྱེད། འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱིས་ 
འབྱུང་། འབྲས་བུ་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱིས་ 
རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ནི་དེའེ་མཚན་གཞི། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཉེས་པ། སྦྱོར་བྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་། མཉམ་ 
པའི་སྐལ་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་དེས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའེ། སྐལ་མཉམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཚོན་པ། དེའི་བསམ་ 


46 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གཅིག་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ྒྱཡི ན། ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་ ྒྱ་ནི འབྲས་བུ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ རྒྱ 
གཅིག་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་འཇོག དེ་ཡང་རང་དང་ས་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ རྒྱ 
གཅིག་དགོས་ཀྱིས། རང་དང་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྤང་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་འདོད་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ནི། སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་དུས་གཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད། ད་ལྟར་བས་ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱིས། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱ་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་རིགས་འགྲེ། རྒྱ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་དང་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་དཔག་ཏེ་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
གཞི། འབྲས་བུ་གང་རུང་དུ་མས་བྱུང་ཚུལ། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་ལ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་མེད་དེ། ཁོ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མེད་དེ། ཁོའི་རིགས་མ ཐན་གྱི་རྒྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་མེད་དེ། ཁོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྒྱ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོ་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་རང་དང་རིགས་མ ཐུནགྱི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་བྱུང་བའི་ རྒྱ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ རྒྱ་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱ་འབ ས་ཡིན་ཏེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ རྒྱ་ལ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༡ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་ནི། མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཡུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའེ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་དེ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་འཇོོག བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ནི། བློ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ལ་འཇོག སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི། གང་སྐྱེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་རང་གི་ངང་གི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་འདོད། བདག་ཕོའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་དེ་རང་གི་སྔ་ 
རོལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག གསུམ་པ་ རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀའི་ ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་། འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར། 
འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་ལས་ བྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར རྒྱའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་། 
རྒྱའི་འབྲ ས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱིན་པར་འཇྲོག་ལ། རྒྱ་དང་པོ་དེ་ཕྱི་མ་ལྔར་འདུས་པ ཅེ རྱ་ལྔ་པོ་ད་ 
ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པར་བྱེད། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ། དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་བསྡུས་པ་དང་མ་ 
བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། ལྷག་མ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་བྱུང་། དེ་ལས་མ་ 
བྱུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་ལ་བཤད་ལ། ཁོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གཞན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 


48 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཅིག་བཤད་ལ། ཁོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞེང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐད་ཅི ག་མ་གཉི ས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་འབྲ ་ བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་དེ་གཉི ས་ལས་མ་གཏོགས་ ྒྱ་ 
གཞན་རྣམས་ལས་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་སྐྱེ། 
དང་པོ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། གོང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ཁོའི་ 
རིགས་འདྲ་ཟག་མེད་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་ བྱྱང་ གིས་ མ་བསྡུས་ པའེ་འབྲས་བུ ་རྣམས་ 
ནི། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ལས་བྱུང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སེ མས་སེ མས་བྱུང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ། 
རྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་སྙན་བ-ཤཛྟ དེ་དག་གིས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྐྱེ ཀྱན་ལ་ དབྱེ་ པཿ བཞེ ་ཡོད ་དེ། རྒྱ རྐྱེན། དེ་ མ་ཚ རྐྱེན། དམིགས་ རྐྱེན། པམ རྐྱེན་ བར 
བཞེ ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གཉེས ་པ ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའེ པའི་རྒྱུ་ལྔ་ ཆོས་ ཅན། རྒྱའི་ རྐྱེན་ ཡིན་ ཏེ། རང་འགྲས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། འདས་པའི་བསྡུས་པའི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་རིགས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ ནུས་ ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའེ་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཐ་མའེ་སེམས་སེམས་ བྱང་ 
རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་རིགས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོར། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་དང་། ནུས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 49 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཏེ། རྒྱ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། འབྲས་ 
བུ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་བྱུང་ཚུལ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རྒྱུ་ལྔ་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་གི འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དག་ནི། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ནས་བྱ་བ་བྱེད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་འོང་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་གྱི་དུས་ཀུན་དུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་བཞིའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་པས། དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ནི། དང་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འགོག་སྟོམས་ 
ནི། སྲིད་རྩེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྐྱེན་ལ་བཞི་གྲངས་ངེས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ནི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞེན་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འབྱུང་འགྱར་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱར་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་བ་གཉིས། དང་པོའི་ཚེ། འབྱུང་བ་དེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ 


50 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


སྐྱེད་པས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེད་པའི་ཚེ། བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་པ་ལས། དེ་ཡང་བྱེད་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། གནས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད། འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་ རྒྱར་བྱས་ན། འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེད་ 
པ་དང་། འབྱུང་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འབྱང་འགྱུར་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། 
དེའེ་འབྱུང་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེད་པའེ་ཚེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གཉིས་སུ་འགྱུར། འབྱུང་ 
འགྱུར་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་འགྱུར། གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ། 
ཉི་ཤུར་དབྱེ། སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སེམས་དགེ་མི་དགེ་ 
སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད། སློབ་པ་ཟག་མེད་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་གཉེས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། དགེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྤྱིར་ཚེ་བརྒྱད་ཡོད། རྒྱན་གྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྭོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། དེ་ 
ལས་ལྡང་བའེ་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའེ་ཆེའོ། །དང་པོའི་ཚེ། རང་རང་གི་མཇུག་ 
དུ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱང་ཞིང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། འདོད་པའེ་སེམས་གཅིག་གིས་མཇུག་དུ་ 
བཞི་ཀ་འབྱུང་། ཁམས་གོང་ཡང་དེ་བཞིན། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གང་གི་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་སྒྲིབས་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་དུ་ཉིང་མཚམས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 52 


སྦྱོར་བར་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཀས་གཟུགས་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཆར་དུ་སྦྱོར། གཟུགས་ 
ཀྱི་གསུམ་ཀས་དངོས་པོར་སྦྱོར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་པ་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་འབྱུང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འོག་མ་གཉེས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་འབྱུང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ། སེམས་གང་གི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཡུལ་གང་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་དགེ་སེམས་གསུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱིས་སེམས་ཟག་མེད་བཞི་ལ་འཇུག གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའེ་དགེ་སེམས། གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་ལ་འཇུག་གི གཟུགས་མེད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ 
ལས་རིང་བ་རམ་པ་བཞིའི་རིང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ནི། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། གཉེན་པོའོ །གཟུགས་ཀྱི་ 
དྭ། སམས ྲ་གས་རྣད ཟྲག་ཡིད་གཏིས་ ཏྲ གསུམ་ཝ་འཛུག་གྲཅུགས་མེང་ ཀིཏགེ་སིམས་དེ། སློཐ་ 
པ་ཟག་མེད་དང་། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་གཉེས་ལ་འཇུག བཞི་པ་སྭྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་དགེ་སྟོམས་པར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་། བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ལངས་ 
པའི་ཚེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་། ལྔ་པ་ནི། སེམས་གང་གི་གང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའི་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ལ་འཇུག གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་དུ། འདོད་པའི་ 
སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་། དྲུག་པ་སྤྲྱལ་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་བྱུང་། བདུན་པ་གཟིར་བའེ་ཚེ། འོག་མའེ་དགེ་སེམས་ 
འདུང་། དེ་དག་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདོད་སེམས་དགེ་བའི་མཇུག་དུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། སྒུན་དང་ས་ 
མཚུངས་པའི་ཚེ། རང་སའི་བཞེ་འབྱུང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གོང་མ་ 


52 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


གཉེས་ཀྱི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་འབྱུང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཏེ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་དུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའེ་བཞི། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཟག་མེད་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟེར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བརྒྱད་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོ་ ་པའེ་ 
མི་དགེ་བ་ནི། བཅུ་དག་ལས་འབྱུང་ཏེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། རང་སའི་ཚེ་བཞི། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ། བཅུ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ལས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རང་སའེ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
སྦྱོར། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབས་པ་ནི། སེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་ཏེ། ས་མཚུངས་པའི་ཚཆེ། རང་སའེ་བཞི། སྤྲུལ་པ་ 
ལས་འཇུག་པའེ་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ལྔ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་ 
སྟེ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། རང་སའེ་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབས་པ་གཉེས། སྤྲུལ་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་བདུན་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་ 
པའི་ཆེ། རང་སའེ་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབས་པ་གཉེས། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབས་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཟག་མེད་གཉིེས། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབས་པ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། 
འདོད་པའི་དགེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་དགུའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་པའི་ 
ཚེ། རང་སའིེ་གསུམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ། འདོད་པའི་དགེ་བ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་གཉེས། སྤྲུལ་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་པའི་མཇུག་དུ་ 
འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟིར་བའེ་ཚེ། སྒྲིབ་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་པའི་ཆེ་རང་སའིེ་གསུམ། ཉིང་མཚམས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 53 


སྦྱོར་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ། འདོད་པའེ་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་པའེ་ཚེ། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཏེ་དྲུག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབས་པ་ནི་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་པའེ་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཏེ་དྲུག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རང་སའེ་གསུམ་ལས་ 
སོ། །ཁོ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་པའེ་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ 
སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་པའེ་ཚེ། རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ཟག་མེད་གཉིས། དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ལས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། 
རང་སའེ་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ། མི་དགེ་བ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའེ་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ནི། སྭྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་གསུམ། རྒྱན་གྱི་ཚེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ལས་ལྔ་འབྱུང་ 
སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ། རྒྱན་གྱི་ཚེ། རང་གིས་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ། རྟོགས་པ་འཕེལ་བའེ་ཚེ། མི་སློབ་པའི་སེམས་ཟག་མེད་དེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའེ་ 
སེམས་ཟག་མེད་ནི་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་གིས་རིགས་འདྲ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ། རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཚེ། སློབ་པའེ་ཟག་མེད་དེ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


54 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


ཁོ་ལས་བཞེ་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ། རྒྱན་གྱི་ཚེ། 
རང་གི་རིགས་ཁའདྲ་ཕྱི་མ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་བྱས་པ་ལ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་ནས། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱར་བའི་ཚེ། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བས་སློབ་ 
པའེ་སེམས་ཟག་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་ 
དབྱེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུར་དབྱེ་རུང་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབས་པ་གསུམ། འདོད་པའི་མིག་དགེ་བ་སྟེ་བཅུ་དང་། འདོད་པའེ་མ་སྒྲིབས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ 
ལམ་དང་། བཟོའི་གནས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཏེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པ་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབས་པ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྙེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་མངོན་འགྱུར་བའི་ཐོབ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐོབ་པ་རྙེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། དགེ་རྩ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་འབྱུང་ལ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་དེ་འབྱུང་། འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། གོང་སའེ་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་འབྱུང་། གོང་ 
སའི་ཆགས་བྲལ་ལ་ཉམས་པའི་ཚེ། འོག་ཕའི་སྒྲིབ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་འབྱུང་། ལོག་ལྟའི་དགེ་རྩ་བཅད་ནས། 
དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་འབྱང་། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚེ། 

སེམས་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཚར་དུ་རྙེད་དེ། འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ། 
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སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ། དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཚར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རང་གིས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་མ་ཉམས། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སེམས་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཚར་དུ་རྙེད་དེ། གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེས། སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་གི་ཐོབ་ 
པ་ཅིག་ཚར་རྙེད་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཐོབ་པ་བཞེ་ཅིག་ཆར་ 
རྙེད་དེ། སློབ་པ་ཟག་མེད། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་ཐོབ་པ་ཅིག་ 
ཆར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།ཀུན་བྱང་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་དང་། །བླང་བྱ་འགོག་ལམ་བདེན་པ་ 
གཉིས། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའོ། །བཅུད་དང་སྣོད་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཉིད། །སྟོན་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ 
བཤད། །སྐྱེ་སོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་དང་། །སྐྱེས་པ་གནས་པའི་ཐབས་དང་ 
ནི། །འཆི་འཕོའི་སེམས་དང་ཚོགས་གསུམ་བསྡུ། །ལྔ་ཡིས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་སོ་འགྲོ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་རུ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བྱང་སོ་ 
སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། །བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གཉིས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱེ་སོ་ 
འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན། སྐྱེས་པ་གནས་པའེ་ཐབས། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་ 
སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་ 
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དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག དེ་དག་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའེ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་འཕངས་པའི་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། 
དམྱལ་བ་ལ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲང་དམྱལ་དང་གླིང་ 
ཕྲན་རྣམས་མི་བགྲང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གྲང་དམྱལ་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་དང་། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི། གླིང་ 
བཞིའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ལོགས་སུ་མ་སློས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནི་གོང་མའི་གནས་ 
བཅུ་བདུན་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་འཕངས་ཤིང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཤིང་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་རུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། བཞི་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ཏེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་མེད་དེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གཟུགས་མེད་སྟོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཅམ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་བཞི་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེད་མཆེད་ 
སོགས་བཞི། དེ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་བཞེར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཟུགས་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་དེར་ནི་རིགས་འདྲ་སྐལ་མཉམ་དང་། སྲོག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་དཔྱོད་གཉིས། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་ 
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སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ལྔར་ཡོད། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་རང་གི་མིང་གི་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བདེ་ལས། ྤྱིར་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་ 
བས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་དམན་པའེ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོས། 
ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཡང་སེར་སྣ་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་ཡི་དྭགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལྷ་མིན་གཉེས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྷ་མེན། གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དྲིན་ལན་གསབ་པའེ་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ལྡན་དེ་དག ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཞེས་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ལ། འགྲོ་བ་ 
ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་དོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མིའེ་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མི་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མིའེ་འགྲོ་བར་ཡིན་ཀྱང་མིའི་འགྲོ་བ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དོགས་སྦྱོད་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ 
བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུར་བཤད། སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག་པ། ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ། གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དང་བཞི། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ལ། ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལུས་ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི། ལུས་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
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སྟེ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
ལུས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བས་སྐྱོ་ནས་བཏང་སྟོམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་སྐྱོ་ 
ནས་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ལ་པར་ཐོགས་ཚུལ་ཐོགས་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་། ལུས་འོད་ 
ལུས་སུ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམས་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ལུས་སུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་དེར་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་དཀྲིས་ལས་གྲོལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་སྐྱོ་ནས་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ངན་ 
སོང་གསུམ་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པར། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཇོམས་པར་བྱེད། སྲིད་རྩེར་འགོག་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
ལ་དགུར་བཤད་དེ། གོང་གི་བདུན། སྲིད་རྩེ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཉིས་ཏེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ངན་སོང་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞིར་བཤད་ 
དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་མཚུངས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་འདོད་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་གནས་སུ་ཡིན་གྱིས། གོང་མའི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདིར་གནས་པ་མ་བཤད་དེ། འདིའི་གནས་པ་ནི་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕྲོས་དོན་མུ་བཞེ་ལ་དཔྱད་ན། སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བདུན་དང་། དེའི་གནས་པ་བཞི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་པ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ་བཞིའི་ནང་ཚན་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡིན་ལ་བདུན་གྱི་མིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་མུ་ 
དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དམྱལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ 
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བུ། གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་མིའི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། འདི་དག་གིས་གནས་པ་ 
ནི། འདོད་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས་སེམས་ 
ལྡན་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞེར་དབྱེ་བ་ལ། གང་དུ་ 
འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ཡོད་དེ། 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི ་ཀ་ཡོད་དེ། མི་ལ་མངལ་ སྐྱེས་རྟོགས་ སླ། བརྫུས་ སྐྱེས་ བསྐལ་པ་དང་པོའི་ མི་དང་། 
དུས་ཕྱིས་ཨུརླ་དེ་ཝ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན། སྒོང་སྐྱེ སྐྱེས ་ནི་གླྭ་ཞིག་པའི་ཚོང་པ། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་འགྲོགས་པ་ 
ལས། སྒོ་ང་གཉིས་བཙས་ཏེ། དགེ་སློང་བྲག་དང་། ཉེ་བའི་བྲག་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་ས་ག་ལ་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཙས་པ་ལས། ཁྱེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསོ་ སྦྱོང་ འཕགས་ཀྱི་ སྤྱི་བོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་སྐྱེས། དེའེ་བརླ་གསས་པ་ལ་ 
མཛེས་པ། མཛེས་པའི་བླར་གཡོན་པ་ལ་ཉེ་མཛེས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཞན་རྣམས་རྟོགས་ 
སླ་ཤིང་། རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཡོད་པར་བཤད། དམྱལ་བ། ལྷ། སྲིད་པ་བར་དོ་པ་རྣམས་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡིན། ཡིན་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེང་། མངལ་ན་སྐྱེས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས། འཕགས་པ་བདག་ 
གིས་ཉིན་བུ་ལྔ། དེ་བཞིན་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དག་སྐྱེད་ནས་ཟ་བར་བྱས་ཡོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚི་མ་པ་ 
མེད། ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དུ་ཉེན་མཚན་ལ་བུ་ལྔ་ལྔ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། འདི་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་བུ་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲུབ་བྱེད། དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲིད་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འཆི ་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་ནས། སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་ 
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པའེ་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་གཅིག་ལ་བར་སྲིད། ཅེས་འཇོག དེ་ལ་འབྱུང་ཞེས་བྱའི་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་གི སྒྲུབ་བྱེད་དང་གཉི ས། དང་པོ་ནི། དཔེ ་སྙོན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། བར་སྲིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
འཆི་སྲིད་ ས་བ ས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེ ས་ཟེར་ཏེ། མི་འཐད་དེ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་ རྒྱུན་ལས་ 
བར་སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ རྒྱན་འབྱུང་། དེའི་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ལས། སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ དེ་ འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུ་ཤར་ནས་ནུབ་དུ་འཕངས་པའི་ཚེ། འབྲུའི་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་ སླེབས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འཆི་སྲིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས། སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཆད་པ་ མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ རྒྱན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་ བྱད་བཞིན་ གྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་ཐོག ས་བཅས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ འཆེ ་སྲིད་ རྒྱན་མ་ཆད་ པའེ་ སྐྱེ་སྲིད་ དང་ མི་འདྲ་བའེ་ ཕྱིར། རྟགས་དང་ པོ་གྲུབ་སྟེ། གོ་ས་ 
གཅིག་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ རྡུལ་ རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་ བྱད་བཞིན་གྱིས་ག ཟུག ས་བརྙན་ཏེ ་བྱད་གཟུག ས་ཀྱི་ རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཏེ། འཆི་ 
སྲིད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གི གི་སྒྲུབ་ བྱེད་ ནི། བར་ སྲིད་ ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་མགུར་ནས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་བར་དོའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ པའེ་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ ཡོད་ དེ། དགའ་ བོ་མངལ་འཇུག་གི ་མདོ་ 
ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་ཏེ་མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕ་མ་ཆགས་ཤེ ང་ཕྲད་པ་དང་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ ཡོད ་དེ། མདོ་ལས། 
བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡོད་པར་གླུབ་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བར་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བདུན་གསུངས་པའེ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 61 


ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ནི། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལ་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱིས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་བར་ 
རིད་ཐིངདེ་ཐན་རྤད་ཏ་ཐྭཐུགས་ཏོ་ན་པརྙིཏ། གཐུགས་རེཧཁི8ས་ན་གྭུགྲས་ཁྲད་ཁྤའྲཾན། ཏཾ 
ན་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་ནི། རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མིའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཤ་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་ཕྤན་བ་གྲང་ཞེ་ན།) 3 ཁྲིན་གླུབ་པའི་སྐད་ཅིག་པ་གཉེས་ཁ་ཛན་རདྲ་ནས།  འཆི་ཁྲིད་ཀྱི་ ཁྡེན་རོལ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅིག་ལ་འཇོག དེ་ཡང་ལྷའེ་བར་སྲིད་རིགས་མཐུན་དང་། མིའི་བར་སྲིད་རིགས་མཐུན་ 
སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ལྷའེ་བར་སྲིད་ ཀྱི་མིའེ་བར་ སྲིད་ མཐོང་བ་ མིན། ཞེས་ སྤྱིར་ བསྟན་ 
ཅིང་། ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན། མངོན་པ་ཁ་ཅིག་དུ། གོང་མའི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་འོག་མའེ་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོག་པའི་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་སྨྲ། བར་སྲིད་དེ་ 
ཡང་རྗུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ་གང་བསམ་ 
པའི་གནས་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཐོགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྔོན་དུས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དབང་པོ་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབང་པོ་ཚང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱིས། རྣམས་པ་མ་ལུས་པར་མཚུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་མིའི་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པར་བགྲོད་པ ས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། མིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན ས་དེ་ལ ས་ཟློག་ཏེ། ལྷའི་བར་སྲིད་ 
ཿ གས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། མིའི་བར་སྲིད་ནས་ལོཿ ག་ཏེ ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོག་སོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་བར་སྲིད་ནི། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བར་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེའེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་གནས་པ་ཡོད། 


62 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། 


ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འཆི་འཕོ་རེ་བྱེད་པར་བཤད་པས། ཉིན་ཞག་གི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་སླ་ལ། 
དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། 

་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གྱར་པས། མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་གཉེས། རྩེ་ཞེང་དགའ་བའེ་རྣམས་པས་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་སྐྱེ་གནས་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི། དྲི་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། རྫུས་སྐྱེས་ནི། གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་དམྱལ་བ་སོགས་ལ་གནས་ལ་ 
མངོན་འདོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་དེ། གྲང་དམྱལ་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྐྱེ་གནས་སུ་འཕོ་ཀར་ 
དམྱལ་གྱི་གནས་མཐོང་སྟེ། དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། འོ་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་བསྐོམ་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། དུད་འགྲོ་ལ་ལུས་ནག་མུན་པའི་རྣམ་པ་ལུས་རིན་པོ་ཆེའེ་འོག་དུ་ 
མནན་པ་ལྟར། ལེན་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། མི་ལ་ལུས་སེར་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབྱུང་། ལྷའེ་བར་སྲིད་གྲབ་པའི་ཚེ། ལུས་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། ཟས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ངང་གི་འཚོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ 
ལ། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ཙམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། འབྱུང་བ་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅམ་བསགས་པ་དང་ལྡན་ 
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པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི། འཇུག་པ་གནས་པ་འབྱང་བ་གསུམ་ 
ཀ་རྨོངས་པ་ཡིན། སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དུས་རྟག་དུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྲིད་པ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེའི་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཐོགས་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། འདི་ནས་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན། དེ་སྦྱོར་བའི་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས། སྲིད་པ་བར་མའེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱུང་། འདིར་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ་ལས་ 
མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་མེད་དེ། སྔོན་མ་རིག་པའེ་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་རིག་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། འདིར་རིམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱང་ཞིང་། འདིར་སྐྱེ་གནས་ 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཤིང་། དེར་ལས་ཉོན་གཉེས་བསགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་དག་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇོག་ཚུལ། བསྡུ་བ། འཁོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལས་གཉེས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། ཚེ་ 
འདིར་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་འབྱུང་། ཚེ་འདིའེ་མཇུག་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་བསློང་བཞིན་ 
པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དེ་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ལ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཚོར་བ། བདེ་སྡུག་གི་ཡུལ་མ་མྱངས་ 
ཙམ་གྱི་དེ་ལྔ་ལ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཕྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ནང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པ་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཕྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
ནང་གི་འཁྲིག་པ་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་བྱུང་སྲེད་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ། 

དེ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱག་པའི་སེམས་བྱུང་ལེན་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་ 

གྱི་དེ་ལྔ་ལ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ལྔ་ལ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། དེའེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་གོ །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་བཞེན། འོ་ན་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེའི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 


༨༩ 


ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མ ཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 65 


མཐའ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་གསལ་བའིེ་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་རྨོངས་པ་ལྡོག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་རྒའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། པར་བདག་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། གཞིའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་པོར་འདུས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གཉིས་པར་འདུས། ལྷག་མ་ལྔ་ཕོ་གསུམ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་དང་པོར་འདུས་ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དངོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་རང་རྒྱད་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། སྲེད་ལེན། 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ། ལྷག་མ་བདུན་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ནས་འདིར་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྔར་མར་མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། འདིར་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་འབྱུང་། འདིར་ཚེ་ 
མཇུག་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་སྔ་མའི་སྐབས་སུ། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཚར་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ ས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
འབྲས་ཚར་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་ 


66 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


༢༨༩ 


བར་སྔར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ཚར་ཕྱི་མའི་ 
འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྔར་ཕྱེ་བར་རུང་བ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ཚར་ཕྱི་མའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་རུང་ངོ་ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


༢༨༩ 


འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ལས་སྲེད་ལེན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད། སྲེད་ལེན་ལས་སྲིད་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞིའེ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིའེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞིའིེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་སོགས་བཞེ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིའེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཆེ་འདིའེ་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་འབྱུང་བ་གང་ལ་བྱེད། བྱུང་བ་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད། ཅེ་ན། རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་འབྱང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའེ་རང་བཞེན་དང་། ལྷག་མ་བཤད་འཚད་ལ་ལྟོས་ 
པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པ། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སེམས་བྱང་རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། ངེ་ཡང་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། མི་མཛའ་བ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 6/ 


བཀག་ཙམ་ལ་མཛའ་བ་དང་། རྫུན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་ 
དེར་མི་འཇོག་སྟེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར། དེའི་ཟག་པ། དེའི་ཆུ་བོ་གསུམ་བཤད་པ་ཡང་རིག་པ་ 
བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་དུ་འཛིན་པའིེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཉོན་མོངས་བྱ་མོངས་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ 
རིག་པའི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའི་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ནི། མིང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་ 
རེག་པ། མ་རིག་པའི་རེག་པ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་དང་གསུམ། དྲི་མེད་ཀྱི་རེག་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
བསྡུས་པའི་རེག་པ་རྣམས་ནི། གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་མ་ 
རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་ 
སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། བཞི་པ་ཚོར་བ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ཚོར་བྱེ་བྲག་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན་མིག་ 


68 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


༢༨༩ 


གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ཡིད་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱས་པར་བཤད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ 
ཐག་པའེ་ཚོར་བ་དེ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཡཐ་གཟུགས་སོགས་ྲུག་ཝར་ཡྲོགས་པའི ཡི་བར ཇུག ཡིདྲ་མྲི་བུན་ཛྲུ་གེཐཏདྲ་ཏ ཐཾསཏུ་ྣཝསྲ་ཨུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ཡོད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དྲུག་ཡིད་མི་ 
བདེ་དྲུག བཏང་སྙོམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད། འདོད་པའེ་ཚར་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའི་ཚེ། བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞེར་ཡོད་པའི་དེ་བཞེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཡིད་བདེ་བཞི། བཏང་སྭོམས་ 
བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་ཚོར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའེ་ཚེ། ཚོར་བ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུར་ངེས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཚོར་ལ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཡོད་ཀྱིས། ཡིད་མི་བདེ་མེད་ལ། དེས་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་བས་འདོད་པའིེ་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའེ་ཚེ། ཡིད་ཚོར་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་བདེ་དྲུག་དང་བཏང་སྤོམས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡིད་ཚོར་ 


༢. ༣ ¬ 


གྱིས་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམི གས་པའི་ཚེ་ཡི ད་ཚེར་བ རྒྱད་དུ་ངེ ས་ཏེ། རང་གི ་ཡུལ་ལ་དྲི་རོ་གཉི ས་མ་གཏོག ཐོ 
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༢. ༨༡ ༽ 


པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བཞེ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའེ་ཚེ། ཡིད་ཚོར་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། བཏང་སྟོམས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཡིད་ཚོར་ལ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེས་འདོད་པའེ་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། ཡིད་ཚོར་དྲུག་དུ་ངེས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། ཡིད་ཚོར་བཞེར་ངེས་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁམས་གོང་མའེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། ཡིད་ 
ཚོར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་ཆོས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཚོར་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཚུལ་ལ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དམིགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
འོག་མའེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། ཡིད་ཚོར་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། འོག་ས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
བཞི་ལ་དམིེགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བཏང་སྟོམས་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་དམིགས་པའེ་ 
ཚེ་ཡིད་ཚོར་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞིའེ་འོག་ས་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ལ། དམིགས་པའིེ་ 
བཏང་སྙོམས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡིད་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྷག་མ་བཤད་འཚད་ལ་ལྟོས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགའ་ཞེག་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཅིང་། འགའ་ཞེག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དཔེ་ཡིས་ 
མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་དཔེ་ལྔའི་མཚོན་ཚུལ། ལས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ། གཞིའེ་ཉོན་མོངས་པ་དཔེ་གཅིག་གི་མཚོན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


7༼0 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ། མྱུ་གུ་ལས་སྡོང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་ཀུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཀླུ་ཡོད་ན་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོད་ན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་གི་རྩ་ 
བ་ནས་མ་བཅད་པ་ལས་ཀ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདིར་ཡོད་ན་འཁོར་བའེ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྡོན་ཤིང་དང་མཚུངས་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ལས་ཡལ་ག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཤུན་ལྤགས་ཡོད་ན་ 
འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེས་ནུས་མེད་ན་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཡོད་ན། ལས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པས་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ནུས། མེད་ན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་ནུས་པ་ 
བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་གཞིརའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྨན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྨན་དེ་ནད་སེལ་བའེ་ནུས་པའེ་ལྡན་པའི་ཁུ་བ་གཅིག་བྱུང་ 
ཟིན་ན། སླར་ནུས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་བ་ཕྱུང་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྐྱེ་ཟིན་ན། གཉིས་པ་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
དེས་འབྲས་བུའི་ཉེར་རྒྱ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེར་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་དེས་བཟའ་བཏུང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ། འདི་ཡང་ལས་ཉོན་གཉེས་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྲིད་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ནི། སྲིད་པ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲིད། འཆི་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ། བར་སྲིད་དང་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
རང་དང་ས་གཅིག་པའི་བསྡུས་སོ། །མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ནི། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩༣ 


ཤིང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི། དྲི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བསྡུས། རྫུས་སྐྱེས་ནི། གནས་ལ་ 
ཧོན ཐོནས་ཐ་ཚྲངཾཿ ཕན་དྭགྤ་ཐམ་འཇུགླ་ཐ .།གྐཞནྟ་གྲ།ཝ་མརྦཉཾ ཁཾ་དཀྲེ་ལུཏཁྲ་ཐཱཉཱ་ཐྭུཝ་ཡཾ 
འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་སྲིད་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མ་གཏོགས་པའི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་གནས་པའེ པའི་ཐབས་ལ། ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། ཟས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཟས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཟས། བར་སྲིད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཟས་གཅིག་ལ་འཇོག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་ཁམ་ 
ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམ་སུ་སྤྱད་ཅིང་ཟས་པ་ལས་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོཿ ས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ། ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ གཟུགས་མིག་ 
གི་མཐོང་བ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་དེ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དཔའ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་ཟས་ཡིན་ཏེ། ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བར་སྲིད་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། ཡིད་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཚོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་ཚོ་ལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
ལ་དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་སོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུས་པ་ནི། ཟས་དེ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ལུས་ཐོབ་པ་རྒྱས་པར་ 


72 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁམ་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་གཉེས་བཞག མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སེམས་པའི་ཟས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གནས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད། རེག་པའི་ཟས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་པའིེ་ཟས་དེ་བཞག འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གནས་པ་འཆེ་འཕོ་བའི་སེམས་ལ། སེམས་གང་གི་འཆེ་འཕོ་བ། ཚེར་བ་གང་གི་ 
འཆི་འཕོ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ། གནད་གཅོད་པའི་རྒྱུ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ། མཚམས་སྦྱོར་བ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། དེ་ལས་ཉམས་པ། ས་གཞན་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་བྱེད་ཀྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་མ་ཐག་པའེ་ཚོར་བ་ནི། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གཙོ་ཆེ། 
སེམས་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའེ་མཉམ་གཞག་དང་། སེམས་མེད་པ་འགོག་སྟོམས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་མེད་དོ། །ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའེ་ཚེ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱེ་བྲག་པའམ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་བཏང་སྙོམས་པ་ 
གཉིས་ལ་གནས་ནས་འདའ་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་གསལ་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བས་སེམས་འཚད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སུམ་མདོའོ་མན་ཆད་ནས་འཆི་འཕོ། མིར་སྐྱེ་བའེ་ཆེ་ 
ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ནས། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ནས། འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ 
བར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འཆི་འཕོ། བཞི་པ་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་ཆེ། མེ་ཆུ་ 
རླུང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅོད་པར་བྱེད། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ། ཆུ་ཁམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས། 
གནད་གཅོད་པར་བྱེད། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ། མེ་ཁམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་གནད་གཅོད་པར་བྱེད། 
རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ། རླུང་གིས་ཁམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་གནད་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སས་གཅོད་པ་ནི་མེད་དེ། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༣ 


བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི་སས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པ་དང་། 
ལོག་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཅེས་གསུངས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཆམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། ལོག་པར་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་གིས་གཏན་ཚིགས་ལས་ལོག་ 
བའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ངོས་གཟུང་། །བརྟེན་པ་རི་ 
མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་དང་ནི། །འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡིས་ 
གནས། །སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་ལུས་ཚེའི་ཚད། །ཚད་དེ་གཞལ་བའི་ཐབས་དང་དགུས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་བསྟན། །བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ལ། །རི་དགུ་རྒྱུ་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་བཤད་ 
ཅིང་མཚོ་བརྒྱད་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཁྱད་ 
བརུ་ཡངཔ་བླཇ་ཡོཿ་ཏཱན་བྱཾ། སྒོ་ནས ྱ་བྲག་ཉིད་དུ་བཤད། །འདོད་དཏྔ་ར་ཐུགས་ཁཝསཉྟ་གནས་ཁྲ། སྤ་ 
དང་འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །ཞར་བྱུང་སེམས་ཅན་ཁྱད་ཆོས་དང་། །བར་ཀྱི་ཐག་ཚད་ངོ་ཡིས་ 
བཟུང་། །ས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ལ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རི་རབ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་ལ། །ཏི་ཟླའེ་ཐག་ཚད་ཉི་མ་ཡིས། །གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །དུས་ 
ཚིགས་རྣམ་བཞག་ཞར་ལས་བྱུང་། །ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། །རི་རབ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རྙིགས་བཞིའི་གནས་དང་ནི། །སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནས། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཁ། །ཐསྟན་ 
པར་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། །ནགས་ཚལ་ས་གཞི་ལྡོན་ཤིང་དང་། །འདུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལྔ་ 
བཤད། །བརྒྱད་པ་ལུས་ཆེའི་ཚད་ལ་ནི། །མི་དང་ལྷ་ཡིས་ལུས་ཚད་བཤད། །ཚེ་ཚད་བདེ་འགྲོ་ངན་འ ་ེ 
གས ྭ་བཿཧཿཿདོདཾཏཱཏྲ། །གཐས་ཁསས་གཟུགས་ཟིད་རེ་རྫནྔ་དྲོ །ཇཿ་ཁྲེ་ཚ་དགྱམ་ 


74 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་གྲང་དམྱལ་ཚེ་ཚད་བཤད། །དགུ་པ་ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་ལ། །འཇོག་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་དེ་ཉིད་ལས། །ལུས་ཚད་གཞལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། །དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ཚེ་ཚད་ 
གཞལ་ཕྱིར་ལོ་དང་ནི། །སྐལ་པ་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་གཉེས། །གཉེས་པ་ཆེ་ཚད་གཞལ་ཐབས་ལ། །འདོད་ 
ཁམས་ཚེ་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །ལོ་ཉིད་ངོ་ཡི་བཟུང་བ་དང་། །ཁམས་གོང་ཚེ་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །སྐལ་པ་ངོས་བཟུང་སྐལ་ཆེན་ལ། །འབྱང་བའི་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་ 
བཤད། །གསུམ་པ་སྟོད་བཅུད་ཁྱད་ཆོས་ལ། །དང་པོའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས། །བཅུ་པའེ་བར་དུ་འགྲིབ་པས་ 
ཚུལ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འཇིག་སྐལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་འོག་གཞི་ 
ན་གི་དཀྱལའཁར་ངོས་བཟུང་བན། སྣོདབཅུདཀྱ་འདིགརྟན་གཉིས་ཡད་པ་དེལ། སྟོདཀིའཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་ཆགས་པའམ། གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུམ་ལས། དང་ 
པོར། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའེ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་བའི་ 
རླུང་འཇམ་བུ་འཁྲིགས་ཏེ། དང་པོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས། དེའི་རྔམས་ཏེ་འཕང་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ 
ས་ཡ་གཅིག་དང་། དྲུག་འབུམ་ཡིན་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་དོ། །གྲངས་མེད་ཅེས་པ་གྲངས་གཏན་ 
མེད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་བཙུའི་གྲངས་མེད་ལ་འདོད་དོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། 
ཟས །། ཟས སསག ་ 
ཀྱི། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའེ། སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འདུས་ཏེ་ཆར་གྱིས་རྒྱུན་བབས་པ་ལས་ 
ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་ཤིང་ཆུའེ་རྔམས་སམ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། 
སྙོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའོ། །ཆུ་དེ་མི་འབོ་བ་ནི། ས་དེར་འོག་གཞི་དང་། གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས། 
ཆུ་དེ་རྣམས་ཐུར་དང་ཐད་ཀར་མི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ནི་ 
ཆུའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མ་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁི་དག་ནི་ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ། 
འོ་མ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཌ5 


ཐད་ཀར་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་ཤིང་། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། 
བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི། ཞེང་གི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ས་ 
འཁོར་གྱི། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་གྲངས། །ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང་། །ཆིག་ཁྲི་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉིས་ནི། གླིང་བཞི་ས་རེ་རེའི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཆགས་པར་བཞེད་ལ། གོང་མ་ས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་མཉམ་པར་ བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ལ། །རི་དགུ་རྒྱུ་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ 
མཚོ་བརྒྱད་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཁྱད་པར་ 
འཛམ་གླིང་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། རི་དགུ་རླུང་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ལྷུན་པོ་དབུས་ ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་སྐོར་ནས་ནང་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན། གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་ 
གི་རི་ཡོད་པ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཇིན་སོགས་བདུན་ 0 གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་དེ་ རྒྱ་ལྕགས་ 
ལས་ སོ། །ལྷུན་ པོ་ནི་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེ ཌུར། ནུབ་ཤེལ། བྱང་ གསེར་ལས་ གྲུབ་པ ་རེན ་པོ་ཆེའི་ བཞིའི མང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཤར་ཤེལ། ནུབ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ནང་གི་ 
དབང་ས་དང་མ་མཐུན་པས་འགྱུར་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེའེ་དབང་གི་དེ་དག་གི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
ཁ་དོག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། བོ །རི་དགུ་ ཆུ་ཡི ་ནང་དུ་ག སེར་ གྱི་གཞི་ལ་ ཐུག་པར་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་དག་ 
མཉམ་པར་ནུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཞྷུན་ པོ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའོ། །དྲན་ 
སྫྫྫངྫ།  ླྫག།ག 1 ། ། །༈ །ྣཀྣཨཀཔ 


76 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


སུམ་ བ རྒྱ་ཕྱེད་དང་ བ ཅུ་ག སུམ་ གྱི་ བར་དུའོ། རི་དགུ་པོ་དེ་དག ་རྔམས་ སུའང་རང་རང་གི ་འཕང་དང་མཉམ་ 
མོ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་རོལ་མཚོ་དང་པོ་ནི། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་པའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་བ་དང་ནི་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་གང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚོ་དེ་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་ལས་ཤཱི་ཏ། ཞེས་པ། རྨོས་ཀྱི་རོལ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་ 
རོལ་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །རི་དང་མཚོ་དེ་དག་གི་ཚད་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞིབ་པར་མི་བརྗེད་པས་སྡེབ་སྦྱེར་ཀྱིས་བཅེངས་ན། རོལ་མཚོ་བདུན་པོའི་ཞེང་ཚད་དུ། ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲེ་བར་ 
གསུངས་པས་ན། རོལ་མཚོ་གཉིས་པའེ་ཞེང་ཚད་དུ། །དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲི་ཡོད་པ་ནས། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉེ་ 
ཁི་དང་། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཆིག་ཁྲི་དང་། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ལྔ་སྟོང་དང་། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་། །བདུན་པ་ལ་ 
ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེང་དུ་ཡོད། །རི་བརྒྱད་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། །རིམས་བཞིན་དབྲི་བར་ 
གསུངས་པས་ན། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཞེང་ཚད་དུ། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་ནས། །གཤོལ་མདའ་ 
དང་། །རྣམ་འདུད་ཆིག་སྟོང་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱ། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །བོར་ཡུག་ལ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཕང་སུའང་རང་རང་ 
གི །ཞེང་དང་མཉམ་པ་གཞུང་ལས་གསལ། །རི་མཚོ་དེ་དག་ཀྱུས་ཀྱི་ཚད། །རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ངོས་དེ་ 
ལ། །དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད། །མཐའ་སྐོར་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །གཉའ་ཤིང་འཛི་ན་གྱི་ངོས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩༩ 


༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


གཅིག་ལ། །དབག་ཚད་སུམ་འཐུས་ཉི་ཁྲི་ཡོད། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཅིག །ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་གཉིས་པའེ་ངོས་གཅིག་ལ། །བཞི་འབུམ་ཡོད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་ 
འབུམ་ཡོད། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་ངོས་གཅིག་ལ། །བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
བདུན་འབུམ་དང་། །དྲུག་ཁྲི་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་གསུམ་པའི་ངོས་གཅིག་ལ། །བཞི་འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་དང་། །ཉི་ཁྲི་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་ 
རི་ཡིས་ནི། །ངོས་གཅིག་ལ་ནི་ལྔ་འབུམ་ཡོད། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཅིག །རོལ་མཚོ་བཞི་པའེ་ངོས་ 
གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། །བལྟ་ན་སྡུག་གི་ངོས་གཅིག་ 
ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་དང་། ཉི་ཁྲི་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །རོལ་ 
མཚོ་ལྔ་པའེ་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་གཅིག་འབུམ་དང་། །དྲུག་ 
ཡ་གཉིས། །ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་དྲུག་པའི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་གཉིས་འབུམ་ཡོད། །རྣམ་འདུད་རི་ཡི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་ཉིས་སྟོང་ 
དང་། །ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་གཉེས། །གཉིས་འབུམ་དང་ནི་ཆིག་ཁྲི་ 
ཡོད། །རོལ་མཚོ་བདུན་པའི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ས་ཡ་ 
གཉིས། །ཉིས་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་ངོས་གཅིག་ལ། །ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ 
དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ། །ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་དང་། །ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཚད་དུ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་གཞུང་ན་གསལ། །རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ཞེང་དུ་ནི། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
ནི། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ནི་ངོས་ལ་ཡིན། །ཕྱི་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ 
གྲངས། །ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང་། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད། ལྕགས་རིའེ་མཐའ་སྐོར་དཔག་ 


78 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


ཚད་གྲངས། །ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་དང་། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ལྔ་ཡོད། །ཁོར་ཡུག་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་གཅིག་སྟོང་དང་། །ཉེས་བརྒྱ་དང་ནི་ 
བརྒྱ་བཅུ་ཙཱ། །ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡིན། །ལྷོ་བྱང་ལྟ་བུའི་ཞེང་གཉིས་སོ། །སྡོམས་ན་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག །ཅེས་པ་ལྟར་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་རོ། །མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་མུ་ 
ཁུད་འཛིན་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་མཚོ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཚུའི་གང་ཞིང་ 
སྲོག་ཆགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྟོང་ཕྲག་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། འོ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་ཚར་ཕབ་པས་ཆུ་དཔག་མེད་བབས་ཀྱང་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། པལ་པོ་ཆེར་ 
ཀླུའེ་ཚར་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་མཚམས་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོས་ཆུ་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོ་བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རླན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་མར་གྱི་ 
ཉིང་ཁུར་བྱེད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་མེའེ་འོད་ཆེས་བྱ་བས་མེར་འབར་བར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཞེས་པས་ཅི་ཡང་སྣང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ 
རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེ་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །མཛངས་བླུན་དུ། དམྱལ་བའེ་ཚེ་ 
ཚད་ཀྱི་སྐེམས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྒོད་མ་ཁའི་མེའི་སྐེམས་པ་དང་། གཞག་པར་དེའི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱད་ 
ཅིང་། རླུང་བཞི་ཉིན་མཚན་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་། ལན་ཚའི་རོ་ལྡན་པའང་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་། 
ལན་ཚའི་རོ་ཞུ་བ་དང་། གླིང་གི་རྩི་ཤིང་སོགས་ཆུའིེ་ཁྱེར་བ་རྟུལ་བ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། བཾས་ས་ 
ཡ་ནི། སྲིན་གྱི་ཆུ་ནི་མང་བླངས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། ཞེས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཉིད་འཁོར་བར་ 
བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚད་ 


ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་ལ་ལྕགས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཡོ 


རིའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ནི། ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་མདོ་གདགས་པར་བཤད་ཅིང་། སར། ཕྱེད་དང་བདུན་སྟོང་པར་བཤད་དོ། །བྱམས་ 
པ་བྱོན་པའི་དུས། དེ་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ཡང་། འཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པར་ནི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ 
ཏེ། ཞེས་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གླིང་འདི་ན་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲིཀྱ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམ་པ་ཅན། ངོས་གསུམ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་དང་ཚད་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
འཕགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ། ས་སྡེར་ནི། བདུན་སྟོང་པར་བཤད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླིང་ནི་བ་གླང་སྦྱོད་པའི་གླིང་ཡིན་པ་ལ། དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་དབུས་ཐད་ཀྱི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད། རི་རབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ། གླིང་དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ། 
བེའུ་རས་དང་ནུབ་ན་བྲ་གང་དང་། ནོར་བུ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། བྱང་ན་མེད་དོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཁ་ཟས་ 
འབྲས་ཆེན་དང་། མཁུར་བ་དང་། ཟན་དང་ཕྱེ་དང་ཤ་ཆང་ཡོད་པ་ལྟར། ཤར་ནུབ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ན་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པའེ་འབྲས་ས་ལུ་ཟའོ། །འདིེ་ན་ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་། ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་། མུ་ 
གེ་དང་། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཚྭ་གྲང་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་། ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། ཁང་པ་ 
ཆེད་དུ་བྱས་མ་བྱས་དང་། བལ་གོས་དང་། གོས་བསྟན་དང་། ལྕི་བ་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། རྗེ་ཁོལ་ 
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དང་། དཾ་ནམས་ཝཾ་ཞིན་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཨར་དུ་བ་ནའང་ཡོད་ཁ། བྱཏྔན་ཡེན་དྲེ། ཁ་རྡོག་ཏཀྐར་མོ་ཁེད་ཏྲུ 
མ་བྱས་པའི་ས་ཁང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲང་གཅིག་པ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལའང་ 
ཡོང་འཛིན་མེད་དེ། བུ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ལས་འདོར་ཤིང་། རང་གི་མཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་དོ། །གླིང་བཞི་ཀ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། དུས་བཞི་དང་། 
བཤང་གཅི་དང་། ཟླ་མཚན་དང་། སྦྲམ་མ་དང་བུ་བཙས་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། བླུན་པོའི་ 
དགེ་བ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་སུ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་དུ་ 
རང་གི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། བྱང་དུ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བཟླ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར། རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་དུ། གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོའི་གླིང་རྣམས་གནས་སོ། །གླིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གླིང་ཕྲན་ཡིན་པས། རྩ་བའི་གླིང་ 
བཞི་ལས་ཆུང་བ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཞེང་། རྩ་བའི་གླིང་བཞེའེ་ཚད་དབྱིབས། 
འཇིག་རྟེན་བཞག་པས་མདོ་ལས། གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨོས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད། རང་རང་གི་རྩ་བའེ་གླིང་དང་འདྲ་བས། དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །གླིང་ཞེས་པ་ 
ནི། མཐའ་ཆུས་སྐོར་ཤིང་། ནང་སྐམ་པར་གནས་པ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་མཚན་གསུམ་དེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རི་བོ་ 

གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གངས་རིའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ན་ནི། སྤོས་ངད་ལྔང་བའི་རི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ 
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པྱཀུ། བྱང་དུ་སཱི་ཏཱ་རྣམས་ཆུ་རླུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། མ་དྲོས་པ་ལས་ལན་གྲངས་བདུན་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་རིམ་ཀྱིས་ཤར་སོགས་སུ་འབབ་པར་བཤད་ཅིང་། སྤོས་ངད་ལྡང་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ 
དེ་ཡི ་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུ་ན། ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ལའེ་ཕྲེང་བ་རིམ་ 
འབབ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ། སྦྲང་རྩི་ 
ལྟ་བུའེ་ཆུས་གང་བ། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་ཁྱབ་ཅིང་། སྔོང་བུ་གཤོལ་མདའ་ཙམ། མེ་ཏོག་ཤིང་ལོའི་ 
འཕང་ལོང་ཅཙམ། ལོ་མ་བྭ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ། རྩ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་ཙ་ མ་ཏེ། སྦྲང་རྩི་ལྟར་རོ་མངར་བ། 
རྫིང་ བུ་དལ་འབ བ་ཀྱི་ ཕྱི་རོལ ་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དང་མ ཚུང ས་པའེ་རྫིང་ བུ་ བ རྒྱད་སྟོང་གི ་ཡོང ར།་ སུ་སྐོར་བ་ 
དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་ངོར་ སྤྱོད་པ་རབ་བསྟན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། 
ཤིང་། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་ཤེ ང་ས་ལའི་རྒྱལ་ཕོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་ནང་ན་འཁོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རི་ནག་ 
བོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རི་ནག་པོ་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་ཡང་རི་ནག་པོ་གཞན་གསུམ་ཡོད་དེ། རི་ནག་པོ་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རིའེ་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལྔང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རིའེ་རྒྱལ་ཕོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུ་རོལ་ན། མཚོ་ཆེན་པོ་ 


༢༨༩ 
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ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ 
ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། ཆུ་བསིལ་ཞིང་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་གང་ལ། མེ་ཏོག་ཨུ6ཏྤལ་དང་། པད་མ་ 
དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་ཤིན་ཏུ་ཁེབས་པར་འདུག་གོ །དེའི་ནང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ ཀརུ་ཏྐང། སིན་རྙུ་དང་། སཱི་ཏཱ་དང་། པའྐྱ་དང་། འདི་རྣམས་འབབ་ཏེ། གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། གླང་པོ་ 
ཆེའེ་ཁ་ནས་འབབ་ཏེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་ནས། ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །སིན་རྷུ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་ 
འབབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་ནས། ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འགྲོའོ། །པ ཀྱ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྟའེ་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་ནས་འབབ་པར། ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །སཱི་ཏཱ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ནས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་ཏེ། ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །འདི་སྐད་ 
དུ། བྱང་ཁ་“གུརཾ་འགྱུར་བ་ཡི། ཆུ་མཚོ་ཡོད་གཞན་དག་ཀྱང་། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་ཆུ་ཞེས་བྱ། །ཐ་དད་རྒྱན་ 
རྣམས་འབྱུང་གནས་ཡོད། །ཆུ་ཀླུང་གངྒྷ་སིན་རྷུ་པ ཀྱ་དང་། །སཱི་ཏཱ་དཔའ་རླབས་ལྦུ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་རྡུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྐྱ་ཡང་ནི་རུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སྭཱི་ཏཱ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི ་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རི་སྦོས་ངད་ལྡང་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ། ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉེས་བརྒྱ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 83 


ཡོད་དེ། དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ 
ཤིང་། ཙནྡན་གྱི་ཆུའི་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། དེར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དག་ལྷུང་ན། དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །དེ་ཡིས་བསྐོར་བར་ཁོར་ 
ཡུག་ན། གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་ 
སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་གི་ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཅིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་དག་དུའང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་ཤིང་ 
ངམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལྟུང་ན། དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གིས་མཐུས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འདོར་རོ། །དེའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་དབག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། དབྱིབས་ 
ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤིང་ངམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལྟུང་ན། དེ་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ ཤུ་ན། ཤིང་ རྨལ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོར་རབ་ ཏུ་བརྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་སྐོར་བ་ཞི ག་ཡོད་དེ། ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་བརྟན་པ་དེའི་ རྩ་བ་ནི་འདོམ་བཞི་བ ཅུ་ཐུར་དུ་ ཟུག་གོ །ས་ 
ལའི་ཕེང་བ་དང་པོའི་རྩ་བ་ནི་འདོམས་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི་བཅུའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགུའོ། །དྲུག་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ས་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་པའི་རྩ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་གོ །ས་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་པོའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེས་པ་ལའོ། །གཉེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ལའོ། །གསུམ་པའེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བཞི་པ་ལའོ། །བཞི་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྔ་པ་ལའོ། །ལྔ་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་པ་ལའོ། །དྲུག་པའི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་ལའོ། །ེ ས་ལའི་ཕེང་བ་བདུན་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
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མཁའ་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ །དེའེ་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཤིང་། ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། དེར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤིང་ངམ། 
གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལྟུང་ན། དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འདོར་རོ། །དེའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ 
ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤིང་ངམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་དག་ལྟུང་ན། དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །ས་ལའེ་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ཅེས་བྱ་བ། ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ། ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྟེ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེ་ས་པ། ཆུ་བསིལ་ཤིང་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ 
ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྫིང་བུ་དལ་ཀྱིས་འབབ་ཀྱི། ནང་གིས་པདྨའི་ལོ་མ་ཆེ་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ བ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་མོ། །པདྨའེ་སྡོང་པོ་རྣམས་ཆེ་ཞེང་མཆོག་དུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གཤོལ་མདའ་ཅམ་མོ། །པདྨའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་ 
མོ། །པདྨའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་ཙམ་མོ། །རོ་མངར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
མངར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱད་ན་ཡང་འོ་མ་འཛག་གོ །རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་ཀྱི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ན་རྫིང་བུ་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་ 
སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཆུ་བསིལ་ཞིང་སྦང་ཅི་ལྟ་བུའི་གང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་གི་པདྨའི་ལོ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བ་གླང་ཀོ་བ་ཙམ་མོ། །པདྨའི་སྡོང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤོལ་མདའ་ཙམ་མོ། །པྨྨའེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ 
མོ། །པདྨའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་ཙམ་མོ། །རོ་མངར་ཞེང་ 
མཆོག་ཏུ་མངར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱད་ན་ཡང་འོ་མ་འཛག་གོ དྲའི 
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ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཞིང་བལྟ་ན་ 
སྡུག་ལ་མཛེས་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཅིང་། ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་ཡང་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤིང་འམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལྟུང་ན། དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་ངོར་སྦྱོད་པ། 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ག ཟུགས་བཟང་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ 
མདོག་ལྟར་ཐལ་དཀར་དུ་འདུག་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའི་མགོ་ཡང་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེ་ས་པ་སྟེ། སྔོ་ཤིང་སྲོག་ཆགས་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟར། 
དབུས་དམར་ལ་མཚེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྲིད་དུ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
འཚང་དྲུ། -དཐག་ཚད་ུནྡ་རྤཧག།ྟ། མཐའ་སྐོར་ཏུ་དཏགྐ་ཚད་བཛུནྟ་ཡོད་དྲེ། དེའེ་འབོར་ཀླང་ཐོ་ཆེ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ 
ཏའི་མདོག་ལྟར་ཐལ་དཀར་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
མགོ་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། སྔོ་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ལྟ་བུ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ 
མདོག་ལྟར་དབུས་དམར་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་འཁོར་དང་ 
ནི། ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའེ་ནང་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། །གང་གིས་ཆེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པོ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་བྱུང་བ་དང་། སྦ་བ་དང་། མཛེས་པར་ 
པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན། རེས་འགའ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོའོ། །རེས་འགའ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའམ་ལྷ་ཡི་རྫུ་ 


86 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། གླང་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གྱི་མགོ་བོའམ། རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ་སིལ་སྙན་དང་། ཕོག་ 
སྟོབ་པ་དག་ བྱ་ཤེ ང་། ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི ་ནང་ན། ཁ་ནང་དུ་ལྟ་ཞེང་འཁོད་དེ། ཤིང་ ར།་ 
ན་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ལྟའོ། །གསུམ་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ 
ནང་དུ་ལྟའོ། །བཞི་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ལྟའོ། །ལྔ་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ལྟའོ། ། དྲུག་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ 
པིས ཇ་པ 1ཇས་་ 1 
ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དུ་བརྟན་པ། ཤིང་ས་ལའིེ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནས། རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་པར་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ན། རེས་འགའ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོའོ། །རེས་འགའ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའམ་ལྷའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ། གང་ཡང་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་མངོན་ སྤྲུལ་ནས་ གླང་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འ་བ དེ་ཉིད་གྱི་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ། སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་སྟོབ་ 

ཞུགྭསྲ་ནཱསྙ་རྱ་ཤཛཛྟྐཌླཝ་ ལེ མགུར་ཇེད་པ་དེའི་ཆེ།(གླང་པོ་ཅི་ཐརྒྱད་སྟོང་བོ་དེ་དག་འ་ལྟ་ལྟེ། གླང་ 
པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་བསྲང་བའམ། སྦ་བ་དང་མཛེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་ སྐོར་ཏེ། ཁ་ནང་ དུ་བལྟ་ཤིང་ འཁོད་དོ། །གང་གི གི་ཆེ་ ། གླང་ པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ཀྱི་ནང་ན། རྩེ་ཤིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་ ངི ཅཾར་བྱུཏྔ་ཐ་ 
དེའི་ ཚེ་ ། དེའི ་ནང་ནས་གླང་ པོ་ཆེ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་ ང ་དེའི་ རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ཀྱི་ནང་ དུ་ 
ཞུགས་ནས། པདྨའི་རྩ་བ་རྣམས་སླངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དཀྲུས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཤལ་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གང་གི གི་ཆེ་གླང་པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་ པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ པས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཏེ ཏེ། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 8/ 


༣༨. 


འགྲངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་བརྒྱད་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྗིང་བུ་བརྒྱད་སྟོང་དག་གི་ནང་དུ་ 
རྡིང་བུ་རེ་རེར་ཞུགས་ནས། རྩེ་ཤིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ། པདྨའི་རྩ་བ་དག་བསླངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲས་ཏེ་ཤིང་རབ་ཏུ་བཤལ་ཏེ་ཟའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་མཐུ་ནི་དེ་ཅམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེའེ་ནང་ན། ཤིང་ 
འཛམ་བུ་བྲིཀླ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་མངར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཅིང་། ང་དེའི་འབྲས་བུ་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཚེ། 
འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། དའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གླིང་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །ཤིང་དེ་ཉིད་གྱི་ 
རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཤིང་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་མཚོ་དེར་ལྷུང་བས། འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དེ 
ཀླུས་ཉར་སྤྲལ་ནས་ཟོས་པས། བདུད་རྩི་འགྱུར་ཞིང་མ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་འཛམ་བུའེ་ཆུ་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དེ་ཉས་ཟོས་པའེ་དགུན་གྲམ་ལ། འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །མཚོ་འདི་ལ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤན་ཏེ་པའི་ལུགས་ལ། དམྱལ་བའེ་མེས་ཀྱང་དྲོས་ 
པར་མ་ནུས་པས་ན་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱལ་པོ་ཅམ་གྱི་འབྲས་ཁུ་བླགས་པས་མ་དྲོས་པའམ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའེ་གནས་ཡིན་པས། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། ཕྱི་མ་འཐད་པར་མངོན་ 
ནོ། །འདིར་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། མཚོ་མ་དྲོས་པ། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ནི། མཚོ་མ་དྲོས་པ་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས། རི་བོ་གངས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་གཉེས་ལས། ལེན་པའམ། ཡང་ན་མངོན་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ་གང་རུང་གཅིག་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན། ཞེས་པའི་དྲི་ 
བ་འདི་གངས་རིའེ་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ན་ཅི་གསུང་། ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱང་མོ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 


མི་འགྱུར་རམ། སྔ་ཕྱིའི་དྲི་ཀ་མཛད་པ་དག་གིས་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ལ། ཁོ་བོས་ 


88 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར། 


ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས། དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དེར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འ ར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལན་ཚ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
དང་རི་བདུན་ནི། །འོད་སྔོན་པོ་དང་མན་རྷ་ར་བས་རི་དེ་རྩབ་ལྡན་ནོར་འོད་ཆང་ལྡན་གྲང་བའི་རི་རྡོ་རྗེ། །གླིང་ 
རྣམས་བཟླ་བ་དང་ནི་རབ་དཀར་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་མིའམ་ཅི་སྟེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དྲག་པོ་རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཉིད་དེ་འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་པའོ། །ཞེས་རི་རབ་ལ་མཚོ་ 
བདུན་དང་། གླིང་བདུན་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐོར་ནས་ཡོད་པས། གླིང་ཕྱི་མ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི། ལྷོའི་ཆ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ངེའི་ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་བོ་སཱི་ 
ཏཱ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ཅིང་། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་སྐོར་བའེ་དབུས་ན་ཤམ་བྷ་ལའེ་ 
ཡུལ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ། དབུས་ཀྱིས་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ལ། ཀེ་ལ་ཤའི་རི་ 
བོར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། མ་ལ་ 
ཡའི་སྐྱིད་མོས་ཚལ་ཡོད་ལ། འདམ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་རེ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ 
རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་གངས་རི་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ནས་སྐོར་བ་དགེ་དབུས་ཀེ་ལ་ཤ ས་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡ་དུམ་བུར་གངས་རི་ལྡན་པ་དེ་ཡི་སུམ་ 
ཆ་ཀུན་གནས་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཉིན་ཕྱེད་འདམ་ མ་རེ་རེའེ་གླིང་ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་རྒྱན་ 
པར་བརྗོད་པ་སྟེ། གངས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཐུབ་མཆོག་ནས་གྲོང་ཤམ་བྷ་ ལ། ་ཞེས་ བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཡང་ དག་ 
གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས། བསྡུས་པའི་དོན་དུ་ན། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། ཆུ་བོ་སཱི་ཏཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་དྲོས་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚུ་བོ་སཱི་ཏཱ་འབབ་པར་བཤད་ཅིང་། སཱི་ཏཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 89 


གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་གླིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ 
ལྟེ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བའེ་ 

གནས། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པ། སྐལ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཟོ་བ་ཅོང་ལ་རྟགས་པ་ 
ལྟར། རྒྱ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད། དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཅམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ནུས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོའི་རྩེ་ལྔའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་གནས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལའམ། རི་བོ་གྲ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་ན་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ནུས་པ་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས། ནུབ་བྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། བྱང་ན་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས། ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ས་ལས་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསད་ན་ངན་ 
འགྲོར་འཁྱམས་པ། འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ལས་ 
འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས། བག་ཡོད་པར་ 
བྱེད་རིགས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཛ་མ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་མེད་པའེ་དམྱལ་བའི་གནས་ཡོད་ལ། གནས་དེའི་རྔམས་དང་། རྒྱར་ 
ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་གཞན། བདུན་ཡོད་དོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་དང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་བའི་དྭམྱལ་བ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་མིང་གི་ 


༢. ༣. ¬ 


ངེས་ཚིག་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། འཚར་སྒོའི་གནད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་སྐྱེད། ཞར་ 


90 གཞུང་བརྒྱ་བ་དངོས་གླབ་དཔལ་འབར། 


བྱུང་ཉེ་ཚེ་ ་བ་ཉི་འཁོར་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་ཁྱད་པར་བཤད། ཅེས་པ་ལྟར། ཚ་བའི་དམྱལ་ 
བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་གནས་དང་སྟུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ས་ 
སྡེ་སོགས་ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི། ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་མེ་འོབས་ 
བསྒལ་བར་དཀའ་བ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུག་པ་སྒོ་བཞེ་དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེས་ཡང་སོས་ཀྱིས་མེ་བཞི་འགྱུར་ཀྱིས་ཚ་ཞིང་། དེ་ 
བས་འོག་མ་འོག་མ་བཞེ་འགྱུར་གྱི་ཚ་ལ། དེས་ལུས་པོ་རྣམས་མར་མེས་སྡོང་པོ་ལྟར་སྲེགས་པ་ན་ཚིག་ཆི་ 
ལི་ལི་ཟེར་ཞེང་སྐང་ཞུན་སོགས་ལྷག་ལྷག་འབར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་སྟབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་གནས་ 
ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡང་སོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགྲ་མི་ཤ་བོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་དུ་ 
བླངས་ཚད་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་བསྣུན་པས་བརྒྱལ་ཏེ། ས་ལ་འགྱེལ་ཤིང་ཚེའེ་དུས་བྱས་པ་ན། 
བར་སྣང་ལས་རླུང་བསིལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བའེ་ 
མོད་ལ། ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཏེ། ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་ཉི་མ་རེ་ལ་སྲོག་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཆད་ཀྱང་ཡང་སོས་སྟེ་ཤ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་ཀྱང་། གཏན་འཆི་རུ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན། ཐིག་ནག་ནི། དམྱལ་སྲུངས་ཀྱིས་ཐིག་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ་དུ་མར་བཏབ་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཕུག་པས། ཀླད་པ་དང་ཁྲག་འཐོར་ཤིང་སོ་ལེའི་དྲ་བ་དང་། རྟ་རིའེ་གཞོག་པ་དེའི་ཚེ། 
ལུང་སྟོད་བཤོག་ཅིང་དྲ་བ་ན། སྨད་ཀྱི་སྨ་མ་ཚོར་ལ། སྨད་ཀྱི་ཚེ་སྟོད་མ་ཚོར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ཡིན། བསྡུས་ 
འཇོམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་དང་། ལུག་དང་། རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་དམྱལ་བསྲུངས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་མ་ཐག་རིས་བཙིར་བས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། རི་གཉེས་ཕྱིར་གྱེས་པ་ན་ལུས་ 
སོས་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ངུ་འབོད་ནི། ཉམ་ཐག་ 
ནས་བདེ་བས་གནས་ཚོལ་བར་འདོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན། སྒོ་ཟུབ་ནས་དེའི་ནང་དུ་མེ་ 
འབར་བས་བསྲེགས་པས། ངུ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱུང་ཏེ། ཕ་འབོད་མ་འབོད་བྱས་ཀྱང་སྐྱོབ་མཁན་བྱེའུ་ཐེད་མ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 91 


གཅིག་ཡང་མེད་པས། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་སྣོད་མེད་ 
ཉེས་རིམ་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་ཅིང་། སྒོ་ནང་མ་ནས་རྒྱ་ལ་ཐར་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མི་ཐར་ 
ཞིང་། སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་བ་དཔག་ཚད་ 
དུ་མ་ཡོད་པ། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སྲེགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་བཤང་ 
ལམ་ནས་ཕུག་པ་སྤྱི་བོར་བྱུང་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཡིན། རབ་དུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲྭ་ཆེན་སྔར་བས་ཀྱང་ཚ་བར་སྲེག་པ་དང་། དེའི་ཁར་ཐོན་པ་ན་ཤ་ 
སྐྱེ་ཤིང་རིང་དུ་སོང་བ་ན་རུས་པར་འགྲོ་ཤིང་། དེར་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་ན། དེ་ནས་འབྱུང་ནས་ས་ལ་ 
བཀྲམ་པའི། ཤ་ལྤགས་དང་། ཀླད་ཁྲག་སྐྱེས་པ་ན། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཡིན། མནར་མེད་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བར་སོང་བས། དེའེ་ལུས་མར་ 
མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་སྲེགས་པ་ན། སྡུག་སྐད་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། མེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་སྣང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞི་མར་ལྕགས་ཀྱི་མེ་སྟག་འབར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཁྲབ་པ་དང་། ལྕགས་ 
སྲེགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྕེ་རྒྱང་ནས་ལྕགས་ཕུར་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁར་བླུག་པས། ཁ་ལྐོག་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཚིག་ཏེ། 
རོ་སྨད་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ལ་སོགས་པ། ལས་མ་ཟད་བར་དུ་སྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པའི་དགྲ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཏེ། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བས་ན། ཡང་སོས། ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། རང་རང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ལ། རང་རང་གི་ངེས་ཚིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བའི་སྟེང་དུ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཚེན་པོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚ་བ་ 
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རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་ཚེའི་ཚད་ནི། འོག་དུ་ཡང་སོས་ 
ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ། འདོད་པའི་ལྷ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཚད་ལ། ལྔ་པ་འཚར་སྒོའི་གནད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་། 
འོག་ཏུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཉི་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཡང་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པ་ 
ཀུན་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་དེ་ནས་ཐར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གནས་ལྷག་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་བ་བཞི་བཞི་བཅུ་ 
དྲུག་དེ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་བཞིན་མེ་མ་མུར་བུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ལ་གནས་ 
ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་ཤ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་མྱངས་ཕྱི་སའི་འདམ་དྲི་ང་བ་ན། 
འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱི་རུས་པའི་བར་དུ་འབེགས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་བདལ་བའི་ལམ་དང་། སོགས་པས། རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ནགས་དང་། གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེའེ་ 
དང་པོར་སྔར་བཞིན་རྐང་པའི་ཤ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་དེས་དྲི་མ་ལ་འཁོད་པ་ན། རལ་གྲི་ལྷུང་ 
བས་སྤྱོད་ཅིང་། འགྱེལ་ཏེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཤུལ་ཤ་ཟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ནགས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ 
སོར་བཅུ་དྲུག་པ། ཡར་མར་དུ་ཁ་ལྟ་བས་འཛེག་པ་དང་། འབབ་པ་ན། ལུས་འབེགས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
ཅན་གྱིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བ་ལ་ལྷུང་ཏེ། ངོས་གཉིས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཤིང་འཚེད་པའོ། །འོ་ན་དམྱལ་བསྲང་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་མིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགའ། སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་ལ། མདོ་སྡེ་པའེ། ལས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སར། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བར་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བའེ་དམལ་བའི་གནས་ནི། ཆུ་བོ་དང་རི་བོ་སོགས་ངེས་མེད་ན་ཡོད་ལ། 
གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་དང་། དགེ་འདུན་བསྲུངས་ཀྱིས་རྟོགས་དཔྱོད་ལས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྡོའི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་འབུ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན། འཆག་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པའེ་འབུ་ 
སོགས་ཀྱི་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་བྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཚ་དམྱལ་ 
ལས་གཞན་ཏེ། ཚ་དྭམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་གནས་སོ། །གནས་ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་དཔག་ཚད་ཁྲིའི་ཕ་ 
རོལ་ན་དང་པོ་དང་དེའི་འོག་གཉིས་སྟོང་གཉིས་སྟོང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་སྡུག་ 
པདྨ་དང་། །པད་ཆེན་ལྟར་གས་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །སྔུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ 
དང་། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །འཚར་སྒོའི་གནད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཚར་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་མེད་པའི་འཁྱགས་པའི་སྲུབས་ན་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་ 
བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་དེ་རྡོལ་ཏེ་རྣག་ཁྲག་གི ས་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། གྲང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ལྦགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་ལྦགས་པ་དམར་པོ་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བ་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་མང་བ་གས་པའོ། །ཞེས་པས་བཤད་དེ་དང་པོ་གཉེས་དང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གསུམ་སྒྲའི་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲང་དམྱལ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ངག་གི་མི་ 
དགེ་བ་བཞི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨུཏྤལ། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །བཞི་པ་ 
གནས་པའི་ཚེའི་ཚད་ནི། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་པས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། ༈ །།ལྔ་པ་འཚར་སྒོའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི། འོ་ན་ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག ས་མེད་ 
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པ་ལ། ཚེའེ་ཚད་གྲང་དམྱལ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག་ཏའེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་ནས་མི་ལོ་ 
བྱྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་ཉག་རེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་རྣམས་ཐད་པར་གྱུར་པ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་དང་གྲང་དམྱལ་འོག་མ་ 

རྣམས་ལ་དེ་ཉི་ཤུ་སྦྲེལ་ལོ། །ཚ་བའེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད། བར་བསྐལ་ལ་བཤད་ཅིང་བར་བསྐལ་ 
གྱི་རྒྱན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་དར་ཡུག་རེས་ཕྱིས་ཙམ་ 
ཅིག་བྱས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་དངོས་མེད་དུ་སོང་བའི་ཡུན་ཚད་བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བས་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེན་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་འདི་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། འཚར་སྒོའི་གནད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་སྙིང་དུ་རྟ་སྲེད་ཞུགས་ཡོད་པ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་དེར་ 
འོངས་པ་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྒྱུ་མ་སྟོན་ཅིག་བྱས་པ་ལ་དེས་རྟ་སྤུ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ། བང་ 
འགྲོས་འཇོམས་པ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིག་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ། རྟ་འདི་ཉོ་འམ་བྱས་པས་ཉོ་ཟེར། 
རིན་ཅི་འདོད་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་འཇལ་ན་འཚོང་བྱས་པས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇལ་ནུས་པ་ 
བྱུང་། ཡང་རྩ་ནས་མི་གཅིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྟ་འདི་ཁོ་གཅིག་ཕོས་བདག་པ་མ་ཡིན། ང་ཡང་ 
བདག་པས་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་བཙུན་མོ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱེད་འཇལ་ནུས་ན་འཚོང་བྱས་པས་ཀྱང་། ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པ་འཇལ་ནུས་པ་བྱུང་། ཡང་མི་གཅིག་བྱུང་ནས་རྟ་འདི་ཁོང་གཉིས་རྐྱང་པ་བདག་རྒྱུ་མིན། ཡཿ 
ཡང་བདག་པས་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་སྲས་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱེད་འཇལ་ནུས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ཅུང་མ་རུས་པར། 
ཞོན་ལ་བལྟ་བྱས་ནས་ཞོན་པས། བསྐལ་པར་ཕྱིན་ཡང་བསྒྲོད་པར་མི་ནུས་པའེ་སར་རྟ་དེས་ཁྱེར་སོང་ནས། 
ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བསྐྱུར་ནས། ཕར་ཕྱོགས་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་རྟ་དེ་ 
མཆོངས་སོང་། དེར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཐང་དེའེ་འགྲམ་དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་ན། གྲོག་སྦུག་ 
གཅིག་ན་དུ་བ་བུན་བུན་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་བས། རྒན་རྒོན་གཉིས་བུ་མོ་གཅིག་དང་གསུམ་འདུག རྒན་མོ་ན་ 
རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐལ་པར་ཕྱིན་ཡང་འགྲོ་ 
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མི་ནུས། བུ་མོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ཐབ་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་དེར་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ལོ་གྲངས་མང་བསྡད། བུ་ཆ་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་། ཆུང་ཤོས་དེ་ལྷུགས་པ་གཅིག་སྐྱེས། དེ་ནས་ནན་མོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ལྐུགས་པ་འདི་ལ་བྱམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྔར་གྱི་མཚོ་དེ་ལ་མཆོངས་ 
སོང་། དེ་བཞེན་ཟེར་ནས། རྒན་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོངས་སོང་། ལྐུགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་རྒྱ་གཅིག་ 
བྱང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྐྱིད་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་མཆོངས་ 
སོང་། དེར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་བཙུན་མོས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རླུང་འཇུག་ 
པ་འདུག་པས། སྒྱུ་མ་བཤིག་ཅིག་བྱས་ནས་སྒྱུ་མ་བཤིག་པས་ན། གྲིབ་མ་ཁྲུ་གང་ཅམ་ལས་མ་སོང་བར་ 
འདུག་གོ །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སྣང་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ རྒྱུན་ཙམ་ལ་ཡང་། བསྐལ་པའི་ཡུན་ 
ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པ་འཚར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ 
ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོག་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞར་བྱུང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁ་འཐོར་བྲ་ནམས་ནི་ས་གཞི་རི་ཀླུང་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་དོ། །མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཏུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ས་སྡེར་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་ཁ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཞིང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། སྐྲ་ནི་ཟིང་ཟིང་ 
ཐུ་ཨཛཱནས་ཐྲ། མགྲིན་པ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་གྱར། ཡན་ལག་ནི་སོག་མ་ལྟར་སོང་སྟེ། ཡ མར པཔ 
ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད་ཅིང་། བལྟས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་སྐམ་པོར་གྱུར། ལྡོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར། སོས་ཀའེ་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡང་མེ་བས་ཚ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཡང་ཆུ་བས་གྲང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྨྲིན་ཡང་མེ་ཆར་དུ་འབབ་པ་སོགས་སྡུག་ཐག་པས་མི་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་ 
སྐམ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །གང་གིས་མཐོང་ན་འཇིགས་རུང་སྐྱེ་ཡ་གཡའ། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ 
ཀླུང་རྒྱུན་སྐེམ་ཞིང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་དག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། 
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ལྟོ་བ་རི་རྒྱལ་ཙམ་ལ། ཁ་ཁབ་མེག་ཅམ་དུ་སོང་ནས། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་ས་མེད་པས། 
རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་ 
མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་ལྡོག་ཅམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་པའེ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་ཅི་ཐོས་ཅི་ 
འཐུངས་ཀྱང་མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བར་གྱར་ནས། ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཚིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། 
ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། འོ་ 
ན་དུད་འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་བྱིང་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིད་དེ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཤ་རུས་ལ་ཐུག་པར་སྲེག་ཅིང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ནི་རི་ 
དྭགས་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གསོད་པ་དང་། བཀོལ་ 
སྤྱོད་སོག ས་ཀྱིས་མནར་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་བར་སྣང་། 
དེ་དགྭ་ཀང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །འཆིང་དང་རྡེག་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་ 
གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུས་དག་གིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན། ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་རིང་ཤོས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་རིང་བ་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པས། སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ཡིད་བརྣངས་ཏེ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨེ་སྔགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །དྲི་མེད་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་དྭངས་བའི་སྐུ། །རང་སེམས་དག་ 
པའི་མེ་ལོང་ལྟར་ཤར་བའེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
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མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྨེ་སྔགས་གསན་དུ་གསོལ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གསོད་དང་བཀོལ་སྦྱོད་དང་། །འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་འཐབ་རྩོད་འཕོ་ལྟུང་གིས། །ཉེན་པའི་མ་རྣམས་འདུན་ 
བྱུས་འདི་ལྟར་སོང་། །ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་ས་གཞིར་ 
ལུས་བླངས་ཏེ། །དུས་མཐའེ་མེ་ལས་ཚ་བའི་མེ་ནང་དུ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་ 
གཟིར། །དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །འཁྱག་སྦྲབས་གཅོང་རོང་ནང་དུ་ལུས་བླངས་ 
ཏེ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་མུན་ཁྲོད་སྐྱོ་ཤས་དང་། །གྲང་བས་ཉེས་པས་ཤ་རུས་ཚལ་པར་གས། །དམྱལ་ 
ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །སྡིག་ཅན་ལས་ངན་བསགས་པའི་སེམས་སྣང་ལ། །བཟོད་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་འཚར་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཟས་སྐོམ་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན། །མཐོང་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ 
ཐར་ནང་སྒྲིབ་ཅན། །སོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྒྲིབ་ཅན། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའེ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ 
རྗེ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། མནཆན་ཇུན་འརའ་དཅཞིར་ཉིཡི་ཧིན་ 
གསོཝ།: (ཇུད་ཿཟྲཾཿ་ཏཱུ་གྲནུས་ཞྲ་ཡང་བྲེན་རླུགས་དན། ཐཿེག་ཁཞཿགླ་ཁ་གསཾད་རྱོང་ཐེ་སོགས་ 
དང་། །འགའ་ཞེག་ངེས་མེད་གནས་སུ་མི་ལག་འཁྱམས། །སྐོལ་བཅོག་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སངས་དུས་ 
མི །ཅུགྲསྔྗ་ཚིནྣ་ཐོ་འབེགསིཝྔཚོང པྱཉ་རྔས་གཿིགས། བརྣཡས་ཕྲུག་བཅུཝ་གཉས ནསདྨ་ྲཛུ་ 
གསོལ། །མི་ལ་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སྐྱེ་འཆི་དང་། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་གི །འཆི་ལྟས་ཤར་ 
ཚེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཆེས་ཆེར་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེས། །སྔོན་ཆད་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ 
སྡེག་པའི་ལས། །བདག་གི་སྲིད་པ་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྙེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་ངང་ལ་མི་ཆེ་འདས། །དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་ 
བྱེད་དམ་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོ་ལེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་ལུས་སྲོག་འདི། །ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
ལ། །དེ་རིང་འབྱུང་བཞིའེ་ཚོགས་པ་གྱེས་གྱུར་ན། །འདི་ལ་འཆི་གྲབས་ཟིན་ནམ་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པས་སྙིང་རླུང་ལངས། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚུགས་མ་ཐུབ། །སྟབ་སྟག་མིག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྤྲེ་སྔགས་ཤོར། །བླང་དོར་འབྱེད་པའེ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་དོར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་འཁོར་མེད་དྲིན་ནོས་ 
བའི། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འཁོར་བའི་མེ་དོང་དུ། །ཤོར་བ་ཤེས་ཀྱང་རང་ཉིད་བདེ་དོན་གཉེར། །ཁྲེལ་མེད་བདག་ 
གིས་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟིགས། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་ 
གི་སེམས་སུ་འདུས། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །མེད་ཅིང་གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
ལྟ་བའི་གནད། །རང་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །འཛིན་མེད་གཞུག་མའེ་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཐབས་མཁས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་རོལ་རྩེད་ 
མཁན། །ཐེག་མཆོག་བསྒྲོད་གཅིག་ལམ་ལ་ཁོ་བོ་མོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་ཚད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཡུས་ 
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སྲོག་མ་ཆགས་དམྱལ་བར་འཇུག་ནུས་པའེ། །རྨད་བྱང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཅི་བྱས་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཞན་ཕན་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བཙུན་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས། །རང་གི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་གསལ་འདེབས་སུ་སྦྱར་རོ།། ༈ །།ད་ནི་ལྷའི་གནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° ¡ཿ. 
གཟུགས་ཁམས་ལྷ་གནས་ལ། །ས་དང་འབྲེལ་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །ཞར་བྱུང་སེམས་ཅན་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། །བར་གྱི་ཐག་ཚད་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ལ། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །རི་རབ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་གཉིས། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་རྟེན་པ་ལ། །ཉི་ཟླའེ་ཐག་ཚད་ཉི་མ་ཡིན། །གླིང་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །དུས་ཚི་གས་རྣམ་གཞག་ཞར་ལས་བྱུང་། །ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ རྒྱ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཧོན གྲཊངདོན་ཏ་ཕྱི་དྲེ་བྱིསོ་གྲཏ་པ་ཐཐ་པ་གྲཉིཝ་ཁརྤ། ཏཇྔ་ཿ བྲའི་བྲག་ཚུད་ནེ། ཏ བླ་གཉིས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ནི་ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ནའོ། །དེ་དག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། །མཐའ་སྐོར་ 
ཏག ཏད་ཛ་གཿིཾཐྭར། རྦམས་ཐུཏྲཐྲགཚཧླཏཱད་ཐྭཿརྒཐཾ ཏྲགུ་ཚྭ་ཛྲ་ཐོད་ཅིཧྲ། ཐཾ 
ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་ཤིང་ར་བའེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཡོད་པ། རྩིག་སྐྱབས་གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ ཌེ རླ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། གྱེན་དང་ཐུར་དུ་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་གི་འོག་བཞེ་མཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་པས་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ། རྐང་ 
པ་བཞག་པ་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེག་པ་ན་འཕར་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མན་ཏ་ར་བས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་ 
ཁེབས་པ། མི་མ་ཡིན་པའེ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་འདོར་ཞེང་། གསར་པ་རྣམས་འགྲེམས་པར་བྱེད་ 
པ། ལམ་སྲང་གི་ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཕ་གུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་གང་ 


ཞིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒོགས་པ། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ 


ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས་དེ་དག་གིས་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་གོས་འབྱང་བ། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པི་ཝང་དང་། 
གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། འཁར་རྔ་དང་། ཧབ་ཤང་རྣམས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས། ལག་རྒྱན་ 
དང་། རྐང་རྒྱན་དང་། རྒྱན་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ཤིང་ཡོད་དེ། ལྷའམ། ལྷའེ་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱ་ཇི་ལྟ་བུའི་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གང་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྦྲང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཐོག་རྣམས་དང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་དང་། ཁང་བཟངས་རྣམས་དང་། བསིལ་བའི་ཁང་པ་རྣམས་ 
དང་། ཟམ་པ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷའེ་བུ་མང་པོའི་རྟེན་པ་དང་། སིལ་ 
སྙན་དང་ཕེག་རྡོག་དག་གིས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྒོས་པ་དང་། ཁ་ 
ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་པ་རང་གི་ལ ས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་ཤིང་། རྔམས་སུ། མདོ་བཞག་པར། 
དཔག་ཚད་ལྔ་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་དགུ་ཆ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་ར་ 
བས་ཀུན་ནས་སྐོར་བ། ལམ་འཕྲང་གི་ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ར་བས་རྩིགས་སྐྱབས་ནང་གི་ས་ 
གཞི་དང་། མེ་ཏོག་གི་ས་གཞི་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ནི། ཟླ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཀ་དབྱིབས་མཐྫལ། ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤིང་། ས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ 
ཚུལ་འོག་ནས་འཚད་དོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། ཆུང་བ་ལ་འདི་བའེ་ལུགས་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག ས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་བཞེ་པ། འབྲིང་རྣམས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 101 


གྲངས་ནི་དུང་ཕྱུར་གཉིས། བྱེ་བ་བརྒྱད། ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དུང་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ 
ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ནས། །ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་བཞེའམ་ 
གཅིག །ཕལ་ཆེར་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྐར་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་ར་བས་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བཏེག་ 
ཅིང་། འཕུལ་བྱེད་ཀྱིས་རླུང་གིས་སྐྱོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ཉི་མའི་གླིང་བཞི་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། 
སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ 
གླང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པ་ཁྲུམ་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི་ཐ་མ་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས། 

ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དགུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་དབོ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐ་མ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་སྟེ། ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ 
མོ་དེ་དག་ལས་ཟློག་སྟེ། མཚན་མོ་རིང་ལ་ཚེ་ཐུང་སྟེ། ཐུང་བས་ཚེ་རིང་ངོ་། །འདིའེ་སྐབས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་། དབྱར་ཉི་ཟློག་ 
པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཤད་ཀྱིས། དོན་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་སྲིད་ཀྱང་། 
ཡར་ངོ་ཚེས་བརརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མོའམ། མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཐང་གཅིག་རེ་རེ་དག་གོ །དེས་ན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་ན། ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐུང་བ་ན་བཅུ་གཉིས་དང་། རེང་བ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་པའེ་ཆེ་མཚན་མོ་རིང་ཞིང་། བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་སྟེ། རིམ་གྱིས་ 
འཆར་བ་ཇེ་དམར་གྱུར་པས་མཐོང་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དང།  འཚར་བ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པས་མཐོང་ཡུན་ཇེ་རིང་ 
འགྱུར་བར་དུས་འཁོར་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་མགྱོགས་ཤིང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་བུལ་བ་ཡིན་པར་ 


འཆད་དོ། །བཞག་པར། དགུན་གྲང་བ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དངོས་གཞི། ལྷོའི་རྒྱ་མཚོར་བབས་པས་ཏེ། དེའི་ 
དབང་གིས་གཏིང་ཆུ་དྲོའོ། །སོས་ཀ་ཚ་བ་ནི། ཉི་མའེ་འོད་ཀྱི་དངོས་བཞེ་གླིང་དུ་བབས་པས་ཏེ། དེའེ་དབང་ 
གིས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཀྲང་བས་གཏེ ང་ཆུ་གྲང་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཞར་ བྱུང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། གདགས་པར། མར་ངོ་ལ་ 
ཉི་མ ་དང་ཇེ་ཉེ་ ཇེ་ཉེར་ཀྱུར་པ་ ལས། ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་རེམ་གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་། གནམ་གང་གི་ 
ཆེ་ཤིན་ ཏུ་ཉེ ཉེ་བས་ རང་གི ་གྲིབ་མས་རིལ་པོ་འགྲེབ་ པར་སྣང་ལ། ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ ་དང་ཇེ་རིང་དུ་གྱར་པས་ 
གྲིབ་མ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱར་ནས་འཕེལ་ཤི ང་། ཉའི་ཚེ་ པེ ན་ཏུ་རིང་བས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དྲེ་མ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རིལ་པོ་ 
མཐོང་བར་བཤད་དེ། སྤྲོན་ མེ་ལ་ཉེ ་རེང་གི་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ས་ 
སྡེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གླུབ། ཕྱེད་བེླུནླ་ལས་གླུབ་པ་དེ་ཉིད་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྟང་སྟེ། ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉེད་འོག་ ཏུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ཆེར་སོང་ ནས། ཚེ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེ ལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ 
གནས་ཏེངངི་ཏྷུརརྱཾ་ཙོགས་དེ་ཉིད་ཏེངདུ་གོནས། ༔ྱཛཱགཾ་ཞོས་གནོས་གང་གིས་ཐན་མ། ཌྷུ 
ཙོཀྐས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཀྱ་ཛྲེ་ཐེན་མོང་ན་གནོམ་གང་བའེ ཌུ་ནའི་རྱིགེས་དེ་ཉིང་འོག་ཏུ་གནས། རྣོར་བུ་ཅུ་ 
ཤེ ལ་གྱི་ཕྱོག ས་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར། ས་སྡེ ་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཛུར་ནས་ཟླ་གམ་དུ་ སྣང་སྟེ། དེའི་ པ་རོལ་གྱི་ངོས་དེ ས་བསྒྲི བས་པས་ཕྱིར་མི་ སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཛུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་ངོ་། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཐུར་དུ་འཛུ་ར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་འགྲིབ་པ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ཤིང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་འཛུར་ན། ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་མགོ་འཇུག་ཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནི་ལྟའི་བུ་དེ་ 
ཅཔཔསཿཇཿཔཔཿཇཿཔ སས ཇས 
པའི་ཕྱིར་ཞེ རི ར། ཟླ་བའེ་ནང་གི ནག ་ རྒྱ་མ ཚོའི་ནང་གི ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ སོག ལེན ཀྱི་ག ཟུགས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 103 


བརྙན་སྣང་བར་ས་སྡེར་བཤད་ཅིང་། མདོ་གཞག་པར། གླིང་སྣང་བས་དབུས་རྙོག་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་སྣང་བས་ 
མཐའ་དྭངས་པར་བཤད། སྐྱེ་རབས་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པ་ནི་འཐད་པར་མངོན་ 
ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དོགས་པའི་གཞི་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་པ་འོག་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ 
འགྲིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སྟེ། དུས་དེའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཕོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རི་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དཀྱིལ་ནས་ཉི་མ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆུང་བས་འོད་ཟེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མི་འཕོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་བའི་ཟླ་བའི་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིར་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ། ནམ་མཁའི་བེ་ཌུརྭའི་ཁ་དོག་ 
དང་། ཟླ་བའི་བེ་ཌུརླའེ་ཁ་དོག་འདྲེས་པས་མར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འགྲིབ་ཅིང་། ཡར་ངོ་ལ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པས་ཟླ་ 
བ་འཕེལ་བར་ཁས་ལེན་ན། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཤར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུབ་བྱང་གཉིས་སུ་ནི་ཁ་ 
དོག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟླ་བ་རང་སོ་མཐོང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་འདི་གཉིས་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། སྐྱེས་ནས་ཆོད་དཀའ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱོད་དགོས་ལ། ཁོ་བོས་ནི་དོགས་པ་གཏིང་ནས་བསླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བྱེད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་བར་ངེས་སོ།། །།གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། 
དོན་བཤད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། ཚིག་བཤད་ཀྱིས་ལྷུག་པར་ཕྲལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དུས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བའི་ཚུལ། བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
གཟེར་བཞི་དང་། །དུས་བཞི་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དང་། །དེ་ལས་ཤོལ་ 


ཉིད་མདོར་ཚུལ་ནི། །རྣམ་བཤད་འདི་ཡིས་ཡུས་སུ་གནས། །དབྱེ་བ་བཞི་གསུམ་ལྔ་དང་དྲུག །བཞི་ནི་དགུན་ 
དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན། །མགོ་རྒྱལ་རྟ་པ་གསུམ་པོ་དགུན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད། །སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་ 
གྲོ་བཞིན་དབྱར། །ཁུམས་དང་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་སྟོན། །གསུམ་ནེ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་གསུམ། །གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ་སྔོན་འདུལ་གཉིས། །དབྱེ་ཚུལ་མི་མཐུན་མངོན་པ་བ། །སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་རྟ་པ་དགུན། །དབོ་དང་ 
ནག་པ་སྣྲོན་པ་དཔྱིད། །ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ཐ་དབྱར། །འདུལ་བར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །མགོ་རྒྱལ་ཆུ་ 
དང་དབོ་ནི་དགུན། །ནག་པ་སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔྱིད། །གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ཐ་སྨིན་དྲུག་དབྱར། །ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་རྣམ་གཞག་གི །སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་བོ་ 
ངེས་པར་འགལ། །དབྱར་དགུན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དང་དབོ་བཞི་པོ། །དགུན་ཟླ་ཡིན་གྱི་ 
དབྱར་ཟླ་མིན། །སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁུམས། །ཐ་སྐར་ལྔ་ནི་དབྱར་ཁོ་ན། །ཡིན་གྱི་དགུན་ཟླ་མིན་གྱི་ 
མུ། །སྨིན་དྲུག་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀའི་མུ། །ནག་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ། །དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་ 
བ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ནི། །དུས་མགོའི་འཛིན་ཚུལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་མངོན་ 
འདུལ་དུས་འཁོར་དང་། །རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་བཞི་འཆད། །འཆད་ཚུལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས་ 
ནི། །གཞན་འདོད་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རགས་པ་ཅམ་གཅིག་འདིར་བརྗོད་ན། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
མཆིམས་ལ་སོགས། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས། །དགུན་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མགོ་བཟུང་སྟེ། །དེ་ནས་ 
མངོན་འདུལ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །དུས་མགོ་འཛིན་པར་མཐུན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་དབྱར་གོས་བཙལ་བཞག་ 
དང་། །དབྱར་གྱི་ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་དང་། །དགག་དབྱེ་སྲབ་རྐྱང་གཏིང་དབྱུང་གི །ལག་ལེན་བདུན་པོ་ཟླ་རེས་ 
སྔས། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དག་དང་ནི། ཡིད་ཆེས་ཕུང་དང་འགལ་བས་གནོད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
བུ་སྟོན་སོགས། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས། །བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ནི། །སྨིན་དྲུག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། །དགུན་ཟླ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་། །དེ་ནས་མངོན་འདུལ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །དུས་མགོ་མཐུན་ 
པར་འཛིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལས་ཟླ་བའི་མིང་འདོགས་འཁྲུལ། །དབྱར་དགུན་ཉེ་མའི་ཟློག་མཚམས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 105 


ལ། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བས་གནོད། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་ཆེན་འགའ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་ 
དྲགརྐཾས། །ཐཅུ་གཏགྲ་ཐཁི་ཐྲོ་ལླའི་ཁྲན། ཊླཉ་དྲུག་ཟླ་ཐརྲཧ་ཐུང་ནས་ཏེ། །དྡ་རྣས་རངོ་ན་རུ་ཁ་གཏེས་ 
ཀ་ཡི། །དུས་མགོ་མཐུན་པར་འཇིན་ཞེས་གསུངས། །དེང་སང་གངས་རིའེ་ལྡོངས་ཀྱི་ནི། །མངོན་འདུལ་སྨྲ་བ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །ལུགས་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད། ཚུལ་དེ་རིགས་པས་བརྟག་པ་ན། །དབྱར་གོས་བཙལ་ 
བཞག་ལ་སོགས་པའེ། །ལག་ལེན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེས་ངེས་པར་ཕྱིས། །མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག །དེ་སྐད་གསུངས་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ནི། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་ 
དགུན་ཉི་ཟློག །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་དབྱར་ཉི་ཟློག །དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དབྱར་ལ་མཉམ། །སྟོན་གྱི་ཉིན་ 
མཚན་དགུན་ལ་མཉམ། །བབ་ཅོལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ། །མངོན་སུམ་དག་དང་འགལ་བ་དང་། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་གནས་སུའང་མཐོང་། །མཁས་པའི་ཆིག་བགད་ཁོང་ནས་འཆོར། །གལ་ཏེ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི། །ལུང་གི་དགོངས་པ་དབྱར་དགུན་གྱི། །བགྲོད་གཉིས་མཐའ་ཐུག་མ་ཡིན་གྱི། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་ཡི། །དུས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གྱེར་པོར་སྒྲོག །དེ་ལྟ་ན་ནི་བཞག་པ་ཡི། །མདོ་དང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་སྔར་བཤད་ཀྱིས། །དུས་གཉིས་དབྱར་དགུན་མཐར་ཐུག་ལ། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
གསལ་པོར་གསུངས་དང་འགལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་གྲགས་པ་ 
ལ། །བརྒལ་མ་ནུས་པའེ་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལ་ 
མ་བསྙོན་ཅིག །ཕྱིས་ཀྱི་མངོན་འདུལ་སྨྲ་བ་ཡིས། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ལོ། །མངོན་འདུལ་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པ་ཡི། །དུས་མགོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས། །འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐ་ཆུང་དེ། །གང་ལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ 
ལེད་དེ།།རེཁཚྭཾཿ ནཱ་དུག་བཱ་ཐ་དང་། །རེ་གྐཞབྱུག་པའི་ཟླ་ཐ་ག།། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུཇ་འབྱུང་ཐཾ། །རྔགས 
པའི་ཉཾས་ཀྱིླབ་གཏཊ་ིཉ། ཞཐཨོར་ཐརསྲན་ཏྟད་བྱིཉཾ། །ཏིཉ་རཚོན་མཉཿ་རའི་བྱ་དེ་ནྲེ །བླན་ 


བའི་མགོ་ནི་འཛིན་ནོ་ཞེས། །སྐད་གཟེངས་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་པའི་ 
མངོན་འདུལ་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ངེས་པས། །ལག་ལེན་བདུན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །རང་ལུགས་ཡིད་བསྟན་ཐུབ་པ་ཡི། །དུས་མགོ་མ་རྟེད་ཐེ་ 
ཚོ་མ་གཞི། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་འདོད་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་གཅིག་ལ། །མར་ངོ་གཉིས་ནི་བྱུང་བས་ 
ན། །འདི་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །བླུན་པོའང་ཧ་ལས་གཏམ་དུ་བྱེད། །ལུགས་འདི་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ 
མིན། །སྔར་བཤད་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་མངོན་འདུལ་གཉིས། །དུས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་འདེས། །མི་མཐུན་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པ་ཡི། །ཀུན་བརྟགས་ཐག་གུའི་འཆིང་ཐག་གིས། །དགུན་ར་ 
དགུན་ཟླ་དང་པོ་དང་། །དགུན་ཟླ་གཉིས་པའི་གཞི་མཐུན་དུ། །འགལ་བ་འདུས་པའི་ཁུར་ཆེན་ནི། །ཁྱེར་བས་ 
ཨ་ཐང་མ་ཆད་དམ། །ཕྱོགས་འཛིན་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ལ། །ལུགས་བཞེ་ 
གྲུབ་མཐའེ་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞེང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་འདྲེས་པ། །གསལ་ 
བོར་ཤར་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྔོན་འདུལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་དུས་མགོ་རྣམས། །འཛིན་ 
ཚུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་ངེས། །སྔོན་འདུལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་། །དགུ་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ནས་ནི། །རིམ་བཞིན་དུས་མགོ་འཛིན་པར་གསུངས། །དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་རྩིས་ལུགས་ 
ལ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ནི། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པའེ། །རིམ་བཞིན་ཡར་ཆེས་དང་པོ་ 
ནས། །དུས་ཀྱི་མགོ་ནི་འཛིན་པར་གསུངས། །རྩིས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་ན། །ཀོང་ཇོ་འཁྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ 
ལས། །ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །དུས་མགོ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། །རང་ལུགས་མངོན་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བདུན། །དངོས་ 
སྙོབས་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྒྱད། །ཀུན་བརྟགས་རྨོངས་ 
པའི་རྩོད་པ་གསུམ། །སྤངས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་ཚུལ་མ་འདྲེས་འཁྲུལ་མེད་གྲབ། །དེ་ནས་ 
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གཟེར་བཞིའེ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་གཟེར་བཞི་ 
གསུངས། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །འབྲིང་པོ་བཞེ་ལ་གཟེར་བཞེ་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། །ར་བ་བཞི་ལ་གཟེར་བཞེ་པོ། །འབྱང་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་ར་བ་ཡི། །ངོས་འཛིན་མི་གཅིག་སོ་སོར་ངེས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་ 
མཆོག་བཞི་པོ་གཟེར་བཞི་ཡི། །འབྱང་ཚུལ་མིང་ལ་མ་མཐུན་ཡང་། །ངེས་པའེ་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་གཟེར་བཞི་པོ། །དུས་ཆིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའེ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་མཐོང་། །རྐྱ་ཆེན་གསུང་རབ་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིད་ལུག་ 
སྟེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་དང་རི་མོ་ལ། །ལྟོས་མེད་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་གནད། །མཁས་པའི་མན་ངག་ལེན་འདོད་ 
ན། །བྱེད་གྲུབ་ཕྱི་ནང་མཐུན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ནི། །ལྷག་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་རི་བོང་ 
ཅན། །དུས་ཀྱི་མ་ལ་འགྲེངས་པའེ་བུ། །འབྱུང་བས་དབྱར་དགུན་སླུ་མེད་དང་། །མེ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ 
པའི། །རྒྱབ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལས་རླུང་གི །འཕེལ་འགྲེབ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གཟེར་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་འཁྲུལ་ 
མེད་འགྲུབ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་མཁས་པ་སུ། །བརྡ་གྲོལ་མཁས་པའེ་ངག་ལ་ 
ལོང་། །དོན་བཤད་ཁྱུང་ཆེན་ལྡང་ཐབས་ཀྱིས། །བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། །དབང་རྣོན་བློ་གྲོས་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད། །ཚིག་བཤད་སྦལ་པའེ་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས། །ཞེབ་མོའི་ཆ་ཤས་ཕྲལ་བྱས་ནས། །དབང་རྟུལ་འཛིན་ 
པའི་ཁྱོན་ལ་བགྲོད། །གང་འདོད་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་གི །བར་མ་ལ་ཡང་འཚམས་པ་འདིས། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།གཉིས་ 
པ་ཚིག་བ ཤད་ཀྱི་ལྷུག་པར་ཕྲལ་བ་ལ་བདུན་ལས། །དང་པོ་དུས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིེན། །དེས་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་ལྟར། སྔར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ལུས་རང་འོད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 


སོགས་ཡོད་པ་ལས། མི་རྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་གིས་སའེ་ཞག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་བས། ལུས་ཀྱི་རང་འོད་ཉམས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་ཞིང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། །དབྱེ་ 
བ་བཞེ་གསུམ་ལྔ་དང་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར། བཞི་ལས་དང་པོ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། ཟླ་བའེ་མཚན་གཞེ། གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མགོ་རྒྱལ་རྟ་པ་གསུམ་པོ་ 
དགུན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད། །སྣྲོན་དང་ཆུས་སྟོད་གྲོ་ཞུན་དབྱར། །ཁུམས་དང་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ 
སྙོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མགོ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དུས་ཚིགས་བཞིར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་སྐབས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱེད་དེ་ཉིན་བར་ 
གྱི་འོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། གསུམ་ནི་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་གསུམ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མངོན་འདུལ་གཉིས། །དབྱེ་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་མངོན་ཐ་ག །སྨན་དྲུག་མགོ རྐྱམ་ཏ་བ་ཛྟགུན། །དཐོ་དང་ནག་པ་སྫོན་ཁ་དབྱད། །ཆུ་རྟད་གྲོ་ཞུན་ 
ཁུམས་ཐ་དབྱར། །འདུལ་བར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དང་དབོ་ནི་དགུན། །ནག་པ་སྣྲོན་དང་ཆུ་ 
སྟོད་དཔྱིད། །གྲོ་ཞུན་ཁུམས་ཐ་སྨིན་དྲུག་དབྱར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གོས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ཀྱང་རུང་། ངན་ཡང་རུང་། 
ཟླ་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྱད་པའི་གོས་ནི། དམན་པ་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གོས་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཟླ་མཆོག་གི་སྤང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ 
ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་ལ ས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འོང་། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་ 
དང་། མཛོད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 109 


དབྱེ་བ་ནི། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ལ། ལྔར་དབྱེ་བ་ 
དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟླ་བའི་མཚན་གཞི་སོགས་གསུམ་ལས། །དགུན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་ 
བཞི། དབྱིད་ཀྱི་དུས་ཟླ་བཞི། དབྱར་ཙམ་ཟླ་བ་གཅིག དབྱར་ཐུང་ངུ་ཉིན་ཞག་གཅིག དབྱར་རིང་པོ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དང་དབོ་ནི་དགུན། །ནག་ 
པ་སྣྲོན་དང་ ཆུ་སྟོད་དཔྱིད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། གྲོ་ ཞུན་ གྱི་ ཟླ་བ་ནི། ད བྱར་ཅམ་ གྱི་དུས་ཁྲུམ ས་ཀྱི་ ཟླ་བའེ་མར་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་ཞག་གཅིག་མ་ཚང་བའེ་ཁུམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། དབྱར་ 
དུས་སུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཐུང་ངུ་འདི་ལ་ཤི ་བའི་རོ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤི་ལུས་ལ་སེ མས་སླར་ 
མི་འཇུག་པ་བཞེན་དུ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་གིས་དབྱར་ཐུང་ངུ་ཉེན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་ན་དབྱར་གཞན་ཁས་བླང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ 
ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །དགུན་དུས་དང་ནི་ 
དཔྱིད་ཀ་དང་། །དབྱར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་དུ། །རིང་ཕོའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ཤེས། །འདི་དག་དུས་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་དང་རྒྱལ་ནི། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཡིན་པ་ནས། ཐ་སྐར་དང་སྨིན་དྲུག་ནི། དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
མི་ཐུབ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཆིགས་རེ་ལྭ་ཟླ་བ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས། ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའེ་དུས་གོ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་ 
བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་ 


རྣམ་གཞག་གིས། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་པོ་ངེས་པར་འགལ། དབྱར་དགུན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ནི། དུས་མགོའི་འཛིན་ཚུལ་མང་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་མངོན་འདུལ་དུས་འཁོར་དང་། 
རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་བཞི་འཆད། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དུས་མགོའི་ 
འཇི་ན་ཚུལ་དང་། ལུགས་བཞིའི་དུས་མགོ་ཇི་ལྟར་དུ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། མདོ་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ། མངོན་འདུལ་ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྟ་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་དུས་མགོ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད། བོད་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པར་བཤད་དེ། ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ 
ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཡིན། གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་ལོ་མགོ་དང་། དུས་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
ནས་བརྩམས་ནས། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས། ཟླ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རིམ་བཞེན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
བཞག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད། གསུམ་པ་མངོན་འདུལ་ 
ནས་གསུངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལུགས་བཞིའི་དུས་མགོ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ལ། དགག 
བཞག སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པའེ་དབང་པོ་མཆིམས་ལ་སོགས། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་མགོ་བཟུང་སྟེ། །དེ་ནས་མངོན་འདུལ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །དུས་མགོ་འཛིན་པར་ 
མཐུན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་དབྱར་གོས་བཙལ་བཞག་དང་། །དབྱར་གྱི་ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་དང་། དགག་དབྱེ་ 
སྲབ་རྐྱང་གདེང་བྱུང་གི །ལག་ལེན་བདུན་པོ་ཟླ་རེས་སྔས། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དག་དང་ནི། །ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་དང་འགལ་བས་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། །འདུལ་བ་སྔ་རབས་ཕལ་ཆེར་དང་། མཆིམས་རྗེས་འབྲང་དང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 111 


བཅས་པ་ན་རེ། བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བར་བྱས་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དགུན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། དགུན་གྱི་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག ཅེས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ 
ཉི་ཟློག་པར་བཤད་ལ། དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའེ་བཅོ་ལྔ་པའི་བར་ལ་ཟློག་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནས་མགོ་བཟུང་བའེ་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ནི་ 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡིས། ཐ་མའེ་ཚེས་དགུ་ནས་ 
མཚན་རིང་། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་ཇི་ལྟར་གཞག་པས། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དང་། དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཉི་ཟློག་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དོན་གཅིག དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ། སྟོན་དང་། དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ 
ཟློག་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་བཙལ་བ་དང་འཇོག་པ། དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན། དགག་དབྱེ་བྱ་བ། སྲབ་རྐྱང་གདིང་བ་དབྱུང་བའེ་ལག་ 
ལེན་བདུན་པོ། ཟླ་བ་རེ་རེས་སྔས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའེ། རས་ཆེན་དེའི་གོང་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བཙལ་དགོས་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཆར་ 
སྐྱོབས་མི་དགོས་པ་དང་། དབྱར་སྒང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ཚར་སྒང་གི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་སྟོད་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དང་། གྲོ་ཞུན་ལ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བླངས་ན། 
གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ 


དང་། སྲབ་རྐྱང་གདིང་བ་དང་། དབྱུང་བ་ཐ་སྐར་ནས་མཚུའེ་བར་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། བླངས་ན། 
སུམ་དུ་ཡང་འགལ་ཏེ། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་དུས་དཔྱིད། ཆར་སྒང་ལ་དབྱར། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ་སྟོན། 
གཏའ ས་ཐང་གཱཉཾཛ་ག་ཁ་གང་ཞེག )ཕྱིད་ཏདོད་པཞིན་བྱི་རླའ་ནརྡཛུ་ཡེ་ཏགྲཐཱན། བྱན་ཐྔཿཾ 
ནང་དུ་ཚར་སྒང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་མ་བབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མའེ་འགྱུར་མ་དག་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཚད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་སོགས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས། །བཅུ་པའེ་བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་ 
ནི། །སྨིན་དྲུག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགུན་ཟླ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་། །དེ་ནས་མངོན་འདུལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིས། །དུས་མགོ་མཐུན་པར་འཛིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཟླ་བའི་མིང་འདོགས་འཁྲུལ། །དབྱར་དགུན་ཉི་ 
མའི་ཟློག་མཚམས་འཆུགས། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་གནོད་ཅེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་ 
སྟོན་རྗེ ས་འབྲང་དང་བཅ ས་པ་ན་རེ། ཧོ ཟླ་དགུ་པའི་བ ཅུ་དྲུག་ནས། མངོན་འདུལ་གཉེ ས་ཀའི་ལུག ས་ཀྱིས་ 
དུས་མགོ་འཛིན་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་གང་གིས། དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
ནས། བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། 
ཉོན་ཟླ་ཁྲིཇ་བོའི་ཇོ་ཁ་ཞེ།།ཁོ་སྐོར་ཐདག་གིས་ཐརྗེད་བྲན་བྱ། །ཟླ་ཐ་བཅུ་གཉིས་བཤན་ཐ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཉིད་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་གྲངས་གྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩིས་པས་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་ 
སྟེ། མདོ་ཉི་སྙིང་ལས། ཟླ་གྲངས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབོ། །འདིར་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 112 


བརྗོད་པར་བྱ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས། །ཉེ་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའེ་བཅོ་ལྔའེ་བར་དབོའི་ཟླ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་མི་སྲིད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་གྱི་བར་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྔ་བར་སོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབྱར་ཉི་སྟོན་ར་དང་། དགུན་ཉེ་དཔྱིད་ར་ལ་ཟློག་པ་ 
མཐུན་ཏེ། མདོ་ཉི་སྙིང་ཝས། བདག་གིས་སྟོན་རའི་རིམས་སྦྱོད་བྱ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་བློག །ཅེས་ 
དང་། མདོ་ལས་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བཞི་པ་ལས། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉེན་མོ་ཟློག །ཅེས་དང་། གདགས་པར། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་ 
བརྒྱད་ལ། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཁོག་ཕུབ་ལྟར་སྐྱོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་སྨིན་དྲུག་ 
གི་ཟླ་བའེ་མིང་འདོགས་འཁྲུལ་ཏེ། བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས། དགུ་པའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་ 
བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ཟློག་ 
མཚམས་ཡང་འཆུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་སྟེ། དགུན་ཉི་ཟློག་པ་རིམ་བཞིན་སྔ་རུ་འགྲོ་ན། ནམ་ཞིག་དབྱར་དུས་ 
སུ་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནའང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དགུན་ཉེ་ཟློག་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྔ་བར་སོང་ན། རྔ་བོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་སོང་ན། རྔ་བོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་ཟླ་གཅིག་ 
གིས་སྔ་བར་སོང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདགས་པའི་ལུགས་དེ་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ལ་དབྱར་ཉི་ཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་ལུགས་སུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་གཞུང་ 
ལྟར། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱེད་རང་གི་དགུན་ཟླ་དང་པོ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས། བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡིན་པས། དགུན་ཟླ་བཞེ་པ། ཟླ་བ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས། 


གཉེས་པའི་བཅོ་ལྔའེ་བར་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ལྟར་མི་སྲིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲིད་པ་གང་ཟག་གི མཛོད་ལས་བཤད་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ལ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་སྔར་སོང་བར་ཁས་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་མར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཟློག་ལ། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྔ་བར་སོང་ན། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཟླ་ 
སྟོད་དུ་ཟློག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་དཔྱིད་ར་ལ་ཟློག་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཁྱེན་རབས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དག་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གསུང་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་གཞན་ཡང་། སྐད་གཉེས་སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་བཅུ་དྲུག་ནས། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡིས་བཅོ་ལྔའི་བར། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བར་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་མངོན་འདུལ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །དུས་མགོ་མཐུན་པར་འཛིན་ཞེས་ 
གསུངས། །དེང་སང་གངས་རིའེ་ལྗོངས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་འདུལ་སྨྲ་བ་ཕལ་པོ་ཆེ། །ལུགས་འདིའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤང་ལོ་ཆེན་པོ་ལོ་གྲགས། ད་ལྟའེ་མངོན་འདུལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བར་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ 
མངོན་འདུལ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དུས་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྲང་ལོ་ན་རེ། དེར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཆཚིགས་གསུམ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་ནས་བཟུང་ནས། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་ 
དབོའི་བར་ནི་དགུན་ནོ། །དེའི་ཉ་ནས་ནག་པ་ས་ག་སྫོན་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉའི་ཐར་དཔྱིད། དེའི་ཉ་ནས་གྲོ་ཞུན་ 
ཁུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་བར་ནི་དབྱར་ཡིན། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གཉིས་པའི་ཐ་མ་ཁྲུམས་སྨད་ཀྱི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཤིང་། དེ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ 
མགོའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་དགུ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་ལ། དགུན་གྱི་བཞེ་པའི་ཐ་མ། དབོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་སྤྲོན་གྱི་ཚེ་ས་དགུ་ལ་ 
དབྱར་ཉི་ཟློག་སྟེ། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 115 


ཟློག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་གསུང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ལོ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དེ་ 
ཚུལ་རིགས་པས་བརྟག་པ་ན། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་མཚན་གཞི་ནོར། དབྱར་གོས་བཙལ་བཞག་ལ་སོགས་པའེ། 
ལག་ལེན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེས་ངེས་པར་ཕྱིས། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ 
ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག །དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ནི། །ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་དགུན་ཉི་ 
ཟློག །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་དབྱར་ཉི་ཟློག །དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དབྱར་ལ་མཉམ། །སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་དགུན་ 
ལ་མཉམ། །བབ་ཅོལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དག་དང་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནས་ 
སུའང་མཐོང་། མཁས་པའི་ཆིག་བགད་ཁོང་ནས་འཆོར། །གལ་ཏེ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི། །ལུང་གི་ 
དགངསྐཔ་དུར་དགུན་བྱཾ། ` བབྲོན་བཏས་མཐའ་ཕུག་མྲ་ཡིན་བྱི། །ཏུན་ཏདྱདྡ་ཉེན་མཚན་མམ་ཐ་ 
ཡི། །དུས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞེས་གསུང་། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྗེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གྱེར་ 
པོར་སྒྲོག །དེ་ལྟར་ན་ནི་བཞག་པ་ཡི། །མདོ་དང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལ་ 
སྔར་བཤད་ཀྱི། །དུས་གཉིས་དབྱར་དགུན་མཐར་ཐུག་ལ། །སྦྱོར་ཚུལ་གསལ་པོར་གསུངས་དང་ 
འགལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་སྐྱེ་ཆེན་ཁྱེད། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་གྲགས་པ་ལས། །བརྒལ་མ་ནུས་པའེ་ 
ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡིད་ཆེས་ལུགས་པ་མ་བསྟོན་གཅིག །ཅེས་ 
པ་ལྟར། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མཚན་གཞི་ནོར་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་ཅིང་། དབྱར་གོས་བཙལ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་བདུན་པོ་ཟླ་བ་རེ་རེས་ངེས་པར་ཕྱིས་པ་རལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས། བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། ཁས་བླངས་ན་དབྱར་སྔ་མ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཁས་ལེན་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་བདུན་པོ་དེ། ཟླ་བ་རེ་རེས་ངེས་པར་ཕྱིས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉེས་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ 


གྱི་ཟླ་བ་དེ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་ཐལ། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། ཧོར་ ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེ ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའེ་ 
གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ཟློག་པར། མངོན་པའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིག ས་པ་གཞན་ཡང་། ཧོར ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ན ས་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ ལུག ས་ཀྱི་དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡི ན་པར་གང་ཞི ག དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཞན་ 
ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཚེ་ ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔའེ་བར་གྱི་ ཟླ་བ་འདི་ལ ་སྟོན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། ཟླ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་སྟོན་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཡི ན་པ་གང་ཞི ག སྟོན་ ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དབྱར་དགུན་གྱིཉེ་ཁ་སྟོན་དཔྱིདྲ་ཁོ་ན་ཁ་ཟློག ` སྟོན་དྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དབྱར་དགུན་ཁོ་ན་ཁ་མཉམ་ཁར་ 
ཁས་ལེ ན། དགོཿ ས་པ་སེཿ གས་བབས་བཅོལ་དུ་ཁས་ལེ ན་དགོ་ ས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞེ ང་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ཡུང་གི་དོན། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་དགུན་ཟླ་ 
བཞི་པ་ལ་ད བྱར་དགུན་ གྱི་ཉི་མ་ཟློག་པ་མ་ཡིན་གྱི ས། ཟླ་བ་གཉེ ས་པོ་དེ་ལ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མ ཚན་མཉམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱརཞེ་ན།དེནི་ཤན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ།ཉི་མའི་སྙངཔའིམདོ། འདིག་ཉེན་ 
བཞག་པའི་མདོ། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས། ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས། 
དབྱར ཟླ་གཉི ས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི ་ཟླ་བ་ལ་ད བྱར་ཉི་རིང་བའི་མ ཐར་ཐུག་ད བྱར་ཉི་ཟློག་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་འབྱུང་བ་ཤིན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 117 


༢༣ ༽. ༢༨. རའོ. 8 


ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས་མཆུའི་ཟླ་བ་རབ་རྗོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་རང་བཞེན་ཡིན། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉིན་བར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཟླ་བ་རང་ལ་གྲོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དབྱར་ཉི་གང་ལ་ཟློག་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ། ཟླ་བ་གང་ 
ལས་བྱུང་ཡང་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གདགས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཟློག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱར་དགུན་གྱི་ཐ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཤད་པ་དང་། སྟོན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འོ་ན་སྟོན་ 
གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེ། ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་འབྱང་བར་ 

ངེས་པས། རེས་འགའ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁུམས་ཀྱི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཆུང་དང་། རེས་འགའ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ 
དབྱུག་པའི་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་འབྱུང་བའང་སྲིད་ཏེ། དུས་དེ་དག་ཏུ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོར་བརྩིས་ན་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དེ་ཕན་ཚད་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་བྲིས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་པའི་མངོན་འདུལ་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ངེས་པས། །ལག་ལེན་ 
བདུན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །རང་ལུགས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་ཡི། །དུས་ 
མགོ་མ་རྙེད་ཐེ་ཚོ་མ་གཞི། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་འདོད་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་གཅིག་ལ། །མར་ངོ་གཉིས་ 
ནི་བྱུང་བས་ན། །འདི་ནི་མཁས་པས་བཞད་གད་གནས། །བླུན་པོའང་ཧ་ལས་གཏམ་དུ་བྱེད། །ཡུགས་འདི་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩི་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུགས་དེ་ལ་དབྱར་གོས་བཙལ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བདུན་པོ་ 
རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དུས་འདི་ལ་འབྱུང་གི་ངེས་པ་མེད་པས། དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ 


༢རའ༽༣༽ ༨ ༽༽༨ ཀི་འོ། 


གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་བར་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ལག་ལེན་ 


བདུན་པོ་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་པའི་ལུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། ཟླ་བ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚེས་གྲངས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་ཞེས་པའེ་མཚན་གཞེ་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་མ་ 
རྙེད་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱད་གཞིར་སོང་ངོ་། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་ 
པའི་ཞིབ་རིས་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའམ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་གྱི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྟོན་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པ་བྱུང་དུས། དེའི་ཕྱི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོན་ཟླ་ 
བ་ཆུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མར་ངོ་གཉིས་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཧེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཐུགས་ལ་སྐྱེངས་ཁ་བྱུང་བ་བཟོད་པར་བཞེས་འཚལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་ལ། ཐུང་མོང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ནི་འདི་ལྟར། སྔར་བཤད་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་མངོན་འདུལ་གཉིས། །དུས་མགོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་འདེས། །མི་ 
མཐུན་གླུབ་མཐའ་བསྲེས་པ་ཡི། །ཀུན་བཏགས་ཐག་གུའི་འཆིང་ཐག་གིས། །དགུན་ར་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ 
དང་། །དགུན་ཟླ་གཉིས་པའི་གཞི་མཐུན་དུ། །འགལ་བ་འདུས་པའི་ཁུར་ཆེན་ནི། །ཁྱེར་བས་ཨ་ཐང་མ་ཆད་ 
དམ། །ཅེས་པ་ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར། མངོན་འདུལ་གཉེས་ཀ་ 
དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ན། དགུན་ཟླ་ར་བ་དེ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་དང་། 
དགུན་ཟླ་གཉིས་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། མངོན་པ་བའི་ལུགས་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བ་དེ་དགུན་ཟླ་གཉིས་པ་དང་། 
འདུལ་བའི་ལུགས་ལ། དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་འདུལ་ 
གཉིས་ཀ་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་འདུལ་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། འོག་ཏུ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྱོགས་འཛིན་གཡའ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ལ། །ལུགས་བཞི་གྲུབ་མཐའིེ་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཐུན་མོང་བ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 119 


རྣམས་མི་འགལ་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་འདྲེས་པ། །གསལ་པོར་ཤར་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མངོན་འདུལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་དུས་མགོ་རྣམས། །འཇིན་ཚུལ་མི་གཅིག་སོ་སོར་ངེས། །མངོན་ 
འདུལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་། །དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་ནི། །རིམ་བཞིན་ 
དུས་མགོ་འཛིན་པར་གསུངས། །དུས་འཁོར་རྒྱ་ནག་རྩིས་ལུགས་ལ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ནི། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའེ། །རེམས་བཞེན་ཡར་ཆཚེས་དང་པོ་ནས། །དུས་ཀྱི་མགོ་ནི་འཛིན་པར་ 
གསུངས། །རྩིས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་དང་། །ཀོང་ཇོ་འཁྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ལས། །ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས། །དུས་མགོ་འཛིན་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད། །རང་ལུགས་མངོན་པའེ་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་ཚུལ་ 
བཤད་པའེ་དམ་བཅའ་ལས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་བདུན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
གསུམ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའེ་དམ་བཅའ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྔ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད། །ཀུན་བརྟགས་རྨོངས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ། །སྦངས་ཏེ་ 
ལུགས་གཉེས་དུས་ཀྱི་མགོ །འཇིན་ཚུལ་མ་འདྲེས་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུགས་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ། དགུན་ཟླ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། །དེ་ཉིད་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲབ་ 
ཤེན་ཁཛུནཱ་ཡོད་དྲེ། -. [ཏཾ་མི་རཱ་ཛྔ་ཐོའིམདོ། ༤ །འཛྲཾགཏོན་ཐཞག་ཐའ་མདོ།  -།གནགས་པའི་བྲསྟན་ 
བཅོས། །ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དེ། སྟོན་ཟླ་་ཆུང་ 
ཡིན་པ། ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ། ཉེ་མའི་འཁྲིས་ལ་གྲིབ་མ་གོམ་དྲུག་འཁོར་བ། 
ཐ་སྐར་གྱིས་མཚན་སྐྱེལ་བ། ཉི་མ་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་དང་། འགྲོགས་ཤིང་གདོང་མིག་དམར་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་དེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་ 
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དྲུག་ནས། དགུའི་ཚེ་བཅོ་ལྔའེ་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་གི ཟླ་བ་ཀུན་ལ་འབྱང་བའི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཉི་སྙིང་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་གྲངས་ 
ཚེ། །སྨིན་དྲུག་ཀྱང་ནི་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་རྣམས། །བྱེད་པ་གང་གིས་སྔར་བསྟན་ 
བཞིན། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་ནི་མཉམ་པ་དེ། །ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །གྲིབ་ 
མ་གོམ་དྲུག་འདིར་ཀུན་འཁོར། །ཐ་སྐར་གྱིས་ནི་མཚན་མོ་ཐོབ། །ཉི་མའི་མདུན་ན་ལྷ་མཚམས་ཏེ། །བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་དམར་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་སྐོར་དག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ལོ་སྔ་མའེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉེས་པོ་རྫོགས་པ་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལོ་ཕྱི་མའེ་ཟླ་བ་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟེར་བཞི་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་བཞག་པ་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ། མཚན་མོ་ 
ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་ཟླ་བ་དེ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རུ། མདོ་སྔ་མས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གསུམ་པ་གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། ལུང་བཞི་པ་ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོའི་ལུང་། ལུང་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། མཛོང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་། 
ལུང་བདུན་པ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ། ལུང་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་མདོ་གཉེས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་གསུང་ཚུལ་འོག་ཏུ་གཟེར་བཞིའེ་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉེས་ 
པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ནི། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་མངོན་པ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ 
འཛི་ན་ཚུལ་འཐད་དེ། དུས་དེ་ནས་གྲང་དུ་འགྲོ་བའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། གྲང་དུས་ལ་དགུན་དུ་འཇོོག་པ་དང་། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱི་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་དྲོད་སྐྱེ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་གཟེར་བཞེའི་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུལ་བའི་ལུགས་ནི། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའེ་དམ་བཅའ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 121 


ལ། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལྔ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་ 
མགོའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་གཞེ་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་ནས་འདུལ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་དང་དུས་མགོ་ 
ཆེར་འགྲེལ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཊིཀ་སོགས་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དུས་ཀྱི་མགོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་ཟུག་པ་ནས། མཐའ་ལྷག་ནི་བཅུ་གཉིས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་ལས། དུས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་ལྔའོ། །ལྔ་བོ་དག་གང་ཞེ་ན། དགུན་དང་། སོས་ཀ་ 
དང་། དབྱར་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། དབྱར་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགུན་གྱི་དུས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་ 
བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སོས་ཀའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དཔྱིད་ 
དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གོ །དབྱར་རེང་པོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་ཟླ་ར་བ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ནི། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་དང་། དགུན་ 


དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དུས་ཆིགས་དྲུག་པོ་དགུན་དང་དགུན་སྨད་ 
དང་། དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་དང་། དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི། དགུན་གྱི་དུས་ཚིགས་སོ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང་བཞག་པ། དབྱར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན། 
དགག་དབྱེ། སྲབ་ཀྱང་འདེངས་བ་དང་། དབྱང་བའེ་དུས་འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་འདུལ་བའི་གཟེར་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་རྒྱད་པའི་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པར་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལུགས་ 
གཉིས་བསྲེས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ། སྤངས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་དུས་ཀྱི་མགོ །འཛིན་ཚུལ་མ་འདྲེས་འཁྲུལ་མེད་ 
གྲུབ། ཅེས་པ་ལྟར། རྩོད་པ་དང་པོ་ནི། མངོན་འདུལ་གཉིས་དུས་མགོ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མཁས་ 
ཕྱོགས་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལའང་མཚུངས་པ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་ནང་ཡང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པས་ 
དོར། ཞེས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པའི་སྐབས་སུ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་མགོ་བཟུང་ 
བས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་གནམ་གང་ལ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། ཁས་བླངས་ན། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ 


= ` 


དང་པོས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་མངོན་འདུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 123 


གོང་དུ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པས་མི་གནོད་དེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ 
དུ་འདོད་པས། དུས་བཞི་འཆུགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། མཆིམས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ར་བར་མཛད་ 
ཐོས་སྡེ་བའེ་གླབ་མཐའ་མངོན་པས་འཆད། ལག་ལེན་འདུལ་བས་འཆད་ཅེས་སྔ་རབས་མཁས་པ་དག་ 
གསུང་བ་ལྟར། གསོ་སྦྱོང་སོགས་གཞེ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བྱེད་པའི་དུས་འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་པ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཅིང་དེའི་ཆེ་འདུལ་བའི་གཞུང་ 

ལུགས་ལས། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་འདས། འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱང་བ་མངོན་འདུལ་གཉེས་ཀ་ནས་གསལ་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་དང་ 
ཟཐུབ་པར་འདོར། ཅེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ལ་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡོད་པས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སོ། །ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་དེ་འདས་ནས་ཏེ། དགུན་ཟླ་ར་བ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ 
འདས་ནས། ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ནས་ཏེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཕྱེད་ལུས་པ་མར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་བཅུ་ 
བཞི་ལ། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཞག་གི་ཤོལ་དོར་བར་བྱའོ། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ནས། ཡང་ཞག་གི་ཤོལ་གཞན་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བའི་གཞུང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ནི། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་དང་། དགུན་ 
ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ། དཔལ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ལོ་མགོ་དང་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་གཅིག་ཏེ། ལོ་མགོ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་བའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན། དུས་མགོ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ། མགོའི་ཟླ་བའེ་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། དཔལ་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ 
གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས། ཟླ་བ་དེའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དགུན་ཟླ་ར་བ། གཞུའེ་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་ 
རྩིས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། དཔྱིད་ར་སྟག་གི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གསུམ་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉེས་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ནས། རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་དུས་མགོ་དང་ལོ་མགོ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་དེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལྔ་པ་ལོ་ལ་ཟླ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ 
ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཟླ་སྦྱར། ཞེས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ནས་དུས་མགོ་བཟུང་ཞིང་། དབྱིད་ར་སྟག་ 
ཉ་སྤེན་པ་དར་བས་ཚེས་པ་ཡིན། དབྱར་གྱི་ཉི་མ་སྟོན་ར་སྦྲེལ་ལ་བཟློག ཁུམས་ཉ་དམག་དཔོན་དར་བས་ 
ཚེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྐོལ་བུ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ལོ་གསར་ཟླ་བ་གང་ཡིན་པ། ང་ལ་མ་དྲི་རྒྱལ་ལ་དྲིས། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ། ཟླ་བའི་དག་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྣ་ 
སོགས་ལས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟླ་བར་བཤད་ཅིང་། མ་རིག་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟོག་མ་ཡིན་པ། གསུང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་དག་ནི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ 
དྲུ་རྒས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད། ཅེ་ན། ཡོད་མེད་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྩིས་གཞི་མདོ་བྱང་ཆེན་པོ་ལས། དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་གསུམ་ལ། ཉི་མ་སྟག་ལ་ཞོན་ནས་ནི། གཟའ་ 
ནི་ཕུར་བུའི་སྣ་དྲངས་ནས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོམ་བར་བྱེད། ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པ་འོས་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་དེ་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པའི་ཡུང་དུ་མི་སྣང་ 

ངོ་། །བཞི་པ་གཟེར་བཞིའི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གཟེར་བཞིའེ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དམ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
ལས། ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་གཟེར་བཞི་གསུངས། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ལས། འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་ 
གཟེར་བཞི་གསུངས། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། ར་བ་བཞི་ལ་ 
གཟེར་བཞེ་པོ། འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ར་བ་ཡི། ངོས་འཛིན་མི་གཅིག་སོ་སོར་དེས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་མཆོག་བཞེ་པོ་གཟེར་བཞི་ཡི། འབྱུང་ཚུལ་མིང་ལ་མ་མཐུན་ཡང་། ༼ཅསཔཿ 
དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན། ཞེས་པ་ལྟར་ངམ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ 
ཆུང་བཞི་ལ། གཟེར་བཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་དགུན་ 
ཉི་ཟློག་པའི་དུས་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བ་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ ཐུག༽ དབྱར་ཉི་ཟློག་པའི་དུས་དང་། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ 
འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་འཇིག་རྟེན་བཞག་པའེ་མདོ་ལས་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ 


ཆཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་ཕན་ 
ཆདནི་མཚན་མོ་འབྲི།ཉིནམོ་སྐྱེསྟ། མཚན་མོ་ནི་ཐང་རེརེས་འབྲའོ། །ཉན་མོ་ནིཐངརེ་རེས་སྐྱེའོ། །ལོ་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙ་མ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལོ་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དབྱར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ 
ཙམ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་ནི་ཉིན་མོ་འགྲིབ། མཚན་མོ་སྐྱེ་སྟེ། ཉིན་མོ་ནི་ཐང་རེ་རེས་ 
འགྲིབ་ངོ་། །མཚན་མོ་ནི་ཐང་རེ་རེས་སྐྱེའོ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཉིས་སུ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། 
ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཉེས་སུ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་ 
ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མཚན་མོ་ལ་ཡང་ཡུད་ཅ མ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་གཟེར་བཞིའེ་འབྱང་ཚུལ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་ཐ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། དགུན་ཉི་ཐུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟེར་ནི་མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པ། མཚན་མོ་ཡུད་ 
ཅམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པའེ་དུས་ཡིན་པ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་སྐྱེལ་བ། ཉེ་མ་སྐར་ 
མ་མོན་གྲེ་དང་འགྲོགས་ཤི ང་། གྲིབ་ཚོད་སོར་བཅུ་བདུན་འཁོར་བ་སྤེན་པ ་དང་ཕུར་བུ་ཞི ང་བདག་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ཉི་སྙིང་ལས། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
རང་བཞིན་ཡང་། མཐར་གྱིས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། ཉེ་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་ 
བར་བྱེད། མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། ཉེན་བར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། རྒྱལ་ཡང་མཚན་མོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། ཉེ་མའེ་མདུན་དུ་མོན་གྲེ་ཡིན། གྲིབ་ཚོད་ཀྱང་ནི་སོར་བཅུ་བདུན། ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་ 
བྱེད། སྤེན་པ་ལྷའི་བླ་མ་དག ཞིང་དེར་རབ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། འདེར་ཁྱིམ་བུམ་པ་མཉམ་པ་མེད། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གཟེར་ནི་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་ཤིང་། ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡིན་པ། ཟླ་བ་དེ་ལས་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ། ནག་པས་མཚན་སྐྱེལ་བ། ཉི་མ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་། པ་བ་སངས་ཞེང་བདག་ཡིན་པ། གྲིབ་མ་གོམ་དྲུག་འཁོར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་ཉི་སྙིང་ལས་ཟླ་གྲངས་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། ས་ག་ཡིན་ཏེ་ས་ག་ཡི། །གོ་རིམ་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཁ་ལྟས་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །མཚན་མོ་མཉམ་མཚུངས་རྣམ་པ་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ནག་པས་མཚན་མོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཉིན་མོ་ཡང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཡིན། །གྲིབ་ཚོད་དག་ཀྱང་གོམ་པ་ 
དྲུག །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ལྷ་མིན་བླ་མ་པ་བ་སངས། །འདིར་ཡང་ཞེང་ཞེས་གདགས་པ་ 
ཡིན། །ཁྱིམ་གླང་ཡིན་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་བདུན་པོ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ 
ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་གཟེར་ནི། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་དེ་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པ། ཟླ་བ་དེའེ་ནང་དུ། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་འབྱུང་བ། སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་མཚན་སྐྱེལ་བ། ཉི་མ་སྐར་མ་མཆུ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་ཉི་མ་ཞིང་བདག་ཡིན་པ། གྲིབ་མ་གོམ་པ་ཕྱེད་འཁོར་བ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཟླ་བ་རང་ལ་གྲོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་དབྱར་ཐའི་རིམ་བརྗོད་བྱ། །དེ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཉི་མ་གདོང་ 
ཕྱེད་བལྟས་ཏེ་འཁོར། །ཉིན་བར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ 
ནི་མཚན་མོ་ཐོབ། །ཉི་མའེ་མདུན་ན་མཆུ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་ཚོད་གོམ་པ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཉེ་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་ 
བར་བྱེད། །འདིར་ཞིང་ཉི་མ་ལྡན་པ་ཡི། །སས་ཀྱང་གསེར་ནི་སྟོང་བར་བྱེད། འདིར་ཁྱིམ་སེང་གེར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཟླ་བ་བཅུ་པོ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ། 
ཧོར་ཟླ་གང་དང་གང་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨིན་དྲུག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ལ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་། 


ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ 
བཟུང་བ་ལ་འགྲིག་པའེ་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ལྡན་དག ཉི་མའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལ་བརྟན་བཞིན་དུ། 
རང་གིས་དེ་ཉིད་མ་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བར་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྙིང་ལས། བདག་གིས་སྟོན་ཟླ་ར་རིམ་བརྗོད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཟློག 
ནས། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཉ་སྐར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟླ་བ་འཇོག་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ 
གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་པ་ཟླ་བའེ་མི ང་འདོགས་མི་མཐུན་པ་འདུག་གསུང་པ་མཁས་པ་ 
དག་གི་གཏམ་དུ་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེའི་དོན་ནི། དབྱར་ 
བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནང་འགལ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ན། 
བྱ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཉི་མ་ཟློག །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་ཟློག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ནང་འགལ། གྲོགས་པོ་དག རྩིང་པོར་སྦྱོད་པའི་བློས་མདོ་དོན་ཟབ་མོ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག 


༨༩ 


གཉིས་སུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 129 


དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡི། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞི་པ་ལ་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་དེ་ཉིད་དགུན་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཡར་གྱི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོའི་ཚེ་དགུ་ནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། དགུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག་ 
ཅེས་དང་། །དེ་ཉིད་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ 
ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། 
དབར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ཡི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ནས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར་བཞི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བར་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགུན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས། མཚན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གཞུང་ལུགས་ལས། འབྲིང་པོ་བཞི་ 
ལ་གཟེར་གཞི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་དང་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་ལུགས་ལ། ར་བ་བཞི་ལ་གཟེར་བཞིའི་ 
འབྱང་ཚུལ་ནི། ལུགས་བཞེ་ངེས་པའི་དོན་དུ། གཟེར་བཞིའི་འབྱུང་ཚུལ་མཐུན་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཆད་པ་ལྟར། དགུན་ཉི་ཟློག་ཚུལ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་གསུམ་ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ལ། དགུན་ 
ཉི་ཟློག་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ། དགུན་ཉི་ཟློག་པའིེ་ 
དུས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། དུས་འཁོར་ལས་ར་བ་བཞེ་ལ་གཟེར་བཞི་གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ 


པའེ་ཆེས་གཅིག་ནས། གནམ་གང་གི་བར་ལ་དུས་འཁོར་བའི་དགུན་ཟླ་ར་བར་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་པས་དུས་དེ་གཉིས་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་དགོངས་ 
ཏེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་བཅུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་འདི་དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དགུན་ཉི་ཟློག་པའི་འཆི་དུས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཉེར་གསུམ་ 
ལ་ཟློག་ཅིང་། དུས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་ནག་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པའི་གཟེར་ 
གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་བས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པའེ་གཟེར་གསུངས་པ་ཡིན་སྟེ། བཅུ་ 
གཉིས་པས་ཉེར་གསུམ་ཏེ། རྒྱ་ནག་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་དུས་དང་། མངོན་པ་བས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་དུས་ 
ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་ནས། ཟླ་བའི་ཤོལ་ 
རེ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དགུན་ཉི་ཟློག་ཚུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ། བཅུ་གསུམ། ཉི་ 
ཤུ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ། བཅུ་གསུམ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ངོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་པའེ་ཆེད་དུ། སྔར་བཤད་པའི་ལུགས་མཆོག་བཞི་ 
པོ། གཟེར་བཞིའི་འབྱུང་ཚུལ་མིང་ལ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ལུགས་བཞི་ཀ་གཟེར་ 
བཞིའི་འབྱུང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་དོན་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཟབ་མོ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལྷུག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའེ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ལྟོས། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱིད་ལུག་ 
ཏེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་དང་རི་མོ་ལ། །ལྟོས་མེད་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་གནད། །མཁས་པའི་མན་ངག་ལེན་འདོད་ 
ན། །བྱེད་གྲུབ་ཕྱི་ནང་མཐུན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ནི། །ལྷག་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་རི་བོང་ 
ཅན། །དུས་ཀྱི་མ་ལ་འགྲེངས་པའི་བུ། །འབྱུང་བས་དབྱར་དགུན་གླ་མེ་དང་། །མེ་མེའེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ 
པའི། །རྒྱབ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལས་རླུང་གི །འཕེལ་འགྲིབ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གཟེར་བཞེའི་འབྱུང་ཚུལ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 131 


འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་མཁས་པ་སུ། །བརྡ་གྲོལ་མཁས་པའི་ 
ངག་ལ་ལོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟེར་བཞི་པོ་འདི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི། དུས་ 
ཚིགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྤྲོས་པས་སྒྱིད་ལུག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་དང་། རི་མོ་ལ་ལྟོས་མེད་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ཀྱི་གནད། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའེ་མཁས་པའེ་ 
མན་ངག་ལེན་པར་འདོད་ན། བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གོ་བདེ་བའི་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལྷུག་པར་བཤད་པར་བྱ་ཡི། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དགྲ་ན་བ་གླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག བྱེད་གྲུབ་ཕྱི་ནང་མཐུན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པའི་དོན། བྱེད་རྩིས་རྒྱ་མཚན་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྩི་ས་འབྲས་དང་། རྣམ་དག་བྲུབ་ 
མཐའེ་རྩིས་འབྲས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཐུན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཞིག་གདན་དུ་བཏིང་ནས། དེ་ 
ཡན་ཆད་གཟེར་བཞིའེ་འབྱང་ཚུལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་དང་རི་མོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
འདིར་སྟོན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་གྲུབ་མཐུན་པའི་རྩི་ས་འབྲས་ནི་རང་གིས་ཤེས་ན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་རང་ 
གི ས་མི་ཤེ ས་ན་ཡིད་ཆེ ས་པ་སྔ་མ་ཞིག་གི་རྩིས་འབྲས་བཟུང་བས་དོན་འགྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཐུན་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན། བྱེད་གྲབ་ཀྱི་རྩིས་འབྲས་མེད་ཀྱང་། འོག་ནས་འཆད་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཡོད་ན། གཟེར་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་ 
ནུས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མ ཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ས་ཁང་མཐོ་བའི་ཉི་བཞུར་མ་ 
འཆུགས་པ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བས། དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱིའི་རྟགས། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་ལ་སིལ་ལི་མ་རྒྱུག་མི་རྒྱག་དང་། སྦུབས་སུ་ཆུག་མ་ཆུག་ར་རྟགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚུལ་དང་། ཆང་མའི་གཟེར་འཁོར་སོགས་དང་། ནང་གི་རྟགས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ལ། དགུན་ཉི་མ་ལོག་དུས་ཁྲག་འགོས་ཤིང་། དགུན་ཉེ་ལོག་འཕྲལ་ཁྲག་མི་འགོས་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་འཆར་ཚུལ་ 


དང་། ནང་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་བྱི་ཆུང་གི་རོ་འགྲིམ་མི་འགྲིམ་དང་། དབྱར་གུང་ཕག་གི་དུས། ཞག་བདུན་ལ་ 
ཕག་མོའི་ངུར་སྐད་འཕྱག་པ་དང་། སྦལ་པའི་ཁ་འཁྲིག་པ་སོགས། མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་འབྱུང་མོད། རྒྱས་ 
ཉི་ལོག་ནས། ཆུང་གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག དེ་རྗེས་སྨལ་ཟླ་ཕྱེད། དེ་རྗེས་ནམ་བར་ཞག་གསུམ། དེ་རྗེས་ཕག་ 
ཞག་བདུན། དེ་རྗེས་ནམ་བར་ཞག་གསུམ། དེ་རྡེས་ཝ་ཟླ་ཕྱེད། དེ་རྗེས་གཞུང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ 
བས། ལོག་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བྱེད་པ་ནི། དག་རྩིས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕག་གི་གོང་དུ་ཞག་སུམ་ 
ཕྱིར། ཚུལ་འདེས་དགུན་ཉི་ཟློག་ནས་བྱ་དུས་ལ་ཡང་། མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། བྱའི་གཤོག་ཆེན་གཉིས་ཆུང་ 
གསུམ་དང་གཞུང་ཞག་གི་དུས་སུའང་སྦྱོར། བྱའི་གཤོག་ཆུང་གཉིས་སྨལ་དང་ཝའེ་དུས་གཉིས་དང་སྦྱོར། 
བྱ་སྡོང་ཕག་དུས་དང་སྦྱོར། མཇུག་སྒྲོ་རྩེ་གཉིས་ནམ་བར་གྱི་དུས་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་མན་ 
ངག་གི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། ཚེས་ལྷག་ 
པ་འཕེལ་བ་དང་། ཆད་པ་འགྲིབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་དུས་ནི་དྲུག་ཡིན་མ་ནི་ཟླ་ 
བ་རངས་པོ་བུ་ནི་ཞག འབྱང་བ་ནི་ལྔ་ཡིན་པས། མདོར་ན། ཚེས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལེགས་པར་རྩིས་པའི་ཟླ་བ་ 
རངས་པོ། དྲུག་གི་མ་ལ། བུ་ཞག་ལྔ་འགྲངས་པ་སྟེ། བསྣན་པས། ཟླ་དྲུག་ཞག་ལྔ་ནི། དབྱར་དགུན་གྱི་འཁོར་ 
པའི། ཞེས་པའི་ཀླུ་ནི་བརྒྱད་དང་མེ་ནི་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། དབྱར་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། 
དགུན་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དོན་ཡང་དབྱར་ཧོར་ཟླ་ལྔའི་ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་ 
བརྒྱད། ཉི་ཤུ་བརྒྱད། དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་བརྒྱད ཉི་ཤུ་བརྒྱད། དྲུག་པོ་གང་རུང་ཁོ་ན་ལ། དབྱར་ཉི་ 
ཟློག་གི དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་དབྱར་ཉི་ཟློག་མི་སྲིད་པ་དང་། དབྱར་ཉི་ཟློག་པ་དེ་ནས། ཟླ་དྲུག་ 
ཞག་ལྔ་འདས་མ་ཐག དགུན་ཉི་ཟློག་པར་ངེས་པས། དབྱར་ཉི་ཟློག་པ་སྔ་ཕྱི་དང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཧོར་ 
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ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ། བཅུ་གསུམ། ཉེ་ཤུ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་གསུམ། བཅུ་གསུམ། ཉི་ 
ཤུ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཁོ་ན་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ། དགུན་ 
ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པའི་གྲུབ་རྩིས། ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ཁ་རྩིས་སུ་སྒྲོགས་པ། 
མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཚུལ་ནི། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ལུང་མེད་སྙམ་ན་ཡོད་དོ། ། རྒྱབ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལས་རླུང་གི འཕེལ་འགྲིབ་དག་ལས་བརྟེན་ནས་ནི། གཟེར་ 
བཞི་འབྱུང་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ། ཨེ་མ་ངོ་འཚར་རྨད་ཀྱིས་ཆོས། ཀུན་གྱི་ཤེས་ན་མཁས་པ་སུ། བརྡ་གྲོལ་ 
མཁས་པའེ་ངག་ལ་ལོངས། ཅེས་སྨྲས་སོ། དེའི་དོན། ཟབ་མོ་མཆོག་གི ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་རི་ 
དང་དུས་རྣམས་དག་གིས་གྲངས། ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ནད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ལ། ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་ རྒྱན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ རྩ་ལྔ་རེ་འཕེལ། ལས་ རླུང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་འགྲིབ་པའེ་ནང་གི ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟེར་བཞིའེ་འབྱུང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པ་ནི། གནད་ཀྱི་དོན་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ། །འོ་ན་དགུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞི་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་མའི་ཟློག་མཚམས་ལ། རགས་རིས་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
དང་། ཞེབ་རྩིས་མན་ངག་གི ་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ 
ཤིང་། མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ། དུས་བཞི་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ། གླིང་བཞིར་ 
དུས་གཅིག་ཁོ་ན་འདོད་པའི་ལུགས། གླིང་བཞིར་དུས་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་པའི་ལུགས། འཐད་ཕྱོགས་ 


༨༩ 


ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གླིང་བཞི་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
དགུན་ཡོད་པའི་དུས་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དགུན། འདི་ན་དབྱར་ཡོད་པའི་དུས། གླིང་གཞན་གསུམ་ 
ནའང་དབྱར་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉི་མ་དབྱར་དགུན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བླིང་བཞི་ 
ན་དུས་བཞི་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཛམ་གླིང་འདི་ན་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དུས་སུ། ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་པ་དང་། བྱང་ན་དགུན་ཉི་ཟུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དུས་སུ། ནུབ་ན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་སུ་ 
དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད། དཔྱིད་རྗེས་སུ་དབྱར་རྣམས་གླིང་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་འདིར་ཉེ་མ་རིང་བའེ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ 
ཅ་མ་བཅུ་གཉིས་པའེ་དུས་སུ། བྱང་ན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། མཚན་མོ་རིང་བའེ་ 
མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདིའེ་མཚན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ། བྱང་ན་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ 
གནས་འདིའི་ཉིན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
འདི་ན་ཉི་མ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་བབས་པ་ལ། མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་བརྟགས་པའེ་ 
ཕྱིར། འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་མ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ། ཤར་ན་སྟོན་ 
ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤར་ན་སྟོན་ 
ཉེན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པའི་དུས་སུ། ནུབ་ན་དཔྱིད་ཉེན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་ 
མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཤར་གྱི་མཚན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུབ་ཏུ་ཉིན་མོའི་དུས། ཤར་དུ་ཉིན་མོའི་ 
དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུབ་ཏུ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོར་གནས་པའིེ་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད་དུ་བབས་པ་ལ། མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་བཞག་ 


༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་སུ། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤར་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 135 


ལུས་འཕགས་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དང་། འཛམ་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་འཛམ་ 
བླིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། འདིར་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་ 
རིང་བའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཤར་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སྔ་ 
དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ཡུད་ཙམ་མཉམ་པ་གང་ 
ཞིག ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། བྱང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ། བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུ་བ་ 
པ་དང་། ཤར་དུ་དེ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་དུས་སུ། བྱང་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནུབ་ན་དིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙ་མ་དགུ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཅ་མ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ཆིགས་བཞིའེ་འཁོར་ཚུལ་འདི་ 
དག་ནི། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་ནི། འཛམ་ 
གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། ནུབ་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། བྱང་ན་དགུན་ཉིན་ཐུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག ཤར་ན་དབྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། འཁོར་ཚུལ་ཡང་གཡོན་འཁོར་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་རིང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་རང་གི་རྟར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་ལྷག་པའི་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཞན་གྱིས་སྣོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཐུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་དུས་སུ་ཉི་མ་ལྷོར་འགྲོ་མཐར་ཐུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་རང་གི་རྟར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་ལྷག་པའི་ལྕགས་རིའི་རླུང་དྲག་པོས་སྣོན་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་ 


མའི་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅེག་དུས་ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱོགས་འདི་འཐད་དེ། 
འཛམ་གླིང་འདེར་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡོད་པའེ་ཚེ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་མགོ་ཟླ་ཡོད་པའི་ཚེ། གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་མགོ་ཟླ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མགོ་ཟླ་དགུན་ 
ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་བྱང་བགྲོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་འཆར་བ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ནུབ་པ་གང་ཞིག 
འདིར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ། འདིར་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཞུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནུབ་བྱ་གླང་སྤྱོད་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མགོའི་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གླིང་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་ཟླ་ལ་འདིར་དགུན་ཟླ་ར་བ་ནུབ་ 
ཏུ་སྟོན་ཟླ་ར་བ། བྱང་དུ་དབྱར་ཟླ་ར་བ། ཤར་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་ 
ལན་ནི། སྤྱིར་ཉེ་མ་འཆར་ཚུལ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གླིང་གི་བར་སྣང་ལ་འཆར་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མིག་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའེ་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་གླིང་ཕྱེད་གཉིས་འདས་ནས་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་གླིང་གི་ཐད་སོར་སླེབ་པའེ་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ 
མིག་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་མ་ནུབ་ཚུལ་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པ་ནུབ་པ་ 
དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་ལམ་དུ་ནུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གླང་སྤྱོད་པའི་ 
གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་སླེབ་པའི་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པ་ནུབ་ནས། ྒྱ་སྐར་གྱི་ 
ཚོགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་རྗ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ལས་འདས་ 
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ནས། ནུབ་གླིང་གསུམ་གྱི་ཤར་མའེ་ཐད་སོར་སླེབ་པའི་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི ་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མིག་ལམ་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ནི། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་འཆར་བ་དང་ནུབ་ 
པར་སྣང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི ་ཆེ་ལྷོ་གླིང་གསུམ་ཀ་ན་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཁྱད་ 
པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེ ར་བར་སྣང་དུ་འཆར་བ་དང་། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེ བོ གྱི་བྱེད་པ་ ནུ་བ་པ་ལ་དེ 
ལྟར་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་གླིང་གི་ཐད་སོར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པའི་ཚེ། འདེར་ 
བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིན་ཞེང་། ཤར་གླིང་དང་ལྷོ་གླིང་ཉེ་མའེ་བགྲོད་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཅེས་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པའེ་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀྱིལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ། དང་པོར་ལུས་ངལ་བ་སོགས་མེད་པའི་ 
ཀྐྱེན་གྱི་དཔག་ཚད་གཉེས་མྱུར་བར་བགྲོད་ནུས། ཕྱིས་ལུས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། དཔག་ཚད་ 
རྗོགས་ཅིག་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉེད་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་གྲུབ་ཅིང་། གླིང་ 
གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་ རྒྱད་འགྲེལ་ལས། ལྷོའི་དུམ་བུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས། དཔྱིད་ 


ཀྱི་དུས་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་ཀྱི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ། སྤྲོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། མེའི་ཟུར་གྱི་དུམ་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཤར་གྱི་དུམ་བུ་ལ་ལུས་འཕགས་པོར་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་ 
དོ། །ལྔ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུར་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དབང་ལྡན་གྱི་དུམ་བུ་དྲུག་པར་ཐ་སྐར་ 
གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །བྱང་གི་དུམ་བུ་བདུན་པར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཟུར་གྱི་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་ 
མགོའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། རླུང་གི་ཟུར་གྱི་དུམ་བུ་དགུ་པར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ །ནུ་བ་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་པར་ཆུའི་ 
ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །བདེན་བྲལ་ཀྱི་ཟུར་གྱིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པར་དབོའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་དུམ་བུ་ 
གཞན་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་དུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དུམ་བུ་ 
ས་སོར་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་དྲུག་ 
དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པོ་རྣམས། དུས་བཅུ་གཉེས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་འཁོར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཡོན་སྐོར་དུ་དབྱག་གུ་ལྔ་ལྔས་ཉི་མ་འཆར་བ་སྔ་བར་བཤད་ 
ཅིང་། ཉི་མ་རི་རབ་ལ་ཐག་རིང་བའེ་ཆེ་མགགྱོགས་པ་དང་། རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སོ་ 
བ་འཆག་པའི་བ་གླང་ཀ་བ་ལ་བཏགས་པ་ན་ཐག་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་དཔེ་དེ་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དུས་ 
བཞི་ཅིག་ཆར་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའེ་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་འདིའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདེདའི་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་དུ་མཚན་མོའི་དུས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ། 
ཡུད་ཙམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག དེའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལོ་ཟླ། ཞག་གསུམ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བརྩམས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་བ་ལྟར་ན། སེ་གོལ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 139 


གཏོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས། དེའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་གམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོལ་ས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཅིག་བགྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེའི་སྐད་གཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་དབུགས་ཁུག་པ་ 
ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ཆེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལ། དངོས་ 
བཏགས་ཕྱེད་པའི་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལོ། ཟླ་བ། ཞག་གི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ 
འདུས་པའེ་ཡུན་ཚད་ལ། དངོས་བཏགས་སམ་ཕྱེ་བའི་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉི་ 
མ་འགྲོ་ཟློག་གཉིས་ལ་ནི། ལོ་གཅིག་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱ་ 
གར་བའི་ལུགས་དང་། རྒྱ་ནག་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་ 
བཞེད་དེ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། །རབ་-:མེམོ་ཡོས་བྱུང་རྣམ་--ས་ཕོ་འབྲུག་བྱང་དཀར་--ས་མོ་སྦྲལ་པོ་ 


ས་མོ་བྱ་ ཐུན་མོཿ ང་་ལྕག ས་ཕོ་ཁྱི་འགལ ་བྱེད་ ༧: ལྕག ས་མོ་ཕག་དང་། ། ཡོཿ ངར། ་འཛིན་- ཆུ་ཕོ་བྱི་ བག་ཡོཿ དྭ་་ ཆུ་མོ་གླང་ཀུན་ 


མིག་དམར་ཤེང་ཚྲོ་བང་ཁྲོ་བོ་ཟད་བྱེད་པའོ་--་མེ་ཕོ་སྟག ཞེས་གསུངས་ལ། །དེ་ཡང་མེ་མོ་ཡོས་ནས། མེ་ཕོ་སྟག་ 
གི་བར་དྲུག་ཅུ་དང་། རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་ནག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱི་བ། གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག 
སྦྲུལ། རྟ། ལུག སྤྲེའུ། བྱ། ཁྱི། ཕག ཅེས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ལྔར་སྦྱར་བས། དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ། ཤིང་མོ་གླང་ཞེས་སོགས་ཕོ་མོ་སྤེལ་མར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱི་བ་ལོ་ལ་ལོ་མི་སྲིད་པ་ནས། གླང་ལོ་ལ་ཕོ་མོ་སྲིད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནག་རྩིས་པ་ 
རྣམས་ནི། དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་འཇོག་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་འདོད་ 

གསུངས་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ནི། སྙོན་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་ལོ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཉིན་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལ་ལོར་བྱས་པ་གཅིག ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོར་བྱས་པ་གཅིག ཉིན་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལོར་བྱས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། ཞག་མི་ཐུབ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདུལ་མངོན་ལས་ 
ལོ་གྲངས་རྩི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདེ་ལ་དུས་འཁོར་ལས་ཚེས་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 


གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལོ་དེ། འདི་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 141 


སྙད་ མཛད་ཅི ང་། དུས་འཁོར་ལ ས་ཀྱང་། ཉིན་ ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་ལོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ ་ནི། མངོན་ འདུལ་བ་ལ་མ་གྲགས་ པའེ། དུས ་འཁོར་དུ་གསུངས རྔ ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་གྱི་ལོ་བདག་རེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དུས་བཞི་རྗོགས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལོའི་དགུན་ཉི་ 
ལོག་ནས། སང་གི ་དགུན་ཉི་ ་ཉེ་ཟློག་པའི་བར་གྱི་ཞག་གྲངས་ རྣམས་ འདི་ལ་ཚང་དགོས་སོ། །ལོ་འདི་ལ་ཁྱི་ལོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། སྟོན་པ ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ ལོ་དུ་སོང་རྩི་བ་དང་། འདས་ལོ་རྩི་བ་དང་། བསྟན་ 
རྩིས་བྲེ བྱེད་པ་རྣམས་ འདིའི་ སྟེང་ ནས་ ཅི་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ལོའི་ འི་འཇོག་མཚམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་དུ། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། ཚེས་ལོ་ལ། 
ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའམ། ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས། ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ལ། ཉིན་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཚང་དགོས། ཁྱིམ་ལོ་ལ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་ཏེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ཚེས་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དོན་གཅིག ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་མངོན་འདུལ་བ་ཕལ་ཆེར། ཞག་འཇོག་པ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན། ཟླ་བ་འཇོག་ 
པ་ཆེས་ཟླ་དབང་བཙན། ལོ་འཇོག་པ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པས། ཉིན་ཞག་ཁོ་ན་ཞག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
ཁྱིམ་ལོ་ཁོ་ན་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས། ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ལོ་དེ། སྔར་བཤད་པའེ་ 
ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོར་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཁྱིམ་ལོ་ལས་ཀྱང་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཞག་གྲངས་མངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིམ་ལོ་དང་ 


ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གཉིས་པོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་ལོ་ཁོན་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །གང་དེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའེ། །ལོའི་བསྟེན་པར་རྗོགས་གྱུར་ན། །ཟླ་ཤོལ་མངལ་གྱི་འཕྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྐང་བར་བྱ། །ཞེས་ཁྱིམ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལ་མངལ་གྱི་ཟླ་ 
བ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཁ་བསྐང་ནས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་མཛད་དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་རུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེས་ཞག་སུམ་ 
ཅུའི་ཡུན་ཚད་ལྭ་ཟླ་བར་འཇོག་སྟེ། ཟླ་བའེ་དཀར་ནག་གི་འཕེལ་ཆ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཟླ་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྐར་མའི་སྒོ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་བསྡུས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་ཟླ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་སོགས་བཅུ་ 


གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མགོའི་ཟླ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། སྐར་མའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལུག་གི་ཟླ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 


༨༩ 


ཡོད་དེ། དབྱངས་སྦྱར་ལས། ལུག་གླང་འཁྲེག་པ་ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་དང་སྡིག གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་ 
པ་ཉ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། དགུན་ 
ར་མགོ་ནི་གཞུའེ་ཁྱིམ། ར་ འེ་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། །དགུན་ཟླ་གླང་གི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉེན་བར་ཡུད་ཙམ་བཅུ་བཞི་ 
ལ། །མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་ནི་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མ་རིག་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་ 
པ། །དབྱིད་ར་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་མཚན་བཅུ་བདུན། །དགུན་ཐ་མཚུ་ནི་བུམ་པའི་ 
ཁྱིམ། །འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། །དབྱིད་འབྲིང་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉིན་མོ་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཚན། །དབྱིད་ར་ཨོ་ནི་ཉའི་ཁྱིམ། །རྣམ་ཤེས་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། །དཔྱིད་ཐ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ཟེར། ཉིན་མོ་བཅུ་ 
གསུམ་མཚན་བཅུ་བདུན། །དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །མིང་གཟུགས་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། དབྱར་ར་ 
སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉིན་མོ་བཅུ་བཞིེ་མཚན་བཅུ་དྲུག །དཔྱིད་ཐ་ས་ག་གླང་གི་ཁྱིམ། །སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ་རྒྱ་ 
ནག་པ། །དབྱར་འབྲིང་རྟའི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔར་མཉམ། །དབྱར་ར་སྣྲོན་ནི་འཁྲིག་པའི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 143 


ཁྱིམ། །རེག་པའི་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། །དབྱར་ཐ་ལུག་གི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉིན་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་བཅུ་བཞི། །དབྱར་ 
མཚན་བཅུ་གསུམ། །དབྱར་ཐ་གྲོ་ཞུན་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །སྲེད་པའི་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། །སྟོན་འབྲིང་བྱའི་ཟླ་བ་ 
ཟེར། །ཉེན་བར་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་བཅུ་གཉེས། །སྟོན་ར་ཁྲུམས་ནི་བུ་མོ༔ འི་ཁྱིམ། །ལེན་པའི་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་ 
པ། །སྟོན་ཐ་ཁྱིའི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉིན་མོ་བཅུ་བདུན་མཚན་བཅུ་གསུམ། །སྟོན་འབྲིང་ཐ་སྐར་སྲང་གི་ཁྱིམ། །སྲེད་ 
པའི་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། །དགུན་ར་ཕག་གི་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉིན་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་བཅུ་བཞི། །སྟོན་ཐ་སྨིན་དྲུག་ 
སྡིག་པའི་ཁྱིམ། །སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱ་ནག་པ། །དགུན་འབྲིང་བྱི་བའེ་ཟླ་བ་ཟེར། །ཉེན་མཚན་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔར་ 
མཉམ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། ཁོ་བོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཁོ་ན་དཔང་ 
དུ་བཙུགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཤེས་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ལ། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག ཉིན་ཞག 
ཚེས་ཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུན་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉི་མས་རྒྱུ་ 
སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། ལུག་ 
གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ། སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་དང་སྡིག ཧེ ས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
གསུམ། དཔྱིད་དུས་ཀྱི། དབྱར་དུས་ཀྱི། སྟོན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉ་ལུག་གླང་གི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊའི་ 
སྒེདེའི་ཁྱིམ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། ཉི་ 
མས་ རྒྱུ་སྐར་གཉིས་དང་བཞི་ཚ་རེ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུན་ཚད་ལ། ཁྱིམ་ 
རེ་རེར་འཇོག་སྟེ། ཉི་མ ས་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་ 
བ ཅུ་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྡོམ་ཚིག་ནེ། རྒྱུ་སྐར་ནས་བ ཟུང་ཆུ་སྨད་བཞི་ཆ་གཞུ། ཆུ 
སྨད་བཞི་གསུམ་མོན་ཕྱེད་ཚུ་སྲིན་ཁྱིམ། མོན་ཕྱེད་ནས་བཟུང་ཁུམས་སྟོད་བཞེ་གསུམ་བུམ། ཁྲུམས་སྟོད་ 


བཞི་ཆ་ནམ་ཁྲུམ་རྗོགས་པ་ཉ། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་སྨིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ལུག །མགོ་ཕྱེད་གླང་དང་ནབས་སོའི་ 
བཞི་གསུམ་འཁྲིག །ཀག་རྫོགས་ཀར་ཀ་དབོའི་བཞི་ཆ་སེང་། །ནག་ཕྱེད་བུ་མོ་ས་གའི་བཞི་གསུམ་ 
སྲང་། །ས་གའི་བཞི་ཆ་སྣྲོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་དགུན་ཟླ་ར་བ་གཞུ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྐར་མ་སྣྲབས་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་ཆ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་མ་ 
དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ལུག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས། དབྱུག་པ། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་ལ་རང་འགྲོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཉི་མ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྐར་མ་ས་གའི་ 
བཞི་ཆ། ལྷ་མཚམས་སྣྲོན་གསུམ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་རེ་རེ་ 
ལ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ། ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚེད་དྲུག་ཅུ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ལོ་བདག་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་རྗོགས་པར་ཚང་དགོས་ལ། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉི་མའི་ 
གནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུག་གླང་སོགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ 
ཁྱིམ་དང་པོ་ལ། ལུག་གི་ཁྱིམ་ཟེར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་གནས་ 
ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མའི་ཁྱིམ་སླེབས་པ་དང་། ལུག་གི་ཕྲ་གུ་བཙའ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་གཉིས་པ་ལ། གླང་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་གླང་གི་གདོང་པོ་ 
ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སླེབས་པ་དང་། གླང་རྣམས་གཉའ་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ན་གནས་པའེ་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ། འཁྲེག་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་ 
བྲག་རི་ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉིེ་མ་སླེབས་པ་ན། སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་ 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ། ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་སྦལ་པའེ་མགོ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མས་སླེབས་པ་ན། སྦལ་པ་ 


༽༽ ༨ 


རྣམས་ཀོག་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་བྱང་གི ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ལ། སེང་གེའེ་ཁྱིམ་ 


¬ ༨.¬_.¬༽༽ 


ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སླེབས་པ་ 
ན། སེང་གེ་རྣམས་སེང་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་པ་ 
ལ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་གཞོན་ཞུ་མ་ལང་འཚོ་དར་ལ་བབས་པ་གྲུ་ 
ནང་ན་བཞུགས་པ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མའི་སླེབས་པ་ན། བུད་མེད་ 
རྣམས་སྒེག་པ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ། སྲང་གི་ཁྱིམ་ཟེར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་བུ་མོ་སྲང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་ 
མས་སླེབས་པ་ན། མར་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ། སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་ 
བྲག་རི་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མས་སླེབ་པ་ན། སྡིག་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ། གཞུའི་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན། གཞུ་ 
རྣམས་སྲ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའེ་ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ། ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ཟེར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན། 
ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་ 
བུད་མེད་ཆང་བུམ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གནས་ཤིང་ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན། ཆང་བཅུད་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ཉ་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དེར་བྲག་རི་ཉའི་མགོ་ཅན་གནས་ཤིང་། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སླེབ་པ་ན། ཉ་རྣམས་གནས་ནས་ 
ལྔང་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཉིེ་མ་ཁྱིམ་ 


ཟླ་རེ་རེར་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གནས་པའེ་ཁང་པ་ལ། མིའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 


༢༨༩ 


རྣམས་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་འགོག་པ། ཉི་ 
མ་འགོག་པ། ཐིག་ལེ་འགོག་པ། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་ནི། ཉི་མས་གླིང་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སང་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའམ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ཚེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
འདས་སྟེང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་གང་ཞིག ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེས་ལྷག་ཅིང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཚན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚེས་ཞག་ནི། 
ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་ཆ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་གམ། འགྲིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། དཔག་ཚད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་འཕེལ་བའེ་ཡུན་ཚད་ 
ལ། ཆུ་ཚེད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཏེ། ཟླ་བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལ། ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་ལ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
བརྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ། ཚེ་ས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་འདས་སྟེང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པ་གང་ཞིག ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
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ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཚེས་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེས་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཟླ་བའི་ཤོལ་འདོར་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཤོལ་འདོར་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དུས་ཆིགས་ལ་དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉེས་འདས། ཕྱེད་དེ་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། མཁས་ 
པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མགོའི་ཟླ་བ་རིལ་པོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱལ་ 
འབྱུང་བའེ་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དྲི་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ 
བཅས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་ཁྱད་ལ། ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཡུན་རིང་། ཚེས་ཞག་ཡུན་ 
ཐུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བར་ཁྱད་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པས། ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ནས། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
བསགས་པས་ལྟག་བོ་བྱུང་བ་བཞད་བགད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། འོ་ན་ཞག་མི་ཐུབ་ 


ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་གྱི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ན་ཞག་མི་ ཐུབ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ཐུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དེ་ 
ལས་ཤོལ་ཉིད་འདོར་བའེ་ཚུལ་ལ། ཞག་ཤོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་ཤོལ་འདོར་ཚུལ་དང་། ཟླ་ཤོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལོ་ཤོལ་འདོར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་འདོར་ཚུལ་རགས་པའིེ་ 
རྣམ་གཞག ཚེས་ཞག་གི་ཁྱིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་འདོར་ཚུལ་ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་ཏེ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན། ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཤོལ་མ་དོར་བར་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཤོལ་དོར་གཅིག དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ལོ་འདྲེས་ནས་མཉམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླགས་བཙམ་ཡང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་རེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་ 
དྲུག་འབྱང་བས། དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་འབྱུང་བས། ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཟླ་ཤོལ་རེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་འདས་པ་ན་ཟླ་ཤོལ་རེ་འདོན་ཏེ། ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་སོང་བའི་ཚེ་ཚེས་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ཚེ་ས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྗེས་བཅས་དང་ 
ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཟླ་ཤོལ་རེ་བཏོན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ལོ་གཉེས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནས་ཟླ་ཤོལ་རེ་བཏོན་པ་མ་མཐུན་པའི་ཚེ། བློན་པོ་རྣམས་ 
འཆའ་བར་གྱུར་པའེ་ཚེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཟླ་ཤོལ་དོར་བ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེས་བཅས་ཞེབ་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ 
ལུང་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཚན་གཞུང་དམ་པའི་གླེང་གཞི་ལས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་པའིེ་ཆེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཤོལ་དོར་ཅིག་ཞེས་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཤོལ་ 
དོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་ནས་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་མློང་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལྟར་མ་ 
བྱས་པ་དང་བློན་པོ་དག་འཆའ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་རྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 149 


གསོལ་བ་དང་། བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བློན་པོ་རྣམས་འཆའ་བ་ནི། ཡུལ་རྩིས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་ 
ནས་ཟླ་ཤོལ་འདོར་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེབ་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འདུལ་བའི་ཆོས་སྐད་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི། ལུང་དོན་ལ་ཞིབ་དུ་མ་བརྟགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ 
མངོན་འདུལ་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གསུམ་ནས་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེས་ཤོལ་བཏོན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཏོན་ན་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བཅས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་མི་རྫོགས་ལ། དེ་མ་རྫོགས་ན་ལོ་རེ་བཞེན་གྱི་དུས་བཞིའེ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤོལ་འབྱུང་ལ། དེ་འགྲེས་པས་ཚེས་ལོ་བརྒྱ་ 
ནས། ཚེས་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཤོལ་འབྱུང་། དེ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དང་ཚེས་ལོ་བྱར་པོ་དེ་བསྲེས་པས་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། 
ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་།  ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
དབུགས་གསུམ་གྱིས་མ་ལོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ནང་གི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། ལོ་གཅིག་གི་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པ་ལས་ཞག་རེའེ་རླུང་གི་ 
སྟེང་ནས་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སོང་ཞིང་། ལས་ རླུང་ཆད་པས་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་བཅས་རྩ་གསུམ་མ་ལོངས་པ་དེས་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་འཇོག་ 
ལ། ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་ཁི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚད་དེ་རྫོགས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་རེ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་ང་དྲུག་རྐང་ 
བཅས་རེ་ཆད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ། ས་ 


རླུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཅུ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་རེའམ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཐུག་གོ །གཉེས་པ་ 
ལོ་ཤོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཤོལ་འདོར་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ནས། ཟླ་ཤོལ་རེ་ 
འབྱུང་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས། ལོ་ཤོལ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞག་ཤོལ་དང་ཟླ་ཤོལ་འདོན་པ་བདེན་མོད། ལོ་ཤོལ་འདོན་པ་མི་འབད་དེ། དེ་སྟོན་ 
ན་བྱི་བ་གླང་སྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མིང་འདོགས་ཅན་གྱི་ལོ་གཞན་ཞིག་ 

ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱི་བ་གླང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོ་ཤོལ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ལོ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་ལོ་དང་ཚེས་ལོ་ལ་རིང་ཐུང་ཤོར་བའེ་ཁྱད་པར་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཚེས་ལོའི་ཤོལ་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཞག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཤོལ་མི་འདོན་ཡང་། ཁྱིམ་ཞག་ 
དང་ཉིན་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་གི་རིང་ཐུང་གི་བར་ཁྱད་སྙོམས་པ་ལ། ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་ཤོལ་འདོན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལོ་ཤོལ་འདོན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་རི་དང་དུས་མཉམ་དག་གི་གྲངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་རེའེ་རླུང་གི་སྟེང་ 
ནས། དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སོང་ཞིང་། ལས་རླུང་ཆད་པས། ཉིན་ཞག་ 
གི་ལོ་གོ་དྲུག་དང་། ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནས། ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤོལ་འབྱུང་བ་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁུ་ 
དབོན་གྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་སོགས་ལས། ནང་དུ་རྩ་གནས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ། ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྒྲོད་པས། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཕོ་ 
བ་ལ་ལྷག་ཆད་དང་། དབུགས་ལ་ལྷག་ཆད་འབྱུང་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དང་། ལོ་ལ་ཤོལ་ 
འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ཟླ་བའི་ཤོལ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། དེ་ 
བསགས་པའི་ལོ་ཤོལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གཏམ་འཚལ་མ་སྨྲ་བར། ལུང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ཤིག ༈ །ད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་པ་དང་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ཉེད། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བར་བཀྲལ། །དཔལ་ལྡན་རྒོད་ཚང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་པ་རུ། །བཤད་པ་བདག་གི་གསལ་བར་བཀོད་བྱ་ཡི། །བློ་གྲོས་ 
ལྡན་རྣམས་བསམ་པ་དག་པས་ཉོན། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་སུ་གྲབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་ཆགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐེག་ལེའི་གདམས་པ་ 
ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལས། །རྩ་ཡི་གནད་ 
ཀྱིས་ལུས་དང་སྟྣོད་རྣམས་འཆགས། །རླུང་གིས་ངག་དང་དུས་རྣམས་འཆག་པར་བྱེད། །དྭངས་མས་ཡིད་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་རྣམས་སྐྱེད། །རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་། །ཞག་གཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་གྲངས། །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཡིན། ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིས་ཕྱི་རུ་ལོ་གཅིག་དང་། །ནང་ 
གི་ཞག་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞག་གཅིག་རླུང་ལ་ཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ལོའང་ཁྱིམ་དང་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉེས་ཡོད། །འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྲོག །ཟླ་བར་འཆར་བས་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཀྱང་ 
རེ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིས་ཕྱི་རུ་ཟླ་གཅིག་དང་། །ནང་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །མ་རིག་ལ་སོགས་ 
འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ཡང་། །འབྱུང་ལྔའི་བདུད་རྩི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔར་གནས། །འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིེ་ 
སྲོག །ཕྱི་རུ་ཞག་དྲུག་འཕོ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་ཆུ་ཚོད་གནས་པར་འདོད། །ཕྱི་རུ་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པ་ལ། །སྐར་མའམ་ཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ནང་དུ་ཞག་ནི་དྲུག་ཅུའི་ 
དབུགས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རུ་དབྱ་གུ་མདའ་ལ་འཕོ་ཆེན་ཏེ། །ནང་དུ་འབྱུང་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་འདོད། །ཕྱི་རུ་ 
ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་ཡིན། །ནང་དུ་དབྱགས་རེ་འཕོ་ཚུང་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དབུགས་དང་ཆུ་ཚོད་ 


ཤེས་རླུང་འཇུག་འདོད། །ཞག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རླུང་། །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཀྱང་དེ་ 
ཅཙམ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པ་ལ། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་ 
ཅི་ས་ཀྱི་དུས་ན་ཤོལ་དུ་འགྱུར། །ནང་དུ་བརྟན་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྲུབ། །ཕྱི་རུ་ཤོར་ན་འཆི་ལྟས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །གཟའ་རྣམས་འཚར་བའི་སྐར་མ་དེ་རྣམས་ཡིན། །འཕོ་ཆེན་ཟླ་བ་དེ་ནི་གནས་གསུམ་བཞག འཁོར་ལོ་ 
ཕུད་པའི་ལྷག་མ་གཟའ་གཅིག་དང་། །རགས་པའི་ཚད་མ་བར་པ་པོ་ཡི་སྒྱུར། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་རེ་རེ་བུ་ལོན་ 
དུ། །འགྱུར་བར་གཟུང་ཚིར་རྩ་བ་དྲུག་གིས་བསྒོ། །ཚེས་ལ་རྒྱུ་བ་གཟའ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྟེང་གི་ 
གནས་ལ་རྒྱ་གྱིས་བགོ་བར་བྱ། །འཕོ་ཆེན་ཟླ་བ་དེ་ནི་གནས་གཉིས་གཞག །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་ལས། །ལྷག་མ་ཆ་ཤས་གནས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུས་དང་ཉི་མས་བགོ་བར་བྱ། །ཐོབ་པ་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཏན་ཆཚིགས་དང་། །གཡས་དང་གསཡོན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རིལ་པོའི་ 
གནས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །བཅུ་བཞིའེ་ཟླ་བ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་ཡང་། །གཡས་གཡོན་ལྟོ་བྱང་ 
བགྲོད་པ་རྒྱ་བ་སྟེ། །རྐང་པ་ལན་གཉིས་འཁོར་བས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །རིལ་པོ་བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བགོ་ 
བར་བྱ། །འཕོ་ཆེན་ཟླ་བ་གནས་གསུམ་གཞག་པ་ལ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྒྱུ་སྐར་ 
གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་སྟེང་འོག་མིག་དང་གྲག་པོའི་རྒྱུར། །ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
འདས་པ་དང་། །རེ་རེ་ལྷག་པ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འོག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྒོ་བར་བྱ། །དྲུག་ཅུའི་ 
དབུགས་དང་ཕྱི་རོལ་ཞག་རེ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཟའ་རེ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །གཟའེ་གནས་སུ་ཚེས་ 
གྲངས་བྱིན་པར་བྱ། །དབུགས་དང་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་མི་སྦྱོད་པས། །དབྱུག་གུའི་གནས་ནས་རེ་རེ་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཚེས་རེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་འདའ་བའི་ཕྱིར། །རིལ་པོའི་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པར་བྱ། །དབུགས་དང་ 
ཆུ་ཚོད་བཞེ་ལ་སྤྱོད་པས་ན། །ཚེས་གྲངས་སྟེངས་ལ་མེ་ཡིས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །འོག་གི་གནས་ལོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་སྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པར་ཚེས་རེ་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་པར་བྱ། །སྐར་མ་རེ་ལ་ཆུ་ཚེད་དྲུག་ཅུ་རུང་། །གནས་ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བར་ 
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བྱ། །གྲངས་མཐུན་ཕྱིར་ན་དབྱུག་གུ་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། །དགོས་པ་ཐོབ་ 
པས་ཉི་མའི་རྐང་པ་སྦྱང་། །རྐང་པ་དང་ནི་བགོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པ་ 
ཡི། །སྣད་ཀྱི་བྲི་བ་དང་ནི་སྣོན་པར་འགྱུར། །སྐར་མ་རེ་རེ་ཟླ་བའི་ཞག་རེ་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་སྐར་མའེ་གནས་སུ་ 
ཆེས་གྲངས་བྱིན། །ཉེ་མས་ཟླ་བ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རི་བོང་འཛིན་པས་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་ 
པའི། །ཚེས་ལ་དྲུག་གིས་སྒྱུར་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོ །ཐོབ་ནོར་དེ་ནི་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི། །སྦྱངས་པར་གྱུར་ 
པའི་གཟའ་ཡིས་ལོངས་སྦྱོད་པ། ། རྒྱད་རྒྱལ་མཚུངས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད། །ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལུང་དང་རིགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །མ་ནོར་དོན་རྟོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་པ་ཡིས་སྦྱར། །འདི་དོན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟོག་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྩིས་རྫོགས་སོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ནང་རྩིས་ཟབ་མོའི་གནད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །རྒོད་ 
ཚང་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་གནང་། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་དེ་རྒྱས་སྤེལ། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཟབློ་གྲོས་ཀྱི། །བེ་ 
ཌུར་དཀར་པོའི་བུམ་བཟང་དུ། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གདམ། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ 
ཚགྒས། །ཟགས་ཟཏད་བྭདདཱ་ཧཾཿི་ཊྱཧུ་ཝ་རོལཾ། ཏཾ་ནགོ་ཐཾ་ས ཐུས་ཅཾགས  ཐརྲཉ་བའེ་གནྟདྟ་ཕྱཾ་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་གཉིས་པ་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གནས་ 
དངཾ་ནཾ། །ུན་ཙུ་ཙཱ་ག༔ཐ་ཀྷཱ་ཡེ་གནས། ཉསཐ རཆུ་གྒཉ་ཝས། དན་ཝོཉ།ྭ§ཱསྔྱི་ནཾ་ནཐ་ཁྲ་མ་ཚུ་ 
མཚམས་ནས་བརྩེགས་པས་བང་རིམ་བཞེ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའེ་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ 
ཡོད་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །བང་རིམ་དང་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག་དང་། གཉེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་བཞི་དང་། བཞི་པ་གཉིས་རི་རབ་ལ་འཕྱར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རང་ཉིད་དང་ 
དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཏེ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་གནས་ 
སོ། །ཁོར་ཡུག་ལའང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སུ། ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་གནས་ 


པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་། །རི་དང་ཆུ་རླུང་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཉགྒས་ཆཝ་ 
དང་སྨ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཏེ། འགྲེལ་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལྷའི་རིས་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སར་ནི། བང་རིམས་བཞི་ལ་རིམ་པའེ་ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོགས་པ་དང་། རྟག་སྱོས་དང་། འཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་གནས་ཤེིང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛི་ན་གྱི་ 
ངོས་ན་ཏེ། ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་ཕོ་བྲང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་། 
འཕགས་པར་སྐྱེས་དང་། ནུབ་ན་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་ལོ། །བཞག་པར་ཡང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་གནས་མིང་ས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཆུ་ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བར་ར་ལྔ་བཅུ་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟོང་སྟོང་གིས་འཁོར་བ་གྲུ་བཞེ་པ། ལམ་སྲང་དང་། སྐྱེད་ 
ཚལ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། རིང་བུ་དང་། གསེར་གྱི་ར་བ་དང་། ཟམ་པ་རྒྱུད་མ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ 
བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ཚོན་བྱརྱ་རྩ་གཅིག་གིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་ 
སོགས། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ 
དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་་ཁྲི་རེའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་བརྩེགས་པ་ 
བཞི་ལ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་སོ། །བཞག་པར་ནི། དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། 
ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་དང་། འདུན་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ལྔ་ཐ་ཤད། ཅེས་བ་ལྟན། ལྔ་ཁས། དང་པོ་ནི། རྩེ་དེའེ་ 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེས་པའེ་ར་བ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་གཞི་ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བ་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་འཇམ་པ། རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ནེམ་དང་བཏེག་ན་འཕར་ཅེས་བྱེད་པའི་མཉེན་པ་ཡོད་དོ། །བཞག་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 155 


པར། དེ་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་སྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས་གསེ ར་དངུལ་གྭི་ཌུ ཌུནྨ་ཤེལ་ 
ལས་བྱས་པ། ངོས་བཞི་ན་མདའ་ཡབ་གྱེན་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་ 
གིས་མ་ཚང་བ། སྒོ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དུ་མས་སྤྲས་པ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་སྲུང་མ་གོ་མཚོན་ཐོགས་ བོ ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་ སྲང་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་དང་། རིང་བར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བས་མཛེས་པ། ས་ལས་ནི། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཁི་ཁྲི་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ ས་དེ་ན་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བྱེད་ ཡོད་ངེ དེ། 
ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེའོ། །གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ། རྨང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞེ་ལས་བྱས་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བཞེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་གེ་ ཌུན། ཤེལ་ལས་ 
བྱས་པ། ཀ་རྟེན་དང་ཀ་གཞུ་དང་བྲི་ཕུབ་དུང་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ། བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ། བ་གམ་རེ་ 
རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་མིག་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷའེ་བུ་ 
བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་དེ། གྲོང་གིས་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ 
ཕྱིའེ་ངོས་བཞི་ན་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་བརྩེ་ ས་སྐྱེད་ཚལ་བཞི་སྟེ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོག ས་ཅན་དང་། དེར་ཕྱིན་ན་ཤེ དུལ 
རྩབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚལ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚལ་དང་། དེར་ 
ཤིན་ནྣ་ཡིད་དགའ་ཐ་སྱེ་བའེ་ཚལ་ཏ་ཐཞེའི་ཐྱན་ཏེ། :ུམ་ཅུ་རྩགསུམ་ཐཉི་ཚུ་ཝ་ནེ། ་གྲདྲགས་པ་དཚ། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་སུ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན། གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུང་ཀྱི་བུ་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་དཀར་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ། མགོ་དམར་བ། མཆེ་བ་དྲུག་པ། སྲིད་དུ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུན་ཡོད་པ། འཁོར་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གནས་ཏེ། ལྷ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེས་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་སྦྱལ ་ཞིང་། མགོ་རེ་རེ་ལ་མཚེ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་། 


རར ༨.༽.༨ 


དེ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་པདྨའེ་སྡོང་ཕོ་བདུན་བདུན་དང་། པདྨ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་ 


བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བ་བདུན་བདུན་དུ་སྤྲལ་ཏེ། 
མགོའི་དབུས་མ་ལ་དབང་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་མགྱོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་ལ། 

དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཏང་ནས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ལྷའེ་དབང་ཕོ་ལ་ཚལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་ཀྱི་བུ་ལྷམ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་བྱ་བ་གཞན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། རྟ་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་ཤུགས་ཅན་ལ་ཆིབས་ནས་འབྱོན་ཞིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
དག་དང་འདྲང་བ་ཡོད་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་ཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ 
ཉེ ཤུ་སྦྱོད་པ་ན། ས་གཞི་བཟང་པོ་ཚལ་དེ་དག་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱིའི་བྱང་ 
ཤར་ཀྱི་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། བརྒྱ་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་པ། ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
དང་། དེ་མིན་དུ་ལྔ་བཅུ་ལྡང་བའོ། །སར། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཟླ་ 
བཞི་འདོད་པ་ལ་རྩེ་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་རྩེ་བ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ 
དཀར་པོ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་རྔམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད། དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་དང་། ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད། ལྔ་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན། ལྷའེ་འདུན་ས་ཆོས་ 
བཟང་སྟེ། དེར་ལྷ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཀའ་བགྲོས་འོ། །བཞག་པར། ཤར་ལྷོ་ན་དང་། སར། 
བྱང་ཤར་ན་དང་། དེའེ་འདབས་ན་རྡོ་ལེབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གནས་ནི། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དེའེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཐབ་བྲལ་སོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀུན་འཐབ་བྲལ་ཡིན་ཡང་ སྤྱི མིང་སྒེར་ལ་བཏགས་ནས་ 
དང་པོ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ནི་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནི། 
སར། རི་རབ་ཆུ་ལ་ནུབ་པའི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསུངས་ 
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ཏེ། དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་དཀར་ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུ་ 
ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་བརྟན་པའི་གྲོང་ན་རབ་རྣོན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་ཟབ་པའམ་གསེར་ལྡན་གྱི་ 
གྲོང་ན་ཐགས་བཟང་རིས་གནས་ལ། དེ་ནས་སྨ་དམའ་ཤེས་བཟང་ཤིང་། བཞི་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ལྟ་ན་ 
སྡུག་གི་དོད་གསེར་ལྡན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་སྡོམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་བཟང་གི ་དོད་ནོར་བཟང་དང་། 
ཡོངས་སུ་འདུ་བའེ་དོད་ཅི་ ་ཊ་བ་དྲ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོའི་དོད། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞེ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཀུན་དགའ་དང་། རབ་དགའ་དང་དགའ་བ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞི་བཞི་ནེ། ར་ཀའ་ 
ཅཞ་ནྒཨ། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་དོད། བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ས་ 
སྲུངས་ཀྱི་བུའི་དོད་ཏི་སེ་གངས་བརྩེགས་དང་། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད། བྲག་འཇིང་ཞེས་པའོ། །ལྷ་ 
དང་འཐབ་པ་ནི། ལྷ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འདོད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལྷའི་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཞེ་ 
འགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས། གསེར་དངུལ་ཤེལ་མན་ཤེལ་གྭེ་ཌུརླའི་མཚོན་ 
ཐོགས་ཤིང་། གོ་ཚྭ་གྱོན་ཏེ་ཆས་པ་ན། དམག་གི་བེར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བས་དམག་འོང་བར་ 
མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། བང་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་འཐབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ 
ལྷའེ་གནས་མི་གསལ་བ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཉི་ཟླ་ལག་པས་སྒྲིབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཕམ་དང་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་འདི་ཡང་ཡང་དུ་མྱུལ་ 
ལོ། །ལྷ་ཕམ་ན་ཕོ་ཉ་རྒྱ་ཞིང་སོང་སྟེ། ལྷའེ་དབང་ཕོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིས་བཞེ་པས་མ་ཐུབ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པས། དབང་པོའི་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བསྒོའོ། །གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཡང་དབང་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེར་ཕྱིན་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཐབ་པར་མོས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཐབ་ 
བོ། །བཞག་པར། ལྷོར་འཐབ་པར་བཤད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རི་འཕེན་ཞིང་། དེ་ཀུན་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ 


བཅོམ་པས་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ལྷུང་བས་སྲོག་ཚགས་དུ་མ་ཤི་སྟེ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོའོ། །ལྷའི་ 
མགོ་དང་སྐེད་པ་ཚད་ན་འཆི་ལ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་མི་ 
བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཚི་ལ། དེའང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་སྟེང་དུ། མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་ཤི་བ་དང་། རྐང་ 
ལག་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ།  དམག་མ་ལོག་པའི་གོང་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་བཤད་ 
དོ། །སར་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་ཆད་པས་འཆི་བར་བཤད་ལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོར། ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའང་། དབང་པོའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་འཛིན་ནུས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་དག་སུ་ཕམ་པ། རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས་ཟམ་པ་ 
བསྡུས་སྒོ་བཅད་དེ་གནས་པ་ན་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་བར་ཕན་ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷའི་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་དེ་བརྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ། འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ནི་དང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་གིའང་རིས་འོག་མ་གཉིས་ནི་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་དེ་དང་། གསུམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། བཞིེ་པ་ལག་བཅངས་དང་། ལྔ་པ་དགོད་པ་དང་། 
དྲུག་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། དྲུག་ཆར་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། གདགས་པར་དེ་སྐད་འབྱུང་བ་ནི། འཁྲིག་པའི་དུས་ཀྱིས་ཚད་ཅེས་སྨྲའོ། །ལྷ་དེ་དྲུག་གི་འདོད་ཡོན་ 
གཞན་ནི་གོས་སྲང་ཕྱེད་དང་། བཞི་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་། སོ་གཉིས་ཆ་དང་། རེ་བཞི་ 
ཆའོ། །རྗེ་ཁོལ་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དུས་ 
བཞི་དང་། ཉིན་མཚན་རྣམས་ཡོད་ལ། མུ་གེ་དང་ཉོ་ཚོང་དང་ནད་དང་རྒ་བ་མེད་ཅིང་། ཚ་གྲང་ནི་དང་པོ་ན་ 
ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གོང་དུ་མེད་ཅེས་བཞག་པར་རོ། །ས་ལས་ནི། འདོད་ལྷ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཆུང་མ་འཆང་བ་ 
དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་མེད་པར་བཤད་ལ་དྲུག་ཆར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་རྔུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་ 
དང་རྩ་རྒྱུས་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་བཤང་གཅི་མེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ཤེལ་བྲེ་ ཌཱ རླའེ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 
བ་གམ་དང་བསིལ་ཁང་དང་། སྟེགས་བུ་དང་། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ཉམས་དགའ་བ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 159 


འ ༢༡ ༽ 


སྤྲས་ཤིང་། སྣང་བ་འགྱེད་པ་མཛེས་པ་ཡོད་དོ། །བཟའ་བ་བདུད་རྩི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་འབྱུང་བས་ 
ལྗོན་ཤིང་དང་། བཏུང་བ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཚང་འབྱུང་བའི་དང་། ཞོན་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་འབྱུང་བའེ་དང་། 
གོས་དང་རྒྱན་འབྱུང་བའེ་དང་། དྲི་བཟང་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བའི་དང་། བཞད་གད་དང་། 
གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབུང་ཐའེ་དྲང། སྣོད་སྤྱད་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤི ང་ཡོད་དེ། ཅི་ 
འདོད་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་ཡོང་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། ཤིང་དེ་དག་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རང་གིས་ལེན་གྱི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་ཡོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུ་དང་། 
མཚོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ཅན་དང་། དུས་དུས་སུ་བག་མེད་པ་ལ ས་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་། ལམ་སྲང་ཀུན་ནས་སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་ཏོབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ། ལྷ་མོ་མཛེས་མས་ 
གང་བ་དང་། ས་ལ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེབས་པའི་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འ ར་ 
ཞིང་། གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གྱིས། 
ལྷཡི་གྲོང་དུ་རླུང་ཆེན་ལྡང་། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་འདོར་བྱེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས། ཞེས་ 
སོ། །དགའ་ལྡན་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་ལྷག་སྟེ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཆིག་ལེའུར་བཅས་པར། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞེང་ཐར་ 
བ་འདོད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་ཅེས་པར་ཏེ། ཕ་དང་མའེ་པང་དུ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་ནས། ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྣམས་ལུས་མུར་དུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་ལུས་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བའང་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཤས་ཆུང་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་ལ། རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སྣར་ 
མ་རྣམས་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་རོ། །ལྷ་ཀུན་ཡང་སཾ་ཊི་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ 


སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞེན། འདོད་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ས་གསུམ་གསུམ་ཏེ་དགུའོ། །འོན་ཀྱང་ཚངས་ཆེན་ནི་སྦྱོད་དོ། །བཞི་པ་བར་གྱི་ 
ཐག་ཚད་ནི། གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐག་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། གནས་དང་གནས་ནས་འོག་འཛམ་གླིང་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བཞིའོ། །འདི་ནས་རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
སོགས་ཏེ། འདི་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཙམ། དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུའོ། །གདགས་པ་ལས་ནི་གོང་མ་གཉིས་ 
ལ་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བཞེ་ཁྲི་པར་བཤད་དོ། །ཅི་འོག་མས་གོང་མའིེ་གོང་མའེ་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ས་གོང་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ། གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ན་ 
གནས་པའི་ལྷས་ཁྲིད་ན་མཐོང་གིས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་ 

མཐོང་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པ་ནི། རྩ་གསུམ་པར་འགྲོ་ཞེང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ནའང་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་མི་རྣམས་དེར་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་རབས་སུ་ཚངས་པ་མཐོང་བར་ 
བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་ལུས་སུ་སྤྲལ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ཙམ་ཞེས་དང་། གཞན་ནི་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྨྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་གླིང་བཞི་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ 
སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉེས་པ་ཅམ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྨྲ་སྟེ། གཞན་ནི་དང་ 
པོ་སོགས་གསུམ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་སོགས་གསུམ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་ཚད་མེད་དུ་སྨྲའོ། །བདུན་པ་སྟོང་གསུམ་ 
རོ ར་བ ཟུང་ཞེ ང་འ བྱུང་འཇིག་མཉམ་དུ་ བ སྙན་པ་ནི། གླིང་ བཞི་པ ་དང་ཉི་ ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི ་འདོད་ལྷ་ 
དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད། སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་ཡིན་པར་འདོད་ 
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དེ། སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །དེ་གསུམ་ལའང་ལྕགས་རེ་རེ་རེ་དང་བདག་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་རེ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མེ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱེ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་གོ དེ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམ་ཀྱི་ རྒྱད་བར་མ་གཅི ག་གོ །དེ་བྱེ་བ་ཁག་བརྒྱ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཞིང་གི་སྐོར་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ཞིང་། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །འདི་དང་། ས་དང་། གཞག་པར་ནི། སེམས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། འཆི་ 
མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ། བྷ་ར་རྷ་སོགས་དུམ་བུ་དགུར་བཤད་པ་སོགས། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཁྲག་བཞི་པ་སོགས་འདི་དང་མི་འདྲ་བས་སྐོར་ 
པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར། སྟོང་གསུམ་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། དེར། ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སྟེང་འོག་ན་ཞིང་མེད་པ་དང་། ཞིང་ཀུན་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་གྱི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་བུ་དང་། ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ། ཕལ་ 
པོ་ཆེར་ལྟའོ། །གླིང་བཞི་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ན་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་དང་། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པོའི་ཞིང་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་གསལ་བ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་ 
མིང་དེ། །སུན་ཇའི་འྔིགས་པ་ཧིན་ཏུ་རེ། རེག་ནུ་ཕྡུག་ཐཝྲམ་ཞྡུ བླ་ཁྲཌ། ]བཉྟ་ཛཱ་ཡཾ་ཐྲཐང་ཏེ་ཨ 
ཡས་པ །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམ་ 
ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལའི་རི་བོའི་འོད་ཅན་སྟེ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་ 
འོད། །ལ་ལ་མར་མེའེ་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨའེ་ 
འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་གི་རྒྱན་མངས་བྱེ་བ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲིས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་ 
པཿ །སྣ་ཚོགས་མིག་གཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གནས་པའི་ཡུན་ཡང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སྣྲེལ་ཞི་ལ་སོགས་ལ་ 
རྐང་པ་བཅུགས་པ་དང་། སྤྱི་བོ་བཙུགས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་འཆད་དེ། རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་ལྟའོ། །འགྱཏྲང་ 
ལུས་ཚེའེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད་དང་ཆེ་ཚད་གཉེས། དང་པོ་ལ། མིའེ་ལུས་ཚད་དང་། ལྷའེ་ལུས་ཚད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྣོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ 
པར། ངན་འགྲོའི་ལུས་ཚད་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་གཅིག་དུ་མ་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡུམ་དུའང་། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ལུས་ཚད་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཟང་སྐྱོང་གི་ 
ཊུས་སྲྐ དམྱལ་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཡོད། ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། 
མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པའེ་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་ལྔ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔའི་ 

བར་ཡོད་ཅེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་སུ། མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའེ་དམྱལ་བའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 163 


བཙདྲ་བྔ་ཁཾཏཀངྱ་ཐྲ༔ག་ཝརྲཿྲི་བྲོགས། ཉ་དྲཏྲ། ར་ཏེ རྔཆོགཏུ་ྲཉ་མྡ་ཧྲ ཐཾརྷ་ཚཾཉ་ཁ སྐུན 
བ་བཏབ་པའེ་དམྱལ་བའི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། ཡིད་དྭགས་ཆུང་ 
བ་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲ་རྩེའི་ལྔ་བཅུའི་ཆ་དང་། 
གླང་པོ་རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུང་ཀྱི་བུ་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་དང་། རྒྱ་མཚོ ར་གནས་པའི་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལུས་མ་འཕགས་པར། རོ་སྟོད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ཐུབ་པ་ལ་ 


ཆོས་ཉན། ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པར། ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འཕོ་བའེ་མདོར། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོའི་ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་། 


དབུགས་ཀྱི་དུག་གིས་རྒྱ་མཚོའང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ལུང་གཞིར། ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ 
ལ་ལན་གསུམ་དཀྲེས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཀླུའི་ལུས་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའང་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མིའེ་ 
ལུས་ཚད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་སྟེ། ཁུ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་མི་ཡི་ཁྲུ་ཡིས་བརྩིའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་འོག་ནས་འཚད་པ་འགྱུར་སྒྲེས་པའི་ཁྲུའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་ནི་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་མཉམ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་ན་མིག་ 
འབྱེད་བཅུམ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་མེད་པར་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་དང་། བ་བླང་སྦྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
སྐྱེད་དོ། །སར། ལུས་འཕགས་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷའེ་ལུས་ 
ཚད་ལ། འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་ཚད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས། དགའ་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་བ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་རེ་བསྐྱེད་དོ། །སར། ལྷ་མིན་གྱི་ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ 
ཚད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་རྒྱང་གྲགས་ 


ཕྱེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་། དེའི་གོང་མ། ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱེད་དེ། འོད་ཆུང་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་གཉིས། དེའི་ 
ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུས་ནི། འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ 
པ་རེ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་དཔག་ཚད་གཉིས་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནས། འོག་མིན་པའི་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་གི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་འགྲོའི་ཆེ་ཚད། མ་ངེས་པའི་འཆི་བ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མིའེ་ཆེ་ ་ཚད་དང་ལྷའེ་ཆེ་ ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བོང་ཚོད་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་དེའི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པ་སྟེ། རིམ་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མ་ངེས་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། རེས་ཐུང་སྟེ་ཐ་མར་ལོ་བཅུ་དང་། རེས་རིང་སྟེ་སྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ་བར་དུ་མ་ངེས་ཤིང་ཐོག་མཐའ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལྷའེ་ཚེ་ཚད། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད། གཟུགས་མེད་ཆེ་ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ལྷ་འོག་ 
མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་གྲངས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཚེ་དེ་ནི་རང་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །འདོང་ལྷ་གོང་མ་ལྔའི་ཞག་དང་ 
ལོ་ཡི་ཚད་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་སྟེ། དེ་ཡིས་ 
གྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཉའ་ཤིང་ཡན་ཆད་ན་ 
ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པད་མ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟུམ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་ 
དང་། གཉིད་གྲོ་བ་སངས་མ་སངས་ཏེ། སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་འོད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ཆེ་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་ཀྱང་། ཚེ་ཚད་ནི་རང་གི་ལུས་གཞལ་བའེ་ 
དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡིས་འཇལ་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་བསྐྱེད། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་བསྐལ་ཆེན་ 


གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་བོ། །བསྐལ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། དེའི་ 
འོག་མ་ཚངས་ཆེན་སོགས་གསུམ་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ 
ཆེ་ཚད་ལ། ཚ་དམྱལ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་དང་། ་ཉིན་ཞག་མཉམ་ལ། རང་གིས་ཉིན་ཞག་ 
དེས་བགྲངས་པའི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ལོ་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནི་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ན་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཀླུ་ 
བརྒྱད་པོ་ནི ཀླུ་ཆེ ན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་པར་འཛིན་ནོ། །ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་ 
སྟེ། མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །མདོ་ཉེ་སྙིང་དུ། ཐུང་བས་སྟོང་དང་རིང་བས་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །བཞེ་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཆེ་ཚད་ནི། མ་ག་དྷྷའེ་ཏིལ་ཁལ་བ རྒྱད་ཅུ་ཤོང་བས་ཏིལ་གྱིས་སྦྱངས་ནང་ 


གྲང་དམྱལ་གསུམ་པ་ལ་བཞི་བཅུ། བཞི་པ་ལ་དྲུག་ཅུ། ལྔ་པ་ལ་བརྒྱད་བཅུ། བདུན་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། 
བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུའོ། །སྦྱང་བ་ནི་བང་བའམ། ཁྱོར་གྱི་མིང་ངོ་། །གྲང་དམྱལ་འདི་དག་གི་ཚེ་ 
ཚད་ལ། མངོན་པ་བ་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཚ་དྱམྱལ་རྣམས་ལས་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཆེ་རིང་བར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ས་སྡེ་ལས་ 
ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་སུ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་བྱང་བ་དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དག་པར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད། 
བསྟན་བཅོས་གང་དང་ཡང་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། གྲང་དམྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ཚད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་བཞག་པར། དེ་མན་ཆད་བདུན་ཚར་ཡང་གཅིག་ལས་གཅིག་ཉི་ 
ཤུར་སྦྲེལ་བས་ཚད་དུ་སྦྱོར། ཞེས་སྦྲེལ་ཚིག་སྨོས་ཀྱིས། འགྱུར་ཚིག་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཚད་དེ་དག་མི་ 
ལོའི་གྲངས་ཀྱི་ཞེབ་ཏུ་བསྟན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡི་ཚེ་ཚད་ལ། མི་ལོ་ས་ཡ་དགུ་ཡོད་ 
དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཚད་ལ། །བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་དྲུག །འཐབ་བྲལ་ཚེ་ཚད་དུང་ཕྱུར་གཅིག །བྱེ་བ་ 
བཞི་དང་ས་ཡ་བཞི། །དགའ་ལྡན་ཚེ་ཚད་དུང་ཕྱར་ལྔ། །བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག །འཕྲུལ་དགའ་ཚེ་ཚད་ 
ཐེར་འབུམ་གཉིས། །དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞི། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཚེ་ཚད་ལ། །ཐེར་འབུམ་ 
དགུ་དང་དུང་ཕྱུར་གཉིས། །བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་དྲུག །ཡང་སོ་སོས་ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ། །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་དང་ནི། །ཁག་ཁྲིག་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ནི། །ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་ཐིག་ནག་གི །ཆེ་ཚད་རབ་བཀྲམ་ 
གཅིག་དང་ནི། །ཁག་ཁྲིག་ཆེ་གཉིས་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་འཇོམས་ཚེ་ 
ཚད་མི་ཡི་ལོ། །རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་ནི། །ཁག་ཁིག་ཆེ་གསུམ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ངུ་འབོད་ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ། །རབ་བཀྲམ་ཆེ་བརྒྱད་རབ་བཀྲམ་གཉིས། །ཁག་ཁིག་ཆེ་དགུ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བཞི། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚད་ལ། །གཏམས་དྲུག་རབ་ 
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བཀྲམ་ཆེན་པོ་དྲུག །རབ་བཀྲམ་གསུམ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་ལྔ། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཚ་བས་ཚེ་ཚད་གཏམས་ཆེན་ལྔ། །གཏམས་གསུམ་རབ་བཀྲམ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཆེ་བཞི་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག །ཟེར་འབུམ་ཆེན་བོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་ཚད། །མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཐྱཧ་དང་ཏཾ། རེད་འུམ་ཆེན་པོ་གཅིག་འ་ནོ་ $་ཐུརརྡོཝ་ཁ་ཉན་ཀྱ་ ཚེ། །ཁྱག རྲག་ཆེ་ཐླུག་ཁྲག་ཏྔར 
བཞི། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐམ་ཆེ་ཚད་རབ་བཀྲམ་གཅིག །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲག་ 
ཁིག་བཞི། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བའེ་ཚེའེ་ཚད། །རབ་བཀྲམ་ཆེ་བཞི་རབ་བཀྲམ་གཉེས། །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེ་བཞི་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བདུན། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའི་ཆེའི་ཚད། །ས་གསུམ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། །རབ་བཀྲམ་དྲུག་དང་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །ཆེན་པོ་དགུ་དག་ཁག་ཁྲིག་དྲུག །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་ཚེ་ཡི་ 
ཚད། །གཏམས་ཆེན་གཉིས་དང་གཏམས་དྲུག་དང་། །རབ་བཀྲམ་ཆེ་ལྔ་རབ་བཀྲམ་བཞི། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །པད་མ་ལྟར་གས་ཚེ་ཡི་ཚད། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་ཆ་ཡིན། །པད་ཆེན་ལྟར་གས་ཚེའི་ 
ཚད། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཆེ་ཚད་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
པོ་ཡི། །རིམ་བཞིན་ཕྱེད་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཐ་སྙད་བྱང་བའང་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །མང་པོའི་དབུས་ 
སུ་མཁས་པ་ཡིས། །གོ་འཕང་འདོད་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གནད་ཀྱི་དོན་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག །གསུམ་པ་ 
ངེས་པའི་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཚེ་ངེས་པའེ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་མ་གཏོགས་ 
པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་ལ། འཇོག་གཞེ་ངོས་བཟུང་དེ་ལས་ 
ནི། །ལུས་ཚད་གཞལ་ཕྱིར་རྒྱང་གྲགས་དང་། །དཔག་ཚད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ། །ཚེ་ཚད་གཞལ་ཕྱིར་ལོ་ 
དང་ནི། །བསྐལ་པ་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་གཉེས། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་ 
མཐར་ གྱུར་པའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ནི ་རག ས་པའི་རྩོམ་གཞི་མིང་གི ་ཐུང་མཐར་ གྱུར་པའི་ཡི ་གེ ་བརྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལུས་ཚད་གཞལ་ཕྱིར་རྒྱང་གྲངས་དང་དཔག་ཚད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ 


ཕྲན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་དང་རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། 
ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་། སོར་ཆི་གས་རྣམས་ནི་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་བར་བྱའོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་ 
གང་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྲོང་ནས་འཕགས་པ་ 
ལ་དགོན་པར་འདོད་ལ། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་རྣམས་འབྱེད་ལས་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་དྲུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པར། རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། དུས་ 
འཁོར་དུ། གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ། 
ཚེ་ཚད་གཞལ་ཕྱིར་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་ལ། །འདོད་ཁམས་ཆེ་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །ལོ་ 
ཉིད་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་དང་། །ཁམས་གོང་ཚེ་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ལ། །འབྱུང་བས་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་ནི། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་ 
གོ །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། དེ་དང་ཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ 
བསྒྱུར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་མ་ཚང་བ་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། བསྐལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། བར་བསྐལ་དང་། འཇིག་བསྐལ་དང་། སྟོང་བསྐལ་དང་། འཆགས་བསྐལ་དང་། གནས་ 
བསྐལ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་པའེ། ཆགས་པའེ། 
གྲནས་ཐཞ། ཞཾགྲ་ནས་ཞཇུག་པའ་ཐསྐམ་ཐྲ། ཐསྐམ་མ་ཁེན་བོཝོ' ནང་མོ་ནེ། དེ་མ་ཿརཱཾགྲ་ཐཾའི་ཐསྐམ་ཐེ། 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པ། གསར་སྐྱེས་མེད་པ་ནས་སྣོད་ཟད་པའེ་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ནི། དམྱལ་ལས་ 
ཟད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། མ་ཟད་པ་རྣམས་ཞིང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འདིར་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་འཇིག་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་མཚོའི་དུད་འགྲོ་སྔར་འཇིག་སྟེ། མི་ཡུལ་ 
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བ་རྣམས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་མི་གང་རུང་རེས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། གནས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མེད་པས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་སྟེ། འདོཿ ་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །ས་ 
ལས་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་མིའེ་དེ་ཉིད་ལ་གཉེས་པའེ་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
དོ། ། ཆུས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །སྣོད་འཇིག་པ་ནི། ཆར་པ་མེད་པས་རྩ་ཤིང་དང་སྨན་རྣམས་རི་ 
རབ་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་སྟེ། ཉི་མ་གཞན་དྲུག་ནི་འདི་བས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞེང་། གཉེས་པས་ལྟེང་ 
ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཐའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རེ་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་བསྲེག་སྟེ། དེ་མེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་ལ། དེའེ་ཆེ་འོད་གསལ་བས་ལྷ་གཞོན་པ་རྣམས་མེ་དེ་བྱུང་བར་དོཿ ས་པས་ 
སྐྲག་པ་ལ། ལྷ་རྒན་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲོགས་པོ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག 
མེ་ལྕེ་འདིས་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་སྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ལྷ་དེ་དག་ཡུས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཡང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པས་ན། ལུས་གཅིག་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ན། མདོར། ས་ཆེན་པོ་དང་རི་རབ་ཀྱང་སྲེག་སྟེ། ཚིག་པ་ན་དུ་བ་ཡང་མེད། 
ཐལ་བའི་ལྷག་མའང་མེད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆུའི་སྣོད་ལན་ཚྭ་ ཆུས་ ཞུ་བ་བཞིན་དུ་བ ཞུར་ནས་ ཆུ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ རླུང་གི ས་འཇིག་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་གིས་སྣོད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གདགས་པར། དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས། །དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ 


ནི། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དང་པོ་རླུང་འཆགས་པ་ནས། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་འཆགས་པའེ་བར་དུ་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་རླུང་གིས་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སོགས་དང་། ཆུས་ཞིག་ན་གསུམ་པ་ 
སོགས་དང་། མེས་ཞིག་ན་དང་པོ་ནས་འདོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལྟར་འཆགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྣོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་རླུང་འཇམ་པོ་ལངས་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་རླུང་གིས་འཐས་ཤིང་སྲ་བར་ 
བྱས་པའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཆར་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོར། ཆུ་དེའེ་ནང་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་སྣང་ནས། གནས་གཙང་མའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟས་ཡིན་བརྟག་པས། བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བས་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེའེ་ཁམས་བཟང་པོ་རྣམས་རླུང་ 
གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་རྣམས་བསྲུབས་པས་རི་བདུན་དང་། ངན་པ་རྣམས་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཇིག་ 
རྟན་འཇྲཾག་དུས། རྡུཝ་ཕྲ་ཆབ་རྟག་པ་ལ་ཞིག་བ་ཚམས་སྐྱའོ་ཟེར་ཏེ། ཇ་ག་ཐྲ་འབྲེཝ་བར་ལྟའོ། །ཨ་སྟོན་ 
སྡེ་བའི་མདོར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་མོད། ལས་ལས་སྐྱེས་ 
པས་རླུང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གནས་སོ། །གོང་མ་པ་ནི། ཀུན་གཞིའེ་ཐུན་མོང་གི་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །སེམས་ཅན་འཚགས་པ་ནི། བཞི་པ་ནས་ཤི་ནས་གསུམ་པར་འང་། དེ་ནས་ཤི་ 
བ་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅིང་། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་ 
པ་ཞིག་ཤི་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་བདག་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་སྐྱོ་སྟེ་གྲོགས་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
པ་དང་། ཡང་འོད་གསལ་ནས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུ་རྟོག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་ 


༢ེི༨. འའ 


རྦམ ་འདོད་ལྷ ཧང སྱངནང་ རྣུ ་དང་ཤར་དང་གླི དའད་ཅམ ན་དྲཾས ་གྱིས སྐྱེ་ལ ། སེམས ཅན་ག ང་རུང་གཅིག ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 171 


བདག་གིས་མྱོང་བས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དམྱལ་བར་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡི་དྭགས་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་འཆགས་ཏེ། དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །འཆགས་པ་རྗོགས་པ་དང་གནས་པ་ 
རྩོམ་པ་དང་། མནར་མེད་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཡ་ཐོག་ལ་བཞག བར་གྱི་ཁུག་པ། མཐའི་མ་ཐོག ཡར་འཕེལ་ 
བཅུ་དགུའེ་མཚམས། དེ་རྣམས་གནས་པའེ་བསྐལ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་དཔག་ 
མེད་ནས་འགྲིབ་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་དེ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་གྲགས་ལ། 

འགྲིབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་ཟུང་རེའི་བསྐལ་པ་ 
ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ལས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྲུ་ 
གང་བ་གཅིག་བྱོན་ནས། ལུས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ 
སྤངས་པས་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་པ་དང་། ངག་གི་བཞེ་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་སྤངས་པས་ཁྲི་པ་དང་། ཕའང་མར་བཟུང་བས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་ཏེ། ཉེ་མ་རེ་ལ་བྲེ་བཞེ་བཞི་དང་། 
བུ་མོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ། བག་མར་གཏོང་བ་སོགས་དུ་མ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཕེལ་བ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ཡར་སྐྱེ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ 
དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་སྐྱེའོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ནི། མ་ཐོག་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དུ་བཤད་དོ། །ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་དང་། བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་དུས་མཉམ་ལ། ལོ་ཇི་སྙེད་རེ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་རེ་བཞིན་གཅིག་འཕེལ་གཅིག་འགྲིབ་ཅེས་དང་། ངུར་མིག་པ། རྐྱང་པ་ལ་ 
ལོ་ཉིས་བྱྒྱ་རེ་བཞིན་ལོ་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཉིས་ནི། མནར་ 
མེད་ཀྱི་བར་བསྐལ་བས་རིང་བར་ཐལ་ཏེ། མི་ལོ་ས་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བར་གྱི་ཁུག་པ་ལ་ 
ནི། ས་ཡ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉིས་སྟོང་ཆད་པ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ལོ་ཇི་སྙེད་རེ་ལ་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། དགེ་སྡིག་སྦྱོད་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ལོ་འཕེལ་འགྲིབ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ 


རོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟརའདིགཉེན་ཆགས་པ་འདི་ནི། བརྡ་གྱ་བསྐལཔ་ཉི་ཤུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་གནས་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བས་དབང་གིས་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་དེ་བས་རྒྱུན་རིང་བ་ 
ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་མར་འགྲིབ་ལའང་། ད་ལྟའེ་བར་བསྐལ་ཉིེ་ཤུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཕལ་པོ་ཆེར། མི་མཇེད་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། དུར་སྤིག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོན་མེ་བཟང་པོ་དང་། འོད་བཟང་པོ་ 
དང་། འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་དང་། མེ་ལོཿ ང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དང་། པདྨའེ་དཔལ་ཞེས་ 
པའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མའེ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཚད། 
འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་མེད་ནི་གཏན་མེད་སིན་གྱི་ལུང་སིལ་བུར་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པའི་ 
བ་མ་སྟེ། དེ་བསྡུས་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་ 
དཀྲིགས་མི་འཁུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །པང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་ 
དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྟུལ་དང་། །རྒྱ་རྟག་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་ 
མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བར་དུ་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །རང་གི་མིང་དང་གང་མཐུན་དུ། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ 
བཅུར་འགྱུར་འགྲེས། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བར་དུ་མ་རྙེད་པ་བརྒྱད་ནི། བྱམས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ། དགའ་བ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ། བཏང་སྙོམས་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ། ཞེས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 173 


སྦྱོར་རོ། །གྲངས་མེད་དེ་གསུམ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི། 
རིམ་པ་བཞེན། མོས་སྤྱོད་དང་། ཨན ས་དདུན་ཏང། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། རཿ 
ནི་གསུམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིས། དོན་སོ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། དང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་ས་ 
དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་སྨྲའོ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དུས་སོགས་རྟགས་ཅམ་དུ་ཟད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཏེ། 
ཐུསསསས་བྟག་ཡན། །རྨི་ལམ་ན་ནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་དཔག་ 
མེད་དུས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཅེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མདོ་སྡེ་སོགས་ 
སུ། སྟོན་པ་འདིའི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་འདུམས་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་དང་འབུམ་ཏིཀ་སོགས་སུ། 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་འདུམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་མི་འདུམ་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ། གྲངས་མེད་ཀྱང་འདུམ་པར་འདོད་ 
དེ། དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་གསག་དགོས་པའོ། ཅ་སའ་ཤན 
མཐོང་ཐོས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་བསྐལ་པ་འདི་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས། གྲངས་མེད་འདུམས་ 
པར་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཅི་སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་དང་། བར་འགྲིབ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། མཛ 
འགྲིབ་པའེ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་པའི་ཡི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གིས། ཡར་འཕེལ་བ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དགེ་བཅུ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡར་ 
འཕེལ་བའེ་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་དགེ་ཚུལ་ལ་རང་གེས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། མར་འགྲིབ་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་འབྱུང་གིས། དེ་མན་ཚད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་མན་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དངོས་སུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ལ་ཚེ་དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ས་ཆེ་བས་སོ། །ཟེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 


གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཅམ་གྱི་མི་རྣམས་ནང་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་སོགས་དང་། མདོ་བསྐལ་བཟང་དུ། །མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛད་པས། །མི་རྣམས་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འདས། །ཇི་སྙེད་མཛད་ཀུན་དེ་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། འབྱུང་བའི་དུས་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཚད་དོ། །རང་ 
རྒྱལ་དུས་གང་དུ་འབྱང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཤེས་ 
ལས། རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་ 
བཞིན་སྨོན་དགོས་པས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ནི་ལམ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་སླ་བས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་དུས་དང་། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་རྒྱར་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ནམ་བྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལ་ཏེ། དེ་ལས་མི་འཕྱི་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཕུན་ཚོགས་མི་ 
རྫོགས་པས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི། དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་བཞིན་ 
ནོ། །སྔ་མ་ལ་རིན་ཆེན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལས། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས། །དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། 
མགོ་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་ནས་བསྟེན་གནས་བྱས་ཤིང་། བློན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་ནས་མདུན་ན་འདུག་པ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ས་འགྲེལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནའོ་ཞེས་དང་། མདོ་དང་། 
བཞག་པར། དེ་བཟོས་པ་མིན་ཧྱི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲལ་པར་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། གསེར་ 
ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཉེ་མ་ 

གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་གླིང་བཞེ་དང་། ལྷའེ་རིགས་སུའང་བླང་པོ་སོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོས་མི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 175 


ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འགྲན་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཤི་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་ནས་སྡོད་ 
དེ་བུ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ནོར་བུ་ནི་མི་ཆེན་པོའི་བླར་ཙམ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་ 
འབྱུང་བ། ཉིེ་མ་ཚ་ན་བསིལ་བར་འབྱུང་བ། སྐོམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབྱུང་བ། རྒྱལ་ཕོས་ཅི་བསམ་ 
པ་འབྱུང་བ། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། 
ཀླུ་ངན་པས་སེར་བ་སོགས་འབེབས་མི་ནུས་པ། མུ་ངན་དང་། གཡང་སའེ་ཡུལ་ཀུན་ལྗོན་པ་དང་མཚེའུ་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ། མི་དུས་མ་ཡིན་དུ་མི་འཆི་ཞིང་། དུད་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
པ། སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །བཞག་པ་དང་ས་ 
འགྲེལ་དུ་ནི། ཀླུའམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལས་ཙན་དན་དང་། ཁ་ལས་ 
ཨུཏྤལ་ལའི་དྲི་འབྱུང་བ། རེག་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ། གླིང་དེའེ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་མྱང་ངན་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་ན་གྲང་དུས་དྲོ་ཞིང་དྲོ་དུས་བསིལ་བར་བྱེད་པ། མི་ཀུན་གྱིས་མ་དང་སྲིང་མོ་ 
ལྟར་མཐོང་བ། བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བུ་མང་པོ་བཙས་བ། ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞན་ལ་འགྲོ་ན་ཕྲག་དོག་ 
མེད་པའམ། ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག བློན་ཕོས་འབུལ་ཏེ་དེ་ནི་ཤི་ནས་ 
ལྷར་སྐྱེའོ། །བཞག་པར་ནི། བུ་མི་འབྱུང་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་སྔར་འཆི་བར་བཤད་དོ། །བློན་པོ་ནི། བྱ་བ་རྣམས་མ་ 
བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱེད་པ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ 
ལྟར་ཕན་པའོ། །གླང་པོ་ནི། ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པས་པ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། སྐུད་པས་ཀྱང་དཀྲིར་རུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཕོས་ཞོན་པའི་ཚེ་སྐུལ་མི་དགོས་པར་དལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྟ་ 
མཆོག་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་གླང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་གཅིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་ 
འགྲེལ་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ལུས་སྔོ་ལ་མགོ་ནག་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མདོག་དེ་ 


དང་དབང་པོ་འདྲ་ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམས་བུ་ཅན་ན་རྟ་དེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་སྐོར་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་བྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྟ་རིན་ཆེན་ཐོང་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བས། བུ་ ཐུ་བོ་སྟོང་ཞིང་། དེ་རྒྱལ་པོའི་སྔར་ཤིན་དེས་འོག་མ་སྟོང་ལ། རྒྱལ་པོ་སྔར་ཤི་ན་རྟ་རང་གི་ 
གནས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། གླང་པོ་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་སྔོ་བས་སྟོང་ལྡོག་ཀྱང་རྟ་དང་འདྲ་བས་བ ཤད་དོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་གི ས་ནི་བང་མཛོད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་འགེང་བ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་ 
གནོད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ནི། མཛོད་ཀྱི་སྨྱན་དང་། ཟློན་པོ་དབུང་གི་སྨྱན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་། མདོ་དེ་ཉིད་དུ་རལ་གྲི་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་པ་ 
དེར་སོང་སྟེ། མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའོ། །དམག་དཔོན་ནི། དགྲའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའིེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་སྐྱེས་བུའོ། །ལྤགས་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ལྔ་པ་ 
ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཞིང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ལ། གང་ན་དྲོ་ཞིང་དྲོ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ནི་མི་ 
སྡུག་པ་མི་མཐོང་བ་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བ། ཀླུའེ་ལྤགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བ། གང་འགྲོ་སར་བློན་པོས་ཁྱེར་ 
ཏེ། ཁང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཚོང་པས་འབུལ་ལོ། །ཁང་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེང་དུ་ 
བདུན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ རྒྱུ་སྐར་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁང་པ་དེར་འོང་བ། རྨི་ལམ་དགེ་བར་མཐོང་བ། 
གྲང་ན་དྲོ་ཞེ་ཚ་ན་བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་བ། དེར་ལྷ་མོ་འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི་འཇམ་ལ་དྲི་ 
མས་མི་གོས་པ། གྱོན་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། མེས་མི་འཚཆིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་ 
མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ནི་རྒྱལ་པོས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚལ་གྱི་མ ཐུས་དེ་རང་། ལྷའི་བུ་མོ་དང་བྱ་སོགས་ 
འོངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་བློ་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ལྷམ་ནི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་ཡུད་ཙ' མ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལའང་ངལ་ 
དུབ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གསེར། དངུལ། བཱེ་ཌྷུརླ། ཤེལ། སྤུག རྡོའི་སྙིང་པོ། མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའ ༣ ད་རང རབྲ་ཐཝབ.གྲཏོན་དའི་མྲཌ་ཐ( རྔ་བུནྔཛཾ། ཟླ ས་ཞྲི། དྲ་ 
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ཡང་བཞི་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞི་རྣམས། གླིང་ 
གཅིག་དང་། གླིང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་མས་རིམ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་ལ། མདོར་གཙོ་ 
བོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་གཉི ་མ་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཞིང་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་མི་ 
༼བུངཿཐཿན་ མ་ཆ བསོག་ཤཿགཏཿ་ཧ་་དཏཏཾ་རྡ་ཐིག་ཊནི་ཨོན་རིན་དང་ཡབུན་ 
ནོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་མང་པོ་བྱོན་ནས་འདུལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དུ་མ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་ 

བཤད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེར། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞི་གཡུལ་ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསེར་འཁོར་ཅན་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་འདུ་ནས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ 
ཉ །་མཿཧནང་ནབྱ་ ཁྲ ང་གོ ཐས་ཁུཏ་ཝ། སན་ན། ༢ ཐཾ ཝ་ས 
ཅེས་ སོ། །ཟངས ་འཁོར་ ཅན་ ནི། གཡུལ་བཤམས་པས་ འདུད་དོ། །ལྕགས་འཁོར་ཅན་ནི། ཕན་ཚུན། མཚོན་ 
བརྩམས་ཏེ། གཟས་པས་འདུད་སྟེ། རྒྱལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་འགོད་པས ་དེ་ རྣམས་ ངེས་པར་ ལྷར་ སྐྱེའོ། །བཞག་པར། དང་པོ་འཁོར་ལོའི་ རྗེས་སུ་ དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ནས། དེ་ཐོས་མ་ཐག་རྒྱལ་ཕྲན་ རྣམས་འོང་ནས་འདུད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
མིན་པར་འདེགས་པའི་ཆེ་འོངས་ནས་འདུད་བར་བཤད་དོ། དགས ་ 
ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པའིེ་པུས་ ནུབ་ཙམ། རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བྱུང་བ་ 
ན་ཆུ་སྐམ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་རང་གི་ཡུལ་ན་མ་འགྲུས་པར་གནས་པ་ 
དང་། འོད་གསལ་བ་ཆ་ཤས་རྗོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པས་བཅལ་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 


གྱུར་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ན་ནི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པས། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཁྱད་ཆོ* ས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེབ་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི སྤྱིར་བསྐལ་བ་དང་པོའི་ མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྔར། བསྐལ་པ་འཆགས་མ་ཐག་གི་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་བཞིན་ཏེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དབང་པོ་ཚང་བ། རང་འོད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ། ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་བ། ཚེ ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ། 
སའི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟར་མངར་བ་སའེ་སྟེང་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལ་རླུང་ 

གིས་སྤྲིས་མ་བྱས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་བརྐམ་ཚགས་ཅན་གཅིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ། 
ཟོས་པས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཁམ་ཟས་ཟ་བའི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལུས་མཁྲང་བ་ལྕི་ལ་འོད་ 
ནུབ་ནས་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་། སྨྲེ་སྔག ས་བཏོན་པའི་སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས། པན་འདོགས་པ་ 
མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་ཉི་མར་གྲགས་ ཡང་སྤྱི་ མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བས་སྲར་གྱི་དེའེ་ཟླ་བོ་གཅིག་བྱུང་ 

ཞེས་ཟླ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཞག་སེར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་བྱུང་བའང་མྱངས་པས་ནུབ་ཅིང་སྨེ་སྔགས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྡུམ་པོའི་ཚལ་དཀར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་ཡང་མྱངས་པས་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་ 
བཏབ་པའེ་འབྲས་བུ། ཤུན་པ་དང་ཕུབ་མ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་པས། རྒྱ་མཐུན་འབྱུང་བའི་བཤང་གཅིའི་ལམ་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། སྔོན་གོམས་པས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་སྨད་པའི་དེའི་ཆེད་ དུ་ བྱེད་དེ། མི མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དང་པོར་ བྱུང་། ས་ལུ་ནང་ཟ་ན་ནང་ལེན། ནུབ་ 
ཟ་ན་ནུ་བ་ ལེན་ པ་ལ། གཅིག་ གིས། སྔ་དྲོ་ཟ་རྒྱ་ཡང་ཕྱི་དྲོ་བླངས་ཏེ། ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ 
ནི། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ས་ལུ་ནུབ། དེ་ 
ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ། རང་གི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ནས་གཞན་གྱི་ལ་རྐུའོ། །དེ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་འདུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས། རང་རང་གི་སྟོན་ཐོག་གིས་དྲུག་ཆ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 179 


བསྟབས་སྟེ། དེ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེར་མི་ཁ་ཅིག་གི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་རིག་སྟེ། དགོན་པར་སྦྱིལ་བུར་འདུག་ཅིང་། ཟན་འདོད་པ་ན་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་པ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་དབེན་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་རིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས་མདུན་ན་འདོན་པ་དང་། དེའང་མ་རྟོགས་ནས་གྲོང་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། ཁང་པ་སྒོ་བཞི་པར་འཁོད་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་གྲོང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་རིགས་ 
དང་། དམངས་རེགས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་རྣམས་རྐུན་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་བརྩད་བཅད་ 
པས་མ་བརྐུས་སོ་ཟེར་བས། མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་ལམ། བརྐུས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་བཅད་ 
པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་སྟེ། འཕེལ་བས་ཆེ་ཁད་ཀྱིས་ 
ཐུང་དུ་སོང་བས་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚེ་རྒུད་པ། རིང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། ལུས་རྒུད་ 
པ་ཡིན་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཆང་གང་དང་། ཡོ་བྱད་རྒུད་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་རྒོད། གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའེ་ལྭ་བ་ 
དང་། རྒྱན་གྱིས་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་མར་ 
མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་དང་དེའི་ཁུ་བ་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་མི་འབྱུང་ལ། ལན་ཚ་ཡང་མེད་དོ། །བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ 
ནས་བག་མར་གཏོང་བ་སོགས་དུ་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། མཚོན་དང་། ནད་དང་། 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཏེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་ 
ལྟར་གནོད་སེམས་མི་ཐད་པར་གྱུར་ཏེ། གང་བླངས་པ་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོར་འགྱུར་ནས་གསོད་རེས་བྱེད་ལ་ 
བསད་ཚད་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ནད་ནི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་གཏོང་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེར་འཆིའོ། །མུ་གེ་ནི་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་ལྷས་ཆར་མི་འབེབས་པས། ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ས་བོན་གབ་རྩེའི་ནང་དུ་འཇོག་པས་གབ་རྩེ་བ་དང་། ཤི་མ་ཐག་རུས་གོང་དཀར་ 
པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་ཟས་འགྱེད་པ་དང་ཐུར་མས་ 
རྩིག་ཁུང་ནས་འབྲུ་བྲུས་ཤིང་ཆུར་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བས་ཐུར་མས་འཚོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གང་ཞིག་གིས་ཉི་ 


མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཨ་རུ་འགའ་དང་བསོད་སྟོམས་འགའ་གུས་པས་ཕུལ་བ་ 
དེས་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་གསུམ་དུས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་སྙམ་ན། མཚོན་ 
68 མའདུད་དད་ ཤཀ 6ང དདུ་ནཏའང་གླེང་ཏདུན་ཏྲིང། མུ་གེ་དེ་གཉིས་དང་ལོ་བདུན་ཚན་རེ་རྣམས་འབྱུང་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་གནོད་སེམས་ལྷག་པ་དང་། མདོག་ངན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་ 
དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །བཞག་པར། ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་གཅིག་ལ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །བ་ཅིག་གཅིག་ལ་མས་རིམ་གྱིས་གསུམ་ཚར་འབྱུང་ཞེས་སོ་ 
ཟེར་རོ། །སར་ནི། ཆེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། ཞར་བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དང་པོ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གཉེས། དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་ 
ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། ཚིག་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཕྲལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་དང་དེ་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དར་རྒྱས་ཚུལ། །ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་ལོ་པན་ 
དང་། །རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བོད་ཁམས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་ཚུལ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། །བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འབྱུང་ཞིང་བཤད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་རིགས་ 
དྲད །མ་ཟའ་རྟགས་ཁན་གཞ། ཡི་ཕྲད །རོན་པ་རྱལ་རོགས་ཉེ་མའེགཏིན། བུ་རྭསེཝིད་ཐཆ་བླདུཇ 
རྒྱད་ལས། །འོངས་པ་ཤཱ་ཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་མང་བཀུར་ཡིན། །མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་ 
ནས་བ ཟུང་སྟེ། །ཟས་གཙང་བར་ལ་རྒྱལ་རིགས་ནི། །ས་ཡ་གཅིག་དང་གཅིག་འབུམ་དང་། ཉེ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། །བཅུ་བཞེ་རྣམས་ནི་འདས་པ་རུ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །གདགས་པ་ 
ལས་ནི་གཞན་དུ་བཤད། །མང་པོས་བཀུར་དང་འོད་མཛེས་དང་། །དགེ ་བ་དགེ་མཆོག་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔར་གྲགས། །ང་ལས་ནུས་དང་མཛེས་པ་དང་། །ཉེ་མཛེས་མཛེས་ཅན་ 
མངཾས་ཛཾཾཾ །འཁོན་གོ དུ་རྒྱཝ་ལྡ་ལྔ་ཡིྐ། །མཇསྔ་ཛྣནཛཱ་ཨུའོཧཏྲ་ནཱྲ། རི ཚོ་ཐཉ་ཐྒྷ་ 
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ལ་བྱོན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཙན་རྷ་ཡིས། །འའང་བྱའང་གྱུད་རྱམ་བགྱ་འདས་ །ཀུན་ནས་འོད་དང་ཅན་རྷའི་ 
དུས། །གསེར་ཐུབ་སུམ་ཁྲི་པ་ལ་བྱོན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲ་སྲི་ཡིས། །བར་ལ་རྒྱལ་རྒྱད་སུམ་བརྒྱ་ 
འདས། །རྣབ་ཆེ་དང་ཀྲི་ཀིའི་དུས། །འོད་སྱང་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་བྱོན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན། །བར་ལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
སུམ་བརྒྱ་འདས། །རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ལ་ནི། །སྲས་ཉེད་གོའུ་ཏ་མ་དང་། །བྷ་ར་དྷ་ཇ་ཞེས་པ་བྱུང་། །གོ་ཏམ་ 
སྲས་ལ་ཉེ་མའི་གཉེན། །བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམ་གཉིས་བྱུང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །བར་ལ་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་བརྒྱ་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྲས། །རྐང་ཐུབ་ཅན་ནས་ཤཱཀ་རིགས་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཡིས། །བར་ལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལྔ་བཅུ་འདས། །དེ་ནས་རྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །བར་ལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ཉེར་ལྔ་འདས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོང་། །གཞུ་བརྟན་དང་ནི་སེང་གེ་འགྲམ། །ཟས་གཙང་སྟོན་པ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །དེ་དག་དྲིལ་བས་རྒྱལ་རྒྱུད་ནི། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་འཕྲལ་བ་ནི། སྤྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དར་རྒྱས་ཚུལ། །ཅེས་པའེ་དོན། མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྤྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་མོས་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་སྒོ་ནས་ 
འབྱོན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ལ་མཚོན་ཏེ། ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རིམ་གྲོ་ཤེས་ 
རབ་རྫུ་འཕྲུལ་འཁོར། །སྐུ་ཚེ་སྐུ་གདུང་དམ་ཆོས་གནས། །བཅུ་གསུམ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ། རིགས་རྒྱལ་རིགས། འོད་འདོམ་གང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྷ་མཛེས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་མཆོག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། སྐུ་ཚེ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་དར་རྒྱས་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི། མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
ཧྭ ཏཐ་ཚུཐན་ཉ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་ཀྱང་། །སོ་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཆུ་སྟག་གི །ས་གའི་བཅོ་ལྔར་ 


མངོན་བྱང་ཆུབ། །དྲུག་པའི་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར། །མེ་ཕག་ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ལ། མྱ་ངན་འདའ་བའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཞི་ནས་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེར། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་གསུངས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་སུ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས། རེ་བོ་མ་ 
ལ་ཡ་སོགས་སུ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་གསུངས། དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བརྒྱལ་ 
རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་གཞན་མི་སྲིད། སྟོན་པ་རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་གཉེན། བུ་རམ་ཤིང་པའེ་ 
གདུང་རྒྱད་ལས། འོངས་པ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཅེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད། རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྲས་གོའུ་ཏ་མ་དང་། གྷ་ར་རྷ་ཛ་གཉིས་ལས། གོའུ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མོས་པས། ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ 
གནང་སྟེ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་དགོན་པར་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་གྲོང་ 

འདབས་སུ་གནས་སོ། །དེས་གནང་སྟེ་ལོ་མས་སྤྱིལ་པུ་བརྩིགས་ཏེ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ། གཡོ་ཅན་པད་མའི་ 
རྩ་ལག་གིས། སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། གོས་རྒྱན་བྱིན་ནོ། །སྐྱེ་པ་གཞན་ཞིག་ 
གི་ས་ན་ལྔ་བརྒྱ་བཟང་མོ་ལ་བྱིན་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་། བྲན་མོས་པདྨའི་རྩ་ལག་ 
གི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཟང་མོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་བརྒྱན་ནས་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། དེ་མ་བཟོད་ནས་ཁྱོད་སོང་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དགར་ཤོག་བྱོས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་སོ། །དེས་བཟང་ 
མོ་ལ་སྨྲས་ཏེ་སོང་བ་དང་། གཡོ་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཁོ་བོས་གོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
དགའ་མགུར་སྦྱོད་པ་རིགས་སམ་སྨྲས་པས། དེས་བདག་གིས་ནོངས་བགྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་བཟང་མོ་བསད་དོ། །དེར་བྲན་མོས་ཇྔོ་མོ་བསད་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱག་པ་ 
དང་། གཡོ་ཅན་སྐྲག་སྟེ། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་གོའུ་ཏ་མའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས། སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོའུ་ཏ་མ་མཐོང་ནས་ལག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། འདེས་བཟང་མོ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 183 


དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས། བཟང་མོ་བཀུམས་སོ་ཞེས་སྨྲས་བས། རྒྱལ་པོ་ནི་མ་བརྟག་པར་གསལ་ཤིང་ལ་ 
ཁོལ་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་དུས་དུས་སུ་གོའུ་ཏ་མའི་སར་འགྲོ་བ་ལས། 
སྐབས་དེར་ཕྱིན་པ་ལས། གོའུ་ཏ་མ་མཐོང་བས། གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པ་མཐོང་ནས། བུ་ཅི་ཡིན་ལས་ལྷགས་ 
མོད། རྨ་མ་བྱུང་ངམ། ཞེས་དྲིས་པས་བུས། ལུས་ཀྱི་རྨ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྨ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེན། 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བྱུང་གི་སེམས་ཀྱི་རྨ་མིན་ན། མཁན་པོའི་ལྦགས་པའི་མདོག་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་མདོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་ལ་སྲས་མ་བྱུང་ན། བྷ་ར་ཧྷ་ཛ་ལ་སྲས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ཆད་པར་ཤེས་ཏེ། གྱོའུ་ཏ་མ་ལ་སྲས་ཀྱི་ས་བོན་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བདག་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན། ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བུ་མངོན་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པས། སྣ་ཆད་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས། ཡུལ་དྲན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དྲང་སྲོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་རྫི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། ཆར་པས་ཐིགས་པ་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་། རླུང་གྲང་མོ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ནས། སྔོན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འཁིག་པ་འདོད་ཆགས་དྲན་ནས་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ 
པ་གཉིས་ལྷུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་སྒོ་ང་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་ནས་རྡོལ་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཉེ་བར་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གོའུ་ཏ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་ནས་ཤིའོ། །དྲང་སྲོང་འོངས་ནས་ཉེ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། སྒོང་སྐོགས་མཐོང་ནས་བཙལ་བས། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉི ས་གོའུ་ཏམ་གྱི་བུར་ཤེས་ཏེ་གནས་སུ་ཁིད་ནས་ སྒུམ་ 
རྙེད་དེ་གསོས་པས། ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པརབྱས་པས་ཉི་མའེ་གཉེན། གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་པའི་གོའུ་ཏ་མ། 
རིངས་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཡན་ལག་སྐྱེས། བུ་རམ་ཤིང་གིས་ཚལ་ནས་རྙེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །དུས་ཇི་ཞིག་ན། ཐྷ་ར་རྷ་ཛ་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། སུ་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་ཟེར་བ་ལ། བན་གོའུ་ཏ་མ་དབང་བསྐུར་ཟེར་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གོའུ་ 


ཏ་མ་ག་ན་མཆིས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་དོ་ཟེར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡང་མི་དྲན་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསད། དེས་ཁོང་སྐྱོན་མེད་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་པའི་ རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་འོངས་སོ། །འདེ་གཉིས་སུའི་བུ་ཞེས་ཞུས་པས། གོའུ་ཏ་མ་ཁོ་ནའི་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གཉེས་ཁིད་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེའང་བུ་མེད་པར་ཤིནས་ནུ་བོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱལ་རྒྱད་ལ་བུ་རམ་ཤིང་པའེ་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ སོ། །གོའུ་ཏ་མ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཉེ ས་པ་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁུངས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གོའུ་ཏ་མ་དང་བྷ་ར་རྷ་ཇ་དཔོན་སློབ་ཆུང་ནས་བྲལ་བས། གཅེན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཁྲིམས་བཅས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ད་ནི། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་བརྒྱ་ 
འདས་པ་ན། ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། སྐར་མདའ་གདོང་། 
ལག་རྣ། གླང་ཆེན་འདུལ། རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ། །དེ་དུས་གཅིག་ན་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤི་ནས་ཡིད་ཁུང་དུ་ 
ཆུད་ནས་འདུག་པ་ལ། བློན་པོས་དྲིས་པས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་མོ་གཞན་བཙལ། གཞོན་ནུ་འདི་ 
དག་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པས་སུས་བུ་མོ་སྟེར། བདག་གིས་བཙལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས། བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅི་སློང་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ 
བཙུན་མོ་དམ་པ་གུམ་པས་སྲས་མོ་སློང་ངོ་། །རུང་མོད་ཀྱི་དམ་ཞིག་བཅའ་སྟེ། ངའི་བུ་མོ་ལ་ཁྱེའུ་བྱང་བ་ 
རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇོག་ན་སྦྱིན་ནོ། །བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཕུ་ 
བོ་གཞག་ནས་ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག དོན་འདི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། བུ་ཚྭ་བྱུང་བའི་ངེས་པའང་ 
མེད། བྱང་ནའང་བུ་དང་བུ་མོ་གང་བྱུང་གིས་ངེས་པའང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་བླངས་ཏེ་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པས། བུ་གཅིག་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་བཞག་པ་ཞང་པོས་ཐོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་བཅས་ 
བསྲིངས་བ། ཁྱོད་སྔོན་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་མཐུ་སྐྱེད་ལ་སྡོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 185 


འོངས་ལ་ཡུལ་འཁོར་བུ་རམ་བརླག་གོ་ཞེས་བསྲིངས་བ་དང་། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་མོད། ཕུ་བོ་བཞག་ནས་ནུ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་འོས་པ་མིན་ནོ། ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ལ་གཞོན་ནུ་རྣམ ས་བཅུག་ཏུ་གསོལ། ཉེས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བཅུག བདག་ཅག་ནི་ཟློན་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་ལྷའེ་དོན་སེམས་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པའང་བཅུག ཡོད་པའང་འཇོག་གོ །ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་ 
བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཕྱུང་བའེ་ཐབས་བྱས་སོ། །ཅེས་བགྲོས་ནས། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ཞིག་ཏུ་རྩེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་བཞག་སྟེ་སྒོར་བྱུང་བ་ 

དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ། སྡུས་ཚལ་ལྷའི་འོ། །ལོག་པར་རྩོམ་པས་ཞུགས་ཤིག དེ་དག་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བ་དང་། བློན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོངས་པས། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ངས་སྦངས་སོ། །བློན་པོས་སྨྲས་པ། ལྷ་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག གཞོན་ནུ་རྣམས་སྦང་བར་གསོལ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཞེས་གཞོན་ནུ་རྣམས་བཅུག་པར་ཆད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། བདག་ཅག་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ན་མི་དགག་པར་གསོལ། 
ཐཾས་ཤཾགཱ ཧྲ་ནཾས་དེ་རྣམས་ཁ་དྡག་ཐའེ་འཁོར་བྱི ཀྱེ་ཐོའི་ཚོགས་ནང་སྐྱན་གཅིག་ཆས་ཏེ། ཞག་ཐཛུན་བུ་ 
གཟིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སོང་བ་དང་། བློན་པོའི་སྒོ་མ་ཀུམ་ན་གྲུ་གཟིངས་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྒོ་ཆོད་ཅིག་བཅད་དེ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཁྲིད་ནས། མཐར་གྱི་གངས་རི་དང་ཉེ་བ་ཆུ་ 
བོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ། ལོ་མས་སྦྱིན་པུ་བཏབ་སྟེ་ 
གནས་བཅས་ནས་རི་དྭགས་གསོད་ཅིང་འཚོའོ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་སུ་ 
འགྲོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་སྐྱོ་སེང་སེང་བོར་གྱར་པ་དང་། སེར་སྐྱས་ 
དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲས་པས། རང་རང་གི་སྲིང་མོ་སྤོངས་ལ། མས་དབོན་གྱི་སྲིང་མོ་བསྟེན་ཅིག རུང་ 
ངམ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་པ་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་སྣམ་ནས། མས་ 
དབོན་གྱི་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་བཙས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་དང་། བསམ་ 


༢༨༨ 


གཏན་གྱི་ཚེར་མ་དགྲ་ཡིན་པས། སེར་སྐྱའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་སེར་སྐྱས་འགྲོའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་འོངས། ཁྱེད་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཅིག བདག་ཅག་གནས་གཞན་དུ་མཆིའོ། །ས་ཕྱོགས་ཕོག་ཅིག དྲང་ 
སྲོང་དེས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ། ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་བྲིས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྩིགས་པས་སེར་སྐྱའི་གཞིས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས། དགེ་པའི་ 
འཕེལ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལྷས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་བསྟན་པས་དེར་གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྩིགས་པས་ལྷས་བསྟན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་བདག་ཅག་འཆུགས་པ་དེ་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་པས་གྱུར་གྱིས། དེར་སུས་ཀྱང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བུ་རྣམས་ 
དྲན་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་ན་འདུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། གཞོན་ནུ་རྣམས་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་དམ་རྔ་ 
ཐོག་ལགས་སོ། །སྐྱེ་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕོག་པའོ། ཞེས་དབང་ཆེན་པོས་བསྒྲགས་པས། ཕོད་པ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཤི ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དབང་སྐུར། དེའང་ 
བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། དཀར་མདའ་གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ 
པས་ཀྱང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། རྐང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བུ་གནས་འཇོག དེའི་ཁྱིམ་ནས་རྒྱུད་ 
པ་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་སེར་སྐྱར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་སོགས་མིང་སྨོས་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ 
བས་ཐ་མ་གཞུ་བརྟན། དེ་ལ་བུ་སེང་གེ་འགྲམ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་གཉིས་ཏེ། སེང་གེའེ་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། 
ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར། བྲེ་བོ་ཟས། ཚད་མེད་ཟས་སོ། །བུ་མོ་གཙང་མ། དཀར་མོ། བྲེ་བོ་མ། བདུད་རྩི་ 
མའོ། ཟས་གཙང་ལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་གཉེས། ཟས་དཀར་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། བཟང་ 
ལྡན་གཉིས། བྲེ་བོ་ཟས་ལ་མིང་ཆེན་དང་། མ་འགགས་པའོ། །ཚད་མེད་ཟས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ 
ནོ། །གཙང་མའི་བུ་ལེགས་པར་རབ་སོང་ངོ་། །དཀར་མོའི་བུ་འཕྲེང་བ་ཅན། གྲེ་བོ་མའི་བུ་བཟང་ལེན། བདུད་ 
རི་མའི་བུ་དགེ་འཕེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ་དེས་སྟོན་པ་ནས་རྒྱུད་པས་བུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 187 


རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་ རྒྱད་རྫོག ས། དེ་ལ་ཟས་གཙང་ཡན་ཚད་དུ་ས་ཡ་གཅིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གྲངས་གཞན་དུ་བཤད་དེ། 
མང་བཀུར་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡན་ཚད་ལ་རྒྱལ་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་། གཅིག་བརྒྱ་ང་ 
གཅིག་འདས་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་འདུལ་བ་ནས་བཏུས་ 
པའི་ལུགས་གཅིག་ལ། མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡན་དུ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སུམ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མདོར་གསུངས་སོ།། ༈ །།་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་དང་པོར་བོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། ཆགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བྱོན་ཚུལ། བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར། སྐྱབས་སེང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་འཐབ་པའི་ 
དུས་སུ། དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རི་གངས་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལས་བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོས་མཆེད་པར་འཚད་དེ། དེ་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱོན་ཚུལ་ནི། བོད་འདིར་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བློན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཟེར་ཡང་། 
རྒྱལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱལ་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་གཏམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྗོད་པར་སྣང་ལ། དེ་བརྗོད་ན། 
གནམ་གྱི་ཁི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ལྡེ། དེ་ནས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དིང་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དག་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་བཞིན་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་སོང་ཡང་ཟེར་རོ། །ཁི་བདུན་བང་སོ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བཏབ། །ལྷའི་ལུས་ལ་རོ་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཅེས་སོ། །དེའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཅཙན་ 


པོ། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཉིས་ནི། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉེས་སོ། །སྟེང་གཉིས་བང་སོ་གཡའ་དང་གངས་ལ་བཏབ། དེ་ 
ཡི་བློན་པོ་རུ་ལག་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས། ཨི་ཤོ་ལེགས། གོང་རུ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། ཨ་ཤོ་ལེགས། འབྲོང་ 
གཞེར་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས་དེ་དག་ནི། སའི་ལེགས་དྲུག་གོ །ལེགས་དྲུག་བང་སོ་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་ 
བཏབ། །དེའང་སྤང་ལ་འཇའ་ཚོན་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། འཁྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ལྡེ། སེ་ནོལ་ནམ་ 
ལྡེ། སེ་ནོར་པོ་ལྡེ། ལྡེ་ནོར་ནམ། ལྡེ་ནོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ལྡེ་སྤྲིན་བཙན། དེ་དག་བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད་དོ། །ཁྲི་ 
བཅན་ནམ། ཁྲི་སྒྲ་སྤུངས་བཙན། ཁི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན། འདི་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་གསུམ་ཟེར། བཙན་ 
གསུམ་བང་སོ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཏབ། །དེའང་གཡའ་ལ་ན་བུན་ཚགས་པ་འདྲ། དེའི་སྲས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན། ཁྲི་སྙན་བཟུང་བཙན། འགྲོ་གཉེན་ལྡེའུ། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། གནམ་ཁྲི་སྲོང་བཙན། སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ། གུང་སྲོང་གུང་བཙན། མང་སྲོང་མང་བཙན། འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེའི་ཨག་ཚོམས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། ཁྲི་ལྡེ་སྟོང་བཙན། རལ་པ་ 
ཅན། ཁྲིའུ་འམ་དར་མ། དེ་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་། དེའི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་འབངས་ཀྱི་སྲོངས་ 
དབུས་གཙང་གི་མཐེལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་ནས། སྲས་ཀྱི་རྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས་ 
ཡོད་པ། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གཙང་སྟོད་བཞུགས། ཉེ་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། དེ་ལ་སྲས་ 
གསུམ་སྟེ། དཔལ་གྱི་མགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན། ལྡེ་བཅུག་མགོན་རྣམས་སོ། །ཆེ་བས་མང་ཡུལ། བར་ 
པས་སྤྱ་རངས། ཆུང་བས་ཞང་ཞུང་སྟེ། གུ་གེའི་མངའ་ཞབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་སྲས་ 
གཉེས་ཏེ། འཁོར་དེ་དང་སྲོང་ངེའོ། །སྲོང་ངེ་ལ་སྲས། ན་ག་ར་ཛ་དང་། དེ་བ་ར་ཛ་གཉིས་སོ། །ེ སྲོང་ངེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། འཁོར་རེ་ལ་སྲིད་གཏད། དེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་ལྡེས་སྲིད་བཟུང་། 
གཅུང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། ཞི་བ་འོད་རབ་ཏུ་བྱུང་། འོད་ལྡེའི་སྲས་རྩེར་ལྡེ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། བྷ་ལྡེ། ན་ 
ག ལྡེ། བཙན་ཕྱུག་ལྡེ། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། གྲགས་ཅན་ལྡེ། གྲགས་པ་ལྡེ། ཨ་སོག་ལྡེ། དེའི་སྲས་འཛི་དང་སྨལ་ 
དང་། ཨ་ནྙར་སྨལ་གཉིས། ཕྱི་མའི་སྲས་རེའུ་སྨལ། དེ་ནས་སང་ག་སྨལ། འཛི་དང་སྨལ་གྱི་ཨ་འཛིངས་སྨལ། 
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དེའི་སྲས་ཀ་ལན་སྨན། དེའེ་སྲས་བར་བཏབ་སྨལ། དེས་མཆོག་གི་རྒྱལ་རྒྱད་ཆད། བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ 
དཔལ་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ། མར་པ་འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་གསུམ་པ་ཁྲི་ཆུང་། 
དེའི་སྲས་འོད་ཀྱི་འབར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་ལས་གཡུ་བཅཙན། དེའི་སྲས་ཇེ་དགའ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ལས། 
བར་དར་མ། དེ་ལ་སྲས་བཞི་ལ་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ཇོ་འབག དེ་ལ་སྲས་ལྔ་ 
ལས། ཆེ་བ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། དེའེ་སྲས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་སྲས་གཉེས་ལས་ཆུང་བ་མངའ་ 
བདག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། དེ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མགོན། དེས་སྲས་ཆོས་རྗེ་བཙན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
རིན་ཆེན་ལྡེའོ། །རྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་དར་མ་མ་གཏོགས་སྲོང་བཙན་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བླ་མར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
རྒྱད་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་ཀོ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྔ་བརྩེགས་མ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ལྔ་བརྩེགས་མ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་བོད་རྣམས་བདུད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་སྣེར་བའེ་དུས་སུ། ག་པ་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་མིག་མས་འགེབས་པ། སོར་མོ་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ལྡན་ཞིག་བྱུང་བས་སྐྲག་སྟེ། ཟངས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ། གངྒ་ལ་བསྐྱུར་བ་ཞིང་པས་ 
རྟེད་དེ་གསོས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་གྱི་གཏམ་བཤད་པས་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ། གངས་རིའི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་ 
པ་ན། རིམས་གྱིས་ལྷ་རི་ཡོལ་བའེ་ཁར་བྱུང་སྟེ། བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིའེ་རི་ལ་བབས་པས། ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་རྗེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། རྩར་བྱང་ནས། གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས། གནམ་མཛུབ་མོ་ཀེར་བ་དང་། མིང་ཅི་ 
ཡིན་དྲིས་པས་བཅན་པོ་ཡིན་ཟེར། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་འོངས་པའི་ལྷའེ་སྲས་ཡིན་པར་འདུག་པས་འུ་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེར་བཅོལ་ལོ་ཟེར། གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་བཏེག་འོངས་པ་ན། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གྲགས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལོན་པ་ན་ 
བྱོན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན་གྱི་སྲས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ 


དེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་ཁང་གི་རྩེ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་མའེ་ཚལ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ཟ་མ་ཏོག སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། གསེར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ། ཚིན་དྷ་མ་ནི། ཚ་ཚྭ་སྐོ་ཕོར། མུ་ཊའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
འགྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས། ཁྱེད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདིའེ་དོན་ཤེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་ལུངས་བསྟན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བསྟེན། དེ་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ནི་དགོངས། གང་ཡིན་ནི་མ་མཁྱེན་ཏེ། གཉེན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་ལ་བཞག་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སླར་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཏེ། སྐུ་ལུས་གཅིག་ལ་སྐུ་ཚེ་གཉིས་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །ནེལ་པ་པཌ་ 
ཆེན་ན་རེ། བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཟེར་བ་བོན་གཏམ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ 
པརཱི་ཏ་བློ་སེམས་མཚོ་དང་། ལྕོཙ་ལི་ཐེ་སེམས་ཆོས་དེ་དག་ཁྱེར་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། དོན་མི་གོ་བས། པྲའི་ཏ་དང་ལྕོཙ་བ་ཕྱིར་ལྡོག་ཟེར་བ་འདི་དག་པ་འདྲ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་རབ་གསལ་སྣང་ 
གིས་བལ་པོར་ཕྱིན། མཁན་པོ་ཞི་མཚོ་དང་མཛལ་བའི་ཆེ། མཁན་པོའི་གསུང་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་། 
ཁྱེད་དང་ང་དང་གསུམ་གྱིས། འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། བྱ་རྫི་མའི་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་སོན་པས། ངས་འདི་ན་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུའི་བར་དུ་སྒུག་ཅིང་བསྡད་པ་ཡིན་གསུང་པ། སྦ་བཞེད་གཙང་མ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། བོ་དྷི 
ས་ཏྭ་བློ་སེམས་སུ་ལི་ཐེ་སེམས་རྡུར། མཚོ་ཞེས་པ་ཞི་བ་མཚོ་དང་འབྱོར་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སོང་ནས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅཙན་བྱོན་པར་གསུངས་འདུག རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅཙན་ཡན་ལ་ 
གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་པར་ངེས་ཟེར་ནའང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་པོར་མི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 191 


འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གནམ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་དང་། འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གྱི་ 
སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྲུལ པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ནི། མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་ 
འགྱུར་གླིང་དུ་སྐུ་ བལྟམས་ཏེ། སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཨ་ མི་ཏཱ་བྷ་བཞུགས་པ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། 
དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་བལྟམས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡུས་སྤ། [བློན་ཐིཾརྔམསཱ་ནཱ་རཾ།[ ཁ༔རཐླརྫཧྲཾཉ ཡོན་ཉ་ནུ་མནང་ལཱཉཱཏེ། བུགྐ(ཅཾ ནྣ་ཉུ་རྒ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་བས། མཚན་སྲོང་བཅཙ ན་སྒམ་ པོ་ཞེས ་གྲགས ་སོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་ པོ་དགུང་ལོ་ ལོ་བྱཅུ་ གསུམ་ལོན་དུས་ 
ཡབ་འདས་ཏེ་རྒྱལ་སར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་བོད་ཁམས་སུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ཐོན་མི་སཾ་ཐོ་ཊྭ་རྒུ་གར་དུ་མཁས་པ་ལི་བྱིན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་། ཐོན་མིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ། བོད་དུ་ལོག་ཡིག་གེ་བསླབས། དུས་དེ་རྩ་ནྭ་རྐྱལ་པོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བློན་པོ་ 
སུམ་བརྒྱ། མིང་ཅན་གྱི་བློན་པོ་བཅུ་དྲུག མེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་བློན་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་བཞིན་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་སྟེ། བཟང་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར། ངན་པ་ལ་ཆད་པ་གཅོད། 
མཐོ་བ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོན། དམའ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་། སྐུ་གསུང་སྡེ་བཞིར་བྱས། ཕུ་ཆུ་རྫིང་དུ་བསྐྱིལ། 
མདའ་ཆུ་ཡུར་བར་བྲང་། བྲེ་སྲང་གཏན་ལ་ཕབ། ཞིང་ལ་ལྟུ་རུ་བཅད། མི་ལ་ཡི་གེ་བསླབས། རྟ་ལ་མདོངས་ 
སུ་བྲིས། ལེགས་པའེ་དཔེ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། འཐབ་མོ་བྱས་པ་ལ་ཆད་པ། བསད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོང་བྱེད་ 
པ། རུས་པ་ལ་འཇལ་དངོས་དང་དགུ། བི་བསང་ཚྭཿ་ཁག་ཉི་ཟན་བཅད་ནཱ་མཱཁོགཏ་ཊ་ཟབག་ 
རཱཿབྱས་ུ་གླཧན་ཝཊ གྐཏཧྟཾ་ཕྱངཏ་ཀཿ་ཉ་ཅོགཐྲ། ཏཆ ཏྱཐསྲ་ནུ་སྲོཏ ཐཏ་མཛཱ་ཅཝོཾས 

གུས་ཆེ་བ། ཕ་མ་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ། མི་དྲིན་ཅན་དང་ཕ་ ཁུ་རྒན་ རྒོན་གྱི གྱི་ དྲིན་ མི་ བརྗེད་ ཅིང 
བཟང་པོའི་ལན་བྱེད་པ། མི་ཡ་རབས་དང་རིགས་བཙུན་པ་ལ་མི་རྒོལ་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པ། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ལྷ་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལས་རྒྱུ་ 


འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞེག་ལ་འཛེམ་པ། མཛའ་བཤེས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་གནོད་སེམས་མི་བྱ་བ། གཞེ་དྲང་པོར་བྱེད་ཅིང་བློ་སེམས་དཔང་དུ་འཇོག་པ། ཟས་ཆང་ལ་ཚོད་འཛིན་ 
ཅིང་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱ་བ། བུ་ལོན་དུས་སུ་འཇལ་ཞིང་བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་ཟོལ་མི་བྱ་བ། མ་བསྐོས་ཤིང་མ་བཅོལ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་འཇུག་མི་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་རང་ཚུགས་འཛིན་ 
པ། ཡིན་མིན་གྱི་མ་ཚངས་ན་ཡུལ་ལྷ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མནའ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
དཔེ་བྱས་ནས། བོད་ཁྲིམས་ཉི་ཤུའི་ཤོད་ཤོ་མ་རུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། 
ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཙནྡན་སྦྲལ་ 
གྱི་སྙེང་པོ་ལས་རང་འབྱོན་དུ་འཁུངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གདན་དྲངས། ད་ལྟ་རང་འབྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཐུགས་ན་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། ཙནྡན་ཧ་རིའི་ 
སྡོང་པོ་ཞིག་ལ་རང་འབྱོན་གྱི་འཕགས་པ་མཆེད་བཞེ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་ཡང་ཡུལ་ 
སྐྱིད་གྲོང་དུ་གདན་དྲངས། དེའི་འོག་མ་གཅིག་འཕགས་པ་ཨུ་གང་ང་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་དུ་གདན་ 
དྲངས། དེའེ་འོག་པ་འཕགས་པ་ལྡམ་མ་ལ་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་སུ་གདན་དྲངས། དེའེ་འོག་མ་འཕགས་པ་ལོ་ 
ཀི་ཤྭ་ར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡི་དམ་དུ་གདན་དྲངས། འཕགས་པ་དེ་རྣམས་གདན་འདྲེན་པའི་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་བལ་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེས་ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙནྡན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ 
རྣམས་གདན་དྲངས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་ཡུལ་ནས་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་མོ་ཟ་ཀོང་རྔོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། དེས་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་གདན་དྲངས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བསྒྱུར། ལྷ་ཁང་མང་དུ་ 
བཞེངས། ཆོས་དགེ་བཅུ་སྤེལ་ཞིང་། བསྟན་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ལྔ་བཅས། བཤད་ཉན་གྱི་སྲོལ་དང་ཆོས་གྲྭ་ཁང་ 
དུ་མ་བཙུགས་པས་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ཕྱིས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 193 


དང་མཉམ་དུ། ཀོང་རྔོའི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ར་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་ལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་བློ་འབུར་དུ་ 
སྤོས་ལ། སྒོ་ལ་ཞལ་ཞལ་གྱིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་བཙུན་དང་མཉམ་དུ་གསུམ་ག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པའམ་འདས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་གཉིས་བརྗེས་ཏེ། ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི། སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེའི་མིང་ཅན་ང་ཡིན་མཉམ་དུ་ 
བསམས་ཏེ། བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། ཆོས་སྲོལ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་ 
དབོན་ལ། རྒྱའེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་མ་ཤང་ཀོང་ཇོ་བླངས་པས་བུ་ཤི་སྟེ། མེས་དང་འདུས་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
བཅལ་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་མཚན་ལྡན་གཅིག་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལ། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་སྣ་ 
ནམ་ཟ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། ང་ལའང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འཁྲུངས་ལ་ཡོད་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ 
མོའི་རྩར་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་བློ་ཉེ་བར་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱལ་མོའི་བུ་ཆུང་འཕྲོགས་ཏེ། ང་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟོན་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱ་མོས་ཞུ་མ་བསྟན། སྨྲེ་སྔགས་བཏོན། ཆེ་ངེས་བོས་ཀྱང་། བུ་ཆུང་མ་སྤྲད་པས་ 
བློན་པོ་རྣམས་སྒྲིན། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེར་སྣ་ནམ་ཟས་ཀྱང་རང་གི་ནུ་མ་ལ་རང་བབས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ 
ཏེ། ནུ་ཞོ་ཡོད་པ་བྱས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ནས་མ་ཤེས་ 
སོ། །དེར་རྒྱ་མོས་བུ་ཆུང་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཕྲོགས་པས། བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་པ་ལ། རྒྱ་མོས་སེམས་ལ་ད་དེ་ 
བུ་ཆུང་གིས་ང་ལ་ཕན་པ་དཀའ། བོད་འདི་ཕུང་བའེ་ལས་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས། རིའེ་དཔྱད་བལྟས་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྗེའེ་བླ་རི་སེངྒེ་གནམ་དུ་མཆོངས་བ་འདྲ་བའེ་མགོ་ལ། མངལ་ 
ཁྲག་གིས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མནན། བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་མ་འོང་བའི་ཕྱིར། བློན་པོའི་བླ་རི་ 
ལ་ཁྲོ་ཆུའི་སྣ་བཅད། སྟག་སེང་རི་གཉེས་གཞུག་མ་སྦྲེལ་བའང་བཅད། མུ་གེ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡར་ལུང་མེ་ 
སྣའེ་རི་འབྲས་ཀྱིས་ལྗང་པ་འདྲ་བའི་རྩ་བ་བཅད། བོད་དུ་མཛེ་འོང་བའི་ཕྱིར་མང་མཁར་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་གནམ་ 
ལ་ལྟིང་པ་འདྲ་བའི་མཆུ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་ཏེ་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། བཙུན་ 
མོ་གཉིས་པོའི་ཕ་མིང་བརྒྱ་དང་སྣ་ནམ་ནས་ཕོས་སོ། །དེར་སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་དགའ་བར་བྱེད་ 


པའི་ཡོ་བྱད་གོས་དང་རྒྱན་དང་། མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁྱེར་ཡོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་གྱི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་དགུང་ལ་བཞུགས། གཡས་ལ་སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡད། གཡོན་ན་རྒྱ་རྣམས་ 
བསྡད། དེར་ཡབ་རྒྱལ་ཕོས་སྲས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ། གསེར་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་གིས་གང་བ་རྒྱལ་བུའི་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ཡབ་ན་རེ། མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་པོ། ལུས་ཆུང་ཡང་ལྷ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ་ཅན། 
སྣོད་གསེར་སྐྱོགས་ཆང་གིས་གང་བ་འདི། བུ་ཁྱེད་རང་གི་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་གཏོད། མ་གང་ཡིན་གྱི་ཡིད་ 
ཆེས་དེ་ལ་བྱེད། གསུངས་ཏེ་དམོད་བོར་ནས། སྲས་གོམ་པ་ཐུབ་ཙམ་དེ་བཏང་བས། དེས་སྲས་ཀྱི་གོམ་པ་ 
བོར་ནས་བྱོན་པ་དང་། སྣ་ནམ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་རྒྱན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྟན་ནས་ 
བོས་ཀྱང་འགྲོ་མ་ཉན་པར། རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བྱང་སྟེ། གསེར་སྐྱོགས་རྒྱ་ལ་གཏད་ནས། འདི་སྐད་ཟེར་ 
རོ། །ང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། སྣ་ནམ་ཞང་གི་དོན་མི་འཚལ། ཟེར་ཏོ། །ཞང་པོ་རྒྱའེ་པང་དུ་སོང་ 
ངོ་། །དེར་ཡུམ་རྒྱ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཚེ་སྔོན་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིས། ང་རྒྱ་ནག་ནས་འོངས་བའི་བུ་ 
མོ་ལ། །རྗེ་འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས། །ལས་གང་ཡང་སྲིད་པའེ་སྔོན་ཆད་ལ། །བུ་རང་ལ་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས། །གཏམ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ཞིང་། །བྲང་ནུ་མ་བསྟན་ཡང་མ་གཏད་ 
པས། །ང་རྒྱ་མོའི་ལུས་སེམས་གཞོབ་ཏུ་ཐལ། །སེམས་ཁོང་ཁྲོའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར། ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་དཔྱད་ 
ཉམས་སུ་བཅུག །དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞང་ངོ་ཤེས་པ་ལེགས། །ང་ཨ་མའི་ལུས་སེམས་ 
མལ་དུ་བདེ། །ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་དཔྱད་ཉམས་པ་དེ། །རི་དེ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་བཅོས་སུ་ཡོད། །ཟེར་རོ། །དེར་ 
རྒྱ་མོའི་སྲས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་སྲས་དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་ཡུམ་ 
འདས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ནར་མ་སོན་པའི་དུས་སུ་མ་ཞང་ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ 
པ་བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་བྱར་མི་གནང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ལྷ་སའེ་རྔོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་གྲབ་བྱས་པས། མི་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་དྲངས་མཁར་བྲག་ཏུ་ས་ཐིམས་སུ་བཅུག་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 195 


པས། བློན་པོ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྨྱོ་འབོག་བྱུང་ནས་ཤི མུ་གེ་དང་ནད་ཡམས་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པའིེ་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བས། ལྟས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་རྒྱའི་ལྷ་བྱེ་ཐེམས་སུ་བཅུག་འདུག་ 
པས་ལན་འདུག་ཟེར་ནས། ས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བར་བསམས་པས། དྲེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ནས་མང་ཡུལ་དུ་སླེབ། དེ་ནས་ལམ་ལ་མ་ཐར་ཞེས་གླེངས་ནས་ཇོ་བོས་མང་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ནར་སོན་ཏེ། རྗེ་བློན་རྣམས་ཆོས་བྱ་བར་བློ་མཐུན་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཞང་ཁྲོན་པ་སྐྱེས་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བྱ་བའི་བཀའ་གནང་ནས། 
ཐོག་མར་མང་ཡུལ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བགྱིས་ཏེ། སྔོན་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དྲུང་དུ། ཁྱེའུ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤ་ 
གསལ་སྣང་རྒྱ་གར་དུ་མཁན་པོ་སྷོ་ཏི་སཏྭ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། གསལ་སྣང་གིས་མཁན་པོ་གདན་ 
དྲངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྐུ་རགས་མ་བཅིངས་པར་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ནས། མཁན་པོའི་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་གསོལ་བས་ 
སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞྭ་ཅམ་གཅིག་འཆགས། ཞབས་ལ་ཆག་གསོལ་བས། སྨད་དུ་མདོ་ཁམས་ལྷམ་ཅམ་ 
གཅིག་ལ་ཁྲིམས་ཤིག་འཆགས། སྐུ་ལ་སྐུ་རགས་མ་བཅིངས་པས་བར་འདིར་རྒྱལ་ཁྲིམས་མྱུར་དུ་འཛིག་ 
ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས་ཆོས་བྱར་བཏུབ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ཨ་ནནྡས་ 
ལྭོ་ཙཱ་བ་གྱིས་ཏེ། རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། ནག་བྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ 
དགའ་ནས་ཐོག་སེར་དང་ནད་ཡམས་བྱུང་བས་འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྗེ་བློན་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོངད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བུ་བློ་རྣོ་བ་བདུན་བོ་རྷི་སཏྭའི་དྲུང་དུ་ 
བྱང་བ་ལ་སད་མི་མི་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་ནས་པ་རྗེཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་གདན་དྲངས། ྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཱ་རོ་ 


ན་དང་། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ནནྡ་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། ཀ་དབོན་ཀླུའི་དབོན་དང་། ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་དང་། 
ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས་སྟེ། སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་གཞི་བཟུང་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཀ་བསྒྱུར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་བོ་རྙི་སཏྭའེ་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུས། ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བས། དེ་དུས་ངའེ་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ཤི་ལ་རྒྱ་ 
གར་ནས་གདན་དྲོངས་ཤིག དེས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་དྲ་བ་རྒྱབ་སྟེ་འདས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་བཞིན། ཧ་ཤང་གི་ཆོས་ལོག་བསྟན་པ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། སུན་ཕྱུང་ 
བར་མཛད། ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་དེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ། དུས་ཕྱིས་རྷི་ཕཾ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་སུ་བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཙམ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡང་མ་བྱང་འདུག་སྐད། བཅན་པོ་དེ་དྲུག་ཅུ་དགུ་ལ་འདས། འདིའེ་འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བར་འདུག དེའེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། བསམ་ཡས་སུ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ། བོད་འབངས་ཀྱི་ཕྱུག་ལྟོགས་ལན་གསུམ་སྟོམས། ཆབ་སྲིད་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་དགུ་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་དུག་བཏང་ནས་འདས་སྐད་དོ། །སྲས་བར་པ་མུ་ 
ཏིག་བཅན་པོ་ནི་སྣ་ནམ་ཟས་པས་གྲོངས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྲས་ཆུང་བ་སད་ན་ལེགས་འཆིང་ཡོན་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཏད། དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲོལ་ཆེར་མཛད། དེ་ལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་པས། སྲས་ཆེ་བ་གཙང་མ་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བས་རབ་ཀུ་བྱུང་། དར་མ་སྡིག་པ་ལ་དགག་སྟེ་རྡེའི་འོས་མིན། བར་པ་རལ་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། 
སད་ན་ལེགས་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་འདས། རལ་པ་ཅན་དེ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ 
ཡབ་འདས་ཏེ་རྒྱལ་སར་བཏོན། བཀའི་བློན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཟུང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌྫིཏ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཤྲི་ལནྫྲེ་བོ་རྷོ ད་ན་ཤི་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བཀའ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་དོ། །ཐ་ན་བྲེ་ 
སྲང་ཞོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བསྟུན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གྱི་བ ཤད་སྒྲ་བཙུགས། ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་འདུལ་གྲྭ་བཙུགས། རབ་བྱུང་རེ་རེའེ་ཞབས་ཏོག་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ 
གུང་ལ་བཞུགས། དབུའི་རལ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས། དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གྲལ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་བཞུགས་པར་མོས་ལ་དབུ་སྡེ་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
སོ། ༣ ༦ ཧྲམདུ་ འུ་ཤང་མདོ་དཔེ་མེད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས། དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་ཏེ། མཁྱེན་པ་ནི་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཆགས། མཛད་པ་ནི་ལྷའེ་ལུགས་དང་ 
མཐུན། མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ། དབང་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མཐའ་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བློན་འབངས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་གྱུར་ནས། ངེད་རང་གི་སྦྱོད་ 
པ་དོག་པ་འདི་སུས་ལན་ཅེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འདེས་ལན་ཅེས་བཅུན་པ་ལ་མཛུབ་མོ་ 
གཏད། མིག་ངན་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོས་གསན་ཏེ། ངའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། སྡེག་མཛུབ་གཏད་ནས་ 
མིག་ངན་ལྟ་བ་མི་རིགས་པས། ད་ཕྱིས་སུས་བྱས་ཀྱང་མིག་ཕྱུང་ལ་མཛུབ་མོ་གཅོད་གཅིག་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དེ་ལ། སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
མ་དགའ་ནས། ཆོས་ཁྲིམས་འཇིག་པའི་གྲོས་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་འབྲས་ཆང་གསོལ་ནས་གཟིམས་པ་ལ། སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟག་པ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་སོ། །འདི་ཡན་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྱིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁི་གླང་དར་མ་དབུ་དུམ་བཙན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་རྒྱལ་ 


པོར་བསྐོས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཐུགས་སུ་གདོན་གསོཿ ལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟུབས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ལ་ཤན་པ་བཅོལ། ལ་ལ་རྟགས་དང་ཕྲལ། ལ་ལ་རི་དྭགས་ 
གསོད་དུ་བཅུག མ་ཉན་པ་རྣམས་བསད། ལྷ་ཁང་འཇིག་པའི་སྔོན་མ་ལྷ་ས་ལ་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ལ་ 
བསྐྱུར་གསུངས་པ་ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་སྦས། བྱམས་པ་སྐུ་རས་ 
ཀྱིས་དྲེལ་ནས་འོ་ཐང་གི་མཚོ ་འགྲམ་དུ་སྦས། ནང་གི་ལྡེར་སྐུ་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་བསམས་ནའང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ མགུལ་ལ་ཐག་པ དིས ། | 

ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་ སོགས་ པའེ་ སྒོ་ བརྩིགས། གླེགས་ བམ་ལ་ལ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། ལ་ལ་ མེ་ལ་ བསྲེགས་ 
སོ། །ཆོས་ བློན རྣམས་ ཀྱིས། མགྲིན་ གཅིག ་ཏུ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྨད་པ་ མི་ 
རིགས། སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་ཡབ་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ངུས་སོ། །དུས་ 
དཾདཐཾ་འིཉནྷཾ་རཉ་གྲཡོཧ་གྲེ་ཁུཛྲོཾ། ཀཙང་ཐཐགསྔཝ། རྒ་ཝྨན' གྱུ ཉ་གསུ་སྒའི་གྲིཉ་ བོད་ཐ 
ལ། བཙུན་པ་ཅིག་གི་ཤམས་ཐབས་བརྡེ་ལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་མགོ་ལ་བྱ་སྒྲོ་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཁྱི་ 
ཁྲིད་ནས་རི་དྭགས་བཤོར་ཀྱིན་འདུག་པ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་གིས་མཐོང་ནས། བན་རྒན་འཁྲུལ་ལམ་བཙུན་པ་ 
སྨྱོ་ཟེར། ཅི་བྱུང་དྲིས་པས། རི་དྭགས་པ་དེ་བསྟན་པས། ཁོང་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་མ་འཁྲུལ་བཙུན་པ་སྨྱོ་འདུག་ 
ཟེར་ཏེ། བཙུན་པ་དེ་བོས་ནས་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཅག་གསུམ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མ་ཕོག་པ་ཉེན་རེ་ 
ཆེ་ཟེར་ནས། ཆོཿ ས་བསྣུབས་པའི་ལོ་ རྒྱས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གསུམ་འཇིགས་ཏེ། འདུལ་བའི་པོ་ཏི་དྲེལ་ 
ཁལ་གསུམ་ཁྱེར་ཏེ་བྱང་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ། ངན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
དུས་ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། ནམ་ཕྱེད་ནས་ ལྷ་སའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེད་ལས་མི་འདུག རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས། རྒྱལ་པོ་སྔིག་ཅན་གསོད་རན། ཁོ་མོས་གྲོགས་བྱ་ཡིས་སྟིང་མ་ཆུང་ཟེར་ 
རོ། །སང་ཉེ་གནས་ལ་དྲིས་པས་བདེན་པར་འདུག་ནས་རང་གིས་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 199 


པ་ལ་བསམ་སྟེ། རྟ་དཀར་པོ་ལ་སོལ་བ་བྱུགས། བེར་ཕྱི་ནག་པ་ནང་དཀར་བ་གྱོན། མགོ་ལ་ཞྭ་ནག་ྱོན། 
གདོང་ལ་སོལ་སྣུམ་བྱགས། ལྕག་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཐོགས། རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ཏེ། བདུད་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་ 
ཡིན་ནོ་ཟ་ཏེ། ཆླ་སར་འོངས་སོ། རེརཱ་རྒྱལ་ཕོས་རྡོ་རིཅ་གི་ཡི་གེ་གཟགས་ཀྱན་འདུག་བའི་རླུང་ཏུ་བྱིན་ཏེ། 
ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡི་དམ་ལ་དམོད་བཙུགས་ཏེ། ཕུ་ཐུང་ནས་མདའ་གཞུ་བཏོན། ཕྱག་དང་པོ་ལ་ 
མཐེབ་སྤྲད། གཉིས་པ་ལ་མདའ་བཀང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔྲལ་བ་ལ་མདའ་རྒྱབ་ནས་བྲོས་སོ། །དེར་ 
རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ནས་རམ་མདའ་བོས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱགས་པས། ལ་ལ་ན་རེ་དགའ་མོ་གདོང་བྲོས་སོ་ 
ཟེར། འགའ་ཞིག་གི་གྲིབ་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་ནས་བྲོས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་ཤུན་གྱིས་འབྲང་ནས་ས་སྲོས་ནས་མ་ 
མཐོང་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་མདོང་མཁར་གདོང་ནས་ས་མྲོས་ནས་མ་མཐོང་ཟེར། ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲིབ་ཀྱི་མཁར་ 
གདོང་གི་ཆུ་ལ་ལྟེ་ཉལ་བྱས་པས། རྟ་ལ་སོལ་བ་བྱུགས་པ་དག་སྟེ་དཀར་པོར་སོང་། ཞ་ནག་བསྐྱུར། གདོང་ 
གི་དྲེག་སྣུམ་བཀྲུས། བེར་དཀར་པོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གྱོན་ཏེ། ང་ནི་ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེར་རམ་མདའ་བ་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རེ་བྱུང་བས། ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི ཡིན་ 
ངེས་ཟེར་ནས། ཡེར་པའི་བྲག་ལ་འཚོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བྲག་ཁུང་དེར་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། ཕུག་རོན་གཅིག་བཟུང་ནས་ས་ལ་རྡུལ་འབེབས་སུ་བཅུག དེའི་སྟེང་དུ་མུམ་མ་ 
མང་པོ་བཏང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་མི་མཐོང་བ་དང་མིན་པར་ཤེས་ནས་ལོག་གོ །མི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཁོང་གི་སྙིང་ཁར་ལག་པ་བཞག་པ་དང་། སྙིང་འདར་བ་ཤེས་ཏེ། ྤྱིའེ་ཐ་བ་ལ་ 
སྒོས་སུ་ཤོལ་མི་བཅོག་ཟེར་ནས་ལོག་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཁམས་ལ་བྲོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་གདུང་རྒྱད་སྲས་ལྟོ་བར་གཅིག་ བྱུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ཆེ་ 
བས་བསམ་པ་ལ། འདེས་བདག་གིས་མངའ་ཐང་ལ་གནོད་ངེས་སྙམ་ཏེ་ལུས་ལ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ང་ 
ལའང་སྲས་ལྟོ་བར་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བུ་ཆུང་ཆེ་རྫུན་བྱས་སོ། །དེར་བཅུན་མོ་ཆུང་བའེ་ཟླ་དུས་ཐིམ་པ་ 
དང་། གདུང་རྒྱུད་ཡིན་ངེས་ཀྱི་སྲས་འཁྲུངས་ཏེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཉིན་མོ་ནི་མིས་སྐོར། མཚན་མོ་ནི་ 


མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྲངས་བས་ན། མངའ་བདག་འོད་སྲངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཡང་ 
སྤྲང་པོའི་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཁད་གཅིག་ཉོས་ནས། ང་ལའང་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་གྱར་ཡང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་དབང་ཆེ་བས་སྨྲ་མ་ནུ་ས་ཏེ། ཡུམ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བརྟན་དུ་བཅུག་ 
པས། ཡུམ་བརྟན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངའ་བདག་འདེ་གཉིས་སྐུ་ནར་མ་སོན་ཡང་། ཆོས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ཏེ། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་བྱམས་མགོན་རྣམས་ས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་རང་རང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱས། ལྷ་ཁང་ཞིག་པ་རྣམས་སླར་གསོས་སོ། །དེ་ནས་སྲིད་ལ་མ་འཆམས་པར། འོད་སྲངས་ཀྱིས་གཡོ་རུ་ 
བཟུང་། ཡུམ་བརྟན་གྱིས་དབུས་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་སོ། །མངའ་བདག་འོད་སྲངས་ཀྱི་སྲས། རྗེ་ 
དཔལ་འཁོར་ཅན། དེའེ་ཆེན་མའི་སྲས་སྐྱིད་སྡེ་ཉི་མ་མགོན། ཆེན་མའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་རྣམས་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་ཕྲོགས་པས་མངའ་རིས་ལ་བྲོས་ནས་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན་པ་སྨད་ནས་དར་ཚུལ་དང་། སྟོད་ 
ནས་དར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྙུབས་ནས་ལོ་དུ་ཞེག་ནས་བསྟན་པ་ 
དར་ན། བསྟན་པ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་མོད་ཀྱང་། བསྟན་པའེ་རབས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ 
ཕོ་སྟག་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ལོན་པ་ན། འཕན་ཡུལ་ཞོག་ན། རྨུ་གསལ་ཤེན་འབར་བྱ་བའི་བོན་པོའི་བུ། རྨུ་ཟ་འཕེན་བྱ་བའེ་བྱིས་པ་ 
ཅིག་གིས། སྣང་གསལ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། རབ་ཀུ་བྱུང་བ་ཆོས་བ ཤད་ཉན་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་གྱང་རིས་ལ་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་ན་འདུག་པའི་རྒན་མོ་ཅིག་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་ 
བའི་གཟུགས་ཡིན་བྱས་པས། བྱིས་པ་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ད་ལྟ་ཨེ་ཡོད་དྲིས་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། ང་བུ་མོའི་དུས་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ཆོས་བསྣུབ་པའི་ 
དུས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཕྲལ། ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་ཤེ། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ན་རབ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 201 


ཏུ་བྱང་བ་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་རི་དང་། ཡེར་པ་ལ་སོགས་ནས་ཁམས་སུ་བྲོས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་པོ་ཁམས་ 
ན་ཡོད་ཐག་ཆོད་འདུག་ཟེར་བས། རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱིས་པ་དེས་ཁམས་སུ་ 
ཕྱིན་པས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཛཇལ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ 
བསད་པས་སྡོམ་པ་མེད། ངས་གྲོགས་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། མཁས་བརཙུན་དེ་རྣམས་དང་མཇལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས། མིང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། བོད་ན་ཆོས་ 
མེད་པར་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་གྱྱུར་པ་ན། བསམ་ཡས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དེས་ 
བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས། ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཐོག་མར། དབུས་གཙང་གི་མི་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ནི། 
ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲེ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། ཚོང་གེ་ཤེས་རབ་སྤེདེ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། རྒྱ་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ། གཞོན་པན་ཆོས་མཆོག་དང་བདུན་གྱིས། གྲུམས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ཅོ་རོ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ནས་བཀའ་དྲིན་མནོས་ 
སོ། །དེའི་རྟེང་ལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། མཐའ་བཞི་རྒྱལ་འཕགས། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སྦ་བཙུན་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག སྐྱེས་ལེགས་ཉང་བྲན་ཆོས་སྐྱབས། གྲུམ་ཤིང་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ལ་སྡོམ་ 
པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་མི་བདུན་པོ་དེས་སྔོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། རྟིང་ལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ལམ་ལ་ 
འཕྲད་དེ། གར་འགྲོ་དྲིས་པས། ཁམས་སུ་སྔོམ་པ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས་སྔོན་མ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བླངས་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་ཆོག་ཐག་རེིང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཟེར་ 
ཡང་མ་ཉན་པར་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་མཇལ། སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། དབུས་ 
གཙང་དུ་སླེབས་ནས། ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ། ལྷ་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བརྩིགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་པ་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཁམས་དབུས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། མངའ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྟོད་ནས་ 


དར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ཆེན་མའེ་སྲས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད། སྤུ 
རངས་ལའང་དབང་བསྒྱུར། དེ་ལ་སྲས་གསུམ། ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ་བཟུང་། བར་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན་གྱིས་སྤུ་རང་བཟུང་། ཆུང་བ་ལྡེ་བཙུན་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་བཟུང་། འདི་གསུམ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
མགོན་གསུམ་ཟེར། ལྡེ་བཙུན་མགོན་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། འཁོར་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་གཉིས། སྲོང་ངེའི་སྐུ་ཚེའི་ 
སྟོད་ལ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་ནཱ་ག་ར་ཛ་དང་། རྷེ་བ་ར་ཛ་གཉིས་བྱུང་། སྐུའི་སྨད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་མཚན་གསོལ། མཐོན་མཐེང་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བློ་རྣོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་པ་ལ་ 
ཟངས བྗེཏྭ་ཤཱིདྡྷ་ཀ་ར་དང་། ལྷམ་ཏ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་དར་བར་མཛད་དོ། །གཅེན་པོ་འཁོར་རེས་ཁ་ཚར་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས། དེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ་ཕོས། པརེཏ་སུ་བྷ་ཤིད་དང་། པརིཏ་མེ་རུ་སྨྱན་དྲངས། ལྷ་ལྡེ་པོ་ལ་སྲས་ 
གསུམ། ཆེ་བ་ཞི་བ་འོད། འབྲིང་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། ཆུང་བ་འོད་ལྡེའོ། །འདི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་པ་ཌྗིཏ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན་པས། 
ལམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་དམག་གིས་བཟུང་། དགེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རྩ་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེ་བཙས་ 
བསྲེགས་ཏེ་རྨོངས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་གཏམ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ནོར་དཔག་མེད་བསྐུར་ 
ནས་བླ་རུ་བཏང་བས། གསེར་དང་ལྗིད་མཉམ་པ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གསེར་གང་ཡོད་བསྐུར་བས། རྒྱ་ 
མ་ལ་བཏེག་དུས་དབུའེ་ཆ་ཙམ་གཅིག་གསེར་གྱིས་མ་ལོངས་པས། ཁོང་ན་རེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་བླས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། ངའི་རྩ་སྒོ་མེ་བཙས་བསྲེགས་ནས་དུད་འགྲོ་ལྟར་སོང་ཡོད་པས། བདག་ཤི་ 
ནའང་བླའི། ངྷ་བུ་བའི་གསེར་རྣམས་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས། བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པ་རྗིཏ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
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གྱུར་པ། རྔོ་བོ་རྡེ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོད་པར་འདུག དེ་ལ་གསེར་ཕུལ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གྲོངས་པ་དང་། སྤུར་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེར་ཡུང་བསྟན་བཞིན་རོ་བོ་གདན་འདྲེན་པ་ལ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གསེར་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་། བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོས་ཀྱང་ 
བོད་མངའ་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས། སློབ་མ་ནག་ཚེ་དང་། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། ལོ་ཌཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་དུ་མ་བྱོན་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ན། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་དེ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཡང་ 
བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ཆུང་མའི་སྲས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལ་སྲས་གསུམ་ 
བྱང་བ། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་ཡིན། འདི་གསུམ་ལ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་ཟེར། དཔལ་ལྡེའི་སྲས་ནི་ 
སྔོན་པོ་བཙན་པོར་ཐུག་ཏེ། ཁབ་གུང་བ། ཀླུ་རྒྱལ་བ། སྤྱི་པ་ལྷ་རྩེ། གླང་ལུང་། གཙང་འཁོར་བ་རྣམས་ཏེ། 
ལས་སྟོད་ཡན་ཆད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཤྭཱཀྱ་ཆེན། ཤཱཀྱ་ལི་ 
ཙ་བྱི། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་པོ་གང་གིས་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱིའི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱང་ཞེས། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེ་མང་པའི་ 
འཇིགས་པས་མདོ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ།། ༈ །།གསུམ་པ་འཇིག་སྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་ 
འཇིག་པའི་རྐྱེན། གང་གིས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་པ་ལ་དུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་བདུན་གྱི་མེ་དང་། ཆར་པའི་ཆུ་དང་། རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
པ་དག རྣམས་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 


༢༨༨༨. འ 


༽༣༽ ༽ ༨ 


ནང་གི་སྐྱོན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན། དགའ་བདེ་ཚུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་ 
དབྱུགས་དབྱང་རུབ་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་ 
ཞེ་ན་མི་རྟག་སྟེ། བཞི་པ་དེས་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྐར་མ་ལྟར་ཆད་ནས་མ་འབྲེལ་བས་ན་སེམས་ཅན་ 
དང་བཅས་ཏེ ་འབྱུང་ཤི ང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ ་ན། 
མེ་ཡིས་བར་མེད་པར་བདུན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུས་ལན་གཅིག་གོ །རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཆུ་བདུན་ 
ཐལ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །སས་ནི་མེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནི་མཇུག ་ཏུ་རླུང་གིས་ 
འཇིག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་བདུན་དང་། རླུང་གིས་གཅིག་ནི་ 
བསྐལ་ཆེན་རེ་བཞི་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་གསུམ་དང་ང་བརྒྱད་ལ་དེར་ཉེ་བས་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། སྣོད་འཆག་འཇིག་གིས་བར་བསྐལ་གཉེས་དང་། སྟོང་པའི་ཉི་ཤུ་དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་ 
སོ། །འོད་གསལ་བའང་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཚངས་ཆེན་པའེ་ཡང་སྟོད་འཆག་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དེའེ་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས། 
བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུར་བཏགས་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། མངོན་འདུལ་གྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱན་ཏེ། གནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་རོ། དགེའོ།། ༈ །།བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལས་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པས་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཀྱིས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 205 


འདྲེས་མ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ལས་དེ་ 
ནི་མདོ་ལས། སེམས་པའིེ་ལས་དང་དེས་བྱས་པ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལས་ངོས་བཟུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ལས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉེས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན། སེམས་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་བསམ་པའི་ 
ལས་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་གསུམ་རིམ་པས་ཀུན་སློང་དང་། རྟེན་དང་ངོ་བོ་ 
ལས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གིས་ལུས་ངག་ཉིད་ལས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། ལས་ནི་སེམས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལུས་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇུག་ 
གོ །དེ་དང་འདྲ་བར་ལས་སྒྲུབ་པར་རིགས་པར་ཡང་བཤད་ནས། གཟུགས་ཅན་ནི་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ལས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཤིང་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། 
སེམས་པ་དང་བསམ་པ་གཉེས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གིས་སེམས་པ་ལ་བཞག་དགོས་ལ། གཉིས་པོ་ལའང་ལུས་ངག་གིེ་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ངག་སྔ་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་པས་བཤད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་སེམས་པའི་ལས་ནི། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། ལས་གསུས་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ། བྱེ་བྲག་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ལ་ནི། སོ་སོར་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་ 
བ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་བཤད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་བཟུང་ 
ཞིང་དེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དགག་པ། དབྱིབས་རྫས་སུ་འདོད་པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གནས་པའི། དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བྱེ་བྲག་ 


སྨྲ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་གྱིས་འཕྲལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་ རྒྱ་མཐུན་ལས་ སྐྱེས་ 
མཁྲེགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གནས་མ་བུའི་བློ་དང་སྒྲ་དང་གློག་སོགས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ 
དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཡོ་བ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འདི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ངེས་པར་ཕྱིས་ ྒྱ་ 
འཇིག་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ཏེ ་འཇིག་པ་ལ་རྒྱ་གཞན་ངེས་པར་དགོས་ན་ 

དངོས་པོ་རྣམས་ནི། ཁྱེད་ཕྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འགའ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་འཇིག་པ་ཕྱིས་ 
མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཤིང་སོགས་འཇིག་པ་མེའེ་ རྒྱ་ལས་བྱུང་ན། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཉིད་ཡང་ཕྱིས ་འཇིག་པ་པའི་ 
རྒྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེས་རྗ་ཚོས་པས་སེར་པོ་དང་། ཆེས་ཆོས་པས་དམར་པོ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཆོས་ 
པས་སྔོན་པོ་སོགས་སྐྱེད་པ་ན་སྔར་སྐྱེད་པའི་སེར་པོ་སོགས་ནི་དམར་པོ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་འཇིག་པའི་ 
པའོ། །གཞན་དབང་ཤིང་སོགས་རང་ རྒྱ་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་མེ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་ བྱས་ཏེ་འཛིག་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ལས་འཇིག་པའེ་ངང་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་སྐད་གཅིག་ 
མར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ། ཡུལ་གཞན་དུ་འདབ་ཆཚགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། འགྲོ་བར་མངོན་པའི་ང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 207 


རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁ་དོག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
འདོགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དབྱིབས་ནི་མིག་དང་ལུས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་དང་རེག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རིང་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེད་ 
བྱེད་གཅིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ་ཐོགས་བཅས་རྫས་གྲུབ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་བཀོད་པ་ལ་བཏགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
སོ། །གོང་མ་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་འོང་སོགས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་དམིགས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡུས་ཀྱི་ 
རྒྱན་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཡོ་བས་དབྱིབས་ཏེ། དེས་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འགྲོ་སམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀུན་སློང་གིས་སེམས་རེག་པར་ 
བྱེད་དེ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པར་རང་ལུས་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། བྱ་བ་མཐོང་ན་གཞན་ལ་དེ་འཇིག་གལ་ཏེ་ 
ློཞེས་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པརརིག་བྱད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིནགྱ་ས་ས། 
རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དོ། །ཞེས་པ་སྒར་བའོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྔ་ས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྒྱའི་དུས་དང་སའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། 
དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་དེ། སྡིག་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ 
འབྱུང་བ་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ 
བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དེ་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་གསུམ་པ་ནི། འདི་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང་། 
དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྫས་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 


¬ ༢༨. ༨ ༽.¬ 


ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་འཕེལ་བར་གསུངས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་ 


ནས་སྲོག་བཅད་པའེ་ཚེ་རང་ལ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཆེ་རང་གིས་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་དགེ་བར་ཡོད་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
འདི་མིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མེད་པས་དེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཟུགས་དང་ཡིད་གཟུགས་མིན་པར་བསྟན་ནས་དེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་མ་བསྟན་པས་ 
དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རིག་བྱེད་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའེ་ངག་སོགས་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དགེ་བ་མེད་པས། སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དང་། །སྤོང་བ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པས་ཆུ་ལོན་དུ་ 
གསུངས་ན་མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་དུ་མི་འོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལན་ལ་བདེ་སོགས་ལ་རྟེན་ནས་ 
འདེབས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ། ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་མིན་པར་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུའང་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ། ས་སྡེར། དབང་ 
འབྱོར་བས་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིའི་རྒྱུད་ཝ་ 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པས་ས་བོན་འཕེལ་བ་དང་། བཞི་པའང་ལུས་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕོ་ལ་ 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུད་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ན་ངག་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ 
ན་འབྱང་བས། ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། སྡོམ་པ་གོམས་ 
པས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་པའང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་ 
འཆལ་ཚུལ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བརྗེད་པའི་ཆེ་འང་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
པས་ཕྲ་བས་དེའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བས་སྐྱེད་ལ། དུས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་ 


༨ ༨༨ ༨ 


མིན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སྡོམ་པ་སོགས་ནོད་པའི་ཚེ་བཞིའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 209 


འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ལས་སྐྱེད་དེ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་འཕུལ་བྱེད་ལག་པ་དང་། གཉིས་པ་རྟེན་པ་གཞི་ལྟ་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་འདོད་པ་ནས་བཞི་པའེ་བར་དང་། རང་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་པ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པས་ལམ་ངེས་པ་མེད་ལ། རང་གི་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པས་འབྱུང་བའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ནང་གི་ལུས་ཅན་མིན་པས་མ་ཟིན་པ་ 
དང་། དགེ་མི་དགེར་ངེས་ཤིང་། རྡུལ་བསགས་པ་མིན་པས། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་གྱི་རྒྱ་མཐུན་ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར། འཇུག་པས་ཟིན་པ་སྟེ། ངག་གིས་ནེ་དེ་དང་ཐ་དད་པར་འཇུག་པས་མ་ 
ཟིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཟིན་པ་དག་གི་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པས། རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་མིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་དག་གི་ རྒྱ 
འབྱུང་བའང་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ 
ངོ་བོ། དངོས། དེའེ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་འགགས་ཀྱང་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱང་ 
སྙོབས་ལྡན་འཕེན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ན་ 


མེད་དེ། མི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉེས་སྤངས་པས་སོ། །ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་ནི། 
དེ་གཉེས་ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་གོང་མ་གཉེས་ནའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ན་དགེ་བའེ་མངོན་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་སྡོམ་ པ་ལྡན་པས ་སོ། །འང་གིས་ 
སྒྲས་འདོད་པ་ན་ དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པས་ལུས་ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་མངོན་འགྱུར་མེད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དྭང་པོ་དྲག་ཏཾཏ་ཁོ་ཡོདྲཾདཾ།། ཏུན་དང་ཏོགད་བྱོང་ལ་རྟེས་ཁྲམེ་སྲཾ '།ཌཧྲོད་ཁུམས་ནཱ་ ཀ་ཐྲཿ་རགྐ་ཏྱཇ 
མེད་དེ། ཡང་ནི་གཉིས་པ་སོགས་ན་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད་པའོ། གང་གིས་ཕྱིར་ན། ཀུན་སློང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ལ། འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ཀྱི་སྒྲི བྲེ ས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་མེད་པས་སོ། །འདོད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། མཐོང་སྤངས་ཁ་ནང་བལྟས་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་ཀུན་ 
སློང་དུ་མི་རུང་ལ། གཡོ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེས་བསླངས་ན་མི་དགེ་བར་ འགྱུར་བས་ སོ། །དེས་ན་ སྒྲིབ་ 
པའི་རིག་བྱེད་ནི། ཚངས་པའེ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁོ་ན་སྟེ སྟེ། ཚངས་ ཆེན་ ལ་གཡོས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ བའེ་ ངག ་གི་ 
ལས་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ལས་དགེ ་མི་དགེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་གྱི། བཞི་བཞིར་ 
ཡོད ་དེ། རི། ཞིག ་དགེ ་བ་བཞི་ལས་ཐར་པ་ སཾེེཾེེཾྣཾྣ། དམ་པའི་ 
དོད ཾཐ། ནད་པེད་བ་བོན་ནོ། །གོང་མར་ནེ་ཏྲི་ཁཉེན་དུ་ཐཤོང་རྡོ་ །རྤབ རྱིཞསུམ་ད་ཇི་ཚ རྲིམ་ 
ཡོད་ནི། སྐྱེས་ ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་རྩར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ ་བ་སྟེ། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ 
ནོ། །དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་དུའང་། ངོ་བོས་དགེ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་བ་སྟེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། 
སོགས་པས་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བ་སྟེ། བཏུང་བ་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་འོ་མ་བཞེན་ནོ། །འགོག་པ་ནི་ཉེར་བ་ཞིའེ་དགེ་བར་ཡང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་བཞི་ནི་ 
མི་དགེ་བའེ་དབྱེ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་དུག་གསུམ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 211 


དང་བཅས་པ་དང་། དེས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྐྱེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞེན་ཏེ་ 
ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའེ་སྨན་སོགས་དཔེར་བྱའོ། །ཐོབ་པ་ནི། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་མི་དགེར་ཡང་ 
ངོ་། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ནི་དགེ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བས་དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ཙམ་ 
སྟེ། གཞན་ནི་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དང་མཐའ་གཉིས་ཀ་དགེ་མི་དགེར་མ་ངེས་ 
སོ། །དོན་དམ་པར་ན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་སྟེ། དབྱེ་བ་གཞན་ 
གསུམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
སྤངས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་ན་ཐུབ་པས་ལོག་ལྟ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་དང་། དི་དྲུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་སྟེ། དང་པོར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་སྟེ་བྱས་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད། གཉིས་ཀ རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁྱད་བཅས་གཉིས་ 
མིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་དུ་ལྟས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་མདོར་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་ 
དགོངས་ལ་འདིར་འདོད་པ་ན་སྒྲིབས་པས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 

ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྒོམ་སྤངས་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་ 
མེད་ཕྱི་བལྟས་སུ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ལེགས་གསུམ་རེ་ 
རེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་དགུ་ཕྲུག་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ རྒྱའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགེ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོ་གའི་ཚེ་འང་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་གྱར་པ་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ལྟ་ 


བུའོ། །འོ་ན་ཀུན་སློང་དང་པོ་གཙོ་ན་འདོད་པ་ན་སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཙོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་དགེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ 
ལྡན་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། ཀུན་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་རིགས་ཐ་དད་པས་མ་ཆོད་ན་དང་པོ་གཙོ་ལ། 
ཆོད་ན་གཉིས་པ་གཙོ་བས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཐུབ་པའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ 
ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བའམ། རབ་འཇུག་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་ 
འཇུག་དགེ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཟློག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྟོབས་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སྡེ་པ་ 
གཞན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། མདོར། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་ 
བཞག ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། དེ་མི་ 
བཞེད་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་ 
བསྟན་མངའ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཡང་འཇུག་ 
བྱིར་གཉིས་ག་མིན་ཏེ་འབན་མེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཟག་ཡེད་ཀྱཇགས་ཀྲ་ཆ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེརྐ་ 
ཁ་ནང་བལྟས་སུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་འགལ་ཟླ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཕན་གནོད་ཕྱོགས་རེ་བ་བར་མའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནི་འདུལ་བར། 
སྤོང་བའི་སེམས་ཡོད་བ་དེ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་སྡོམ་པའོ། །དེའང་དབྱེ་ 
བཤད་དུ། སོ་ཐར་ནི་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་ལས་བཀག་པའི་སྡོམ་པ་སེམས་པ་དེས། ཕྱིས་རང་ 
འདྲ་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་ཀུན་གཞེ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་དྲན་པས་འཛེམ་ཞེང་བསླབ་པ་མི་འདྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ 
མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་དང་གནས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་པའོ། །སྡོམ་མིན་ཡང་ 
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གནོད་པར་སྦྱོར་བའེ་སེམས་པ་དང་ཁས་ལེན་པའེ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་འགྱུར་མེད་ཀྱང་སྔོམ་མིན་མི་ 
གཏོང་སྟེ། གནོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྡོམ་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
དཞོ། ་།གཉིསྲ་མ་ཆ་གསུམ་སྟེ། : ཨོཾ་བྲན། ཐསམ་གྲཏོན་ཐག་མེད། :ཤརྫ་ཝ་ཡིན་དཏྙཐཱཇྲ་སྡོམ་ཐ་ཤར 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། ངེས་ཚིག གང་ཟག་གོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྗས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཕའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་མའེ་གསུམ་གཞན་མིན་ཞིང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའང་། རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེར་འདུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཞེ་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་ལས། དགེ་སྱོང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་སོགས་མིང་ཅམ་འཕོའི་ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་ཐོབ་མེད་པས་མི་འཕོ་བའེ་ཕྱིར། གང་གིས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་ན་སྤོང་བ་ 
འཕེལ་བའམ། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཚ་གསུམ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གསུམ་སོགས་ཐ་དད་ཚ་གསུམ་སྐྱེ་ 
སྟེ་དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་མི་གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པ་དེ་ 

རྣམས་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགྱུར་མོད་ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་སློང་གི་རིག་བྱེད་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་གིས་སྤང་བྱ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་མནོས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


རོ། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ནི། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཉེས། 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞེ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ལ་ཕྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཚལ་ཚུལ་གྱིས་གདུང་བ་ལས་བསིལ་བའེ་ 
གནས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པའེ་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ལས་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་བྱ་བ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
པོར་བཤད་པའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་སོ་སོར་ཐར་གྱིས་གཞན་མིན་པར་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་པའེ་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི་སོ་སོ་དང་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ནི། དགེ་སློང་ནས་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ལྡན་པ། སེམས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་། སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་བསམ་གཏན་དེ་ཉེར་སྡོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་སེ མས་ 
ཅན་སློབ་མི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྡོམ་པ་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཤད་པ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི་སེམས་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སོ་ཐར་ནི་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་འཇུག་པའི་དེ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་དེ་གཉིས་ནི་ས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ན་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་ 
ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྤོང་བའོ། །ས་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་མེད་པས་སྤོང་ 
ཐྔེམཅཾསཾམཾ་བྱ་ཉྟ། དཾསྲན་ནེ་གཉེས་དར་སྤོང་སྡོམ་མ་ཆུ་ཐཞེ་ཕྱྱན་འོ། །གསུམ་ཐྲ་ཞན་བྱུར་ནི། འོ་ན། ཡིན 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དེ། ཞེས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་ནིེ། ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པའོ། །གཉེས་པ། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། དེ་དག་གི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་དང་སྔོམ་མིན་ལྡན་ཚུལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྡན་ཚུལ། བར་མ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སྔོམ་པ་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་རྟག་པར་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྡན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེ་འཕགས་ནི་མ་བཏང་གི ་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལའང་སྔོན་ 
བཏང་བའེ་འདས་པ་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ ་མ་སྐྱེས་པས་འདས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདས་མ་འོངས་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་མཉམ་བཞག་དང་འཕགས་ལམ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་གནས་པའི་ཚེ་ནི་སྔོམ་པ། དེ་གཉེས་ད་ལྟ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཆར་ 
པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བར་མར་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བར་ད་ལྟར་གྱི་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
གཉེས་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད་ན་བར་ 
མའེ་དགེ་བ་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའང་། ར་བསོད་བ་སོགས་བྱེད་ན་བར་མའེ་ 
ཤུགས་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་དང་། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་ 
སྡོམ་མིན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྲིད་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བ་ལྡན་ལ། འདིའང་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ཕྱིན་ཆད་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པས་སོ། །དེའང་དགེ་མི་དགེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རིག་བྱེད་དག་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམས་ཆུང་བས་ཐོབ་པའང་ 
ཉམས་ཆུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པས་ 
ཉེས་སྦྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ 
སིད ་དེའི་ སྟེ ལས་ལམ་ ཞེས ་སོ། །གསུམ་པ་ ནི ་རྣམ་ རིག ་དང་ 
རྣམ་ རིག་ མིན་པ་དང་ལྡན་པ་ མུ་བཞེ་ལས་བར་མ་ལ་གནས་པས། སེམས ་ཞན་ པའི་དགེ་ མི ་དགེ ་བྱེད་ན་རྣམ་ 
རིག་ མིན་པ་དང་མི མི་ལྡན་པའོ། །རྫས་ལས་བྱང་བ་དང་ལས་ལམ་ནི་ ནི་མ་གཏོགས་སོ། སོ། །ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཆེ ་ཆེ་སྔ་མས་ 
རྣམ་རིག་བཏང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རིག་མ་སྐྱེས་པའམ་ཉམས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ནི་ཟག་མེད་ 
ཀྱ་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་རིག་དང་མི་ལྡན་པའོ། _ །དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའང་སྲིད་ 
དོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་དྲག་པོས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་མིན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ སྟེ། སྡོམ་ པ། སྡོམ་ མིན། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐོབ་ཚུལ་དངོས། གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན། ཟག་ 
མེད། སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྡོཿ མ་པ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་སམ། དངོས་གཞིའི་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པས་ཏེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་སེམས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 217 


བསྟན། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་དགེ་འདུན་ 
ནམ་གང་ཟག་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འཐོབ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་རྣམས་པ་བཅུའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་རེག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །བཅུ་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུང་མ་མོ་ལྟར་ཏེ། ལུང་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ལས་ནི་བཟང་སྡེ་དོར་ནས་གསོལ་བས་སྔོན་ཆོག་གྲངས་སོ། །ཕྲིན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། དེང་སང་ 
ཡང་བྱར་རུང་བ་བཤད་དེ་མ་བྲིས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་། ཞར་ལ་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སོ་ཐར་དུ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བླང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ནི། རིས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དང་། བསྟེན་ 
གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྟོན་པས་གཞན་མ་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དང་པོའི་རིགས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡོམ་ 
པ་ད་ལྟར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བས་དང་། མི་འདྲ་བའི་ལུས་དེས་ཀྱང་ད་ 
ལྟར་བླངས་པ་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་དང་། བླངས་པ་མི་དྲན་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། སྟོན་ 
པས་མ་བསྟན་པ་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་ནས་མིན་པས་ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རིགས་པས་མི་གནོད་པར་བཞེད་དེ། འདུལ་བ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་སྨད་པས་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་གཏན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུའི་འཐོབ་པས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། སྡོམ་མིན་དེ་བསྙེན་གནས་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཚེའེ་དུས་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་སྔོམ་མིན་མི་ཐོབ་པས་སོ། །གྲག་ཅེས་པ་ཟུར་ 
ཟ་བ་སྟེ། དུས་རེ་ཞེག་པའང་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། སྡོམ་མིན་ཡང་སྡིག་པ་བྱ་བའེ་སེམས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤན་པ་སོགས་སེམས་དགེ་བ་ལའང་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་མ་སྤངས་ 


པས་ལྡན་པར་འདོད་དེ་ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཚུལ། ཡན་ལག་ 


གིས་གྲངས་ངེས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་ཞག་ཏུ་ནོད་ན་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནད་པ་མིན་པས་དམའ་བར་ཙོག་བུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་ཅིང་འབོགས་པ་པོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་ 

བཟླས་པས་རྒྱན་ནར་མ་ལས་གཞན་པས་མི་བརྒྱན་པར་བསྲང་དུས་སང་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་བསྟེན་གནས་ཏེ། དེའེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ལེན་དུས་ནང་པར་ 
སྔ་དྲོ་ཟ་མ་ཟོས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ 
བསྲུང་པས་ངེས་པ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟས་ཐོས་ཀྱང་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པར། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཅེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ 
ཕོག་པར་བཤད་པས། དགེ་བསྙེན་ལས་ཡང་བླང་དུ་རུང་ལ། དགེ་བསྟེན་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ་ 
དགེ་བསྙེན་ལས་ཀྱང་བླང་བར་བཤད་དོ། །འདེ་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་དང་། 
ཆང་འཐུང་བ་གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས། མལ་ཆེན་མཐོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་སྤོང་བའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ 
ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་བཞི་དང་། ལྔ་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
སྟེ། བརྒྱད་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ཅི་བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ནོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆང་ 
འཐུངས་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། གར་སོགས་གསུམ་གྱིས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཚལ་ཚུལ་ 
ཐག་མི་རིང་བས་སོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། དགེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
སུ་བཅས་ཤིང་། ཁྱིམ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པས་གཅིག་ཏུའོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལ་བཅས་པ་ནི་འདོད་པ་གསོག་ 
འཇོག་གི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཅི་བསྙེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །མ་གུས་པ་མིན་ཀྱང་འབོགས་པ་པོའམ་ནོད་པ་པོ་བརྗེད་པ་དང་མ་བྱང་ 
བས་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྟན། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤོང་བ། ཞར་ལ་སྔོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། 
སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ ་བསྙེན་དུ་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཅི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་སྡོམ་པ་མེད་པར་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུང་གི་དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་གསོལ། དེང་ཕན་ 
ཆད་ནས་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་ལས་འདིའེ་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ 
མང ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སྡོམ་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཞེ་ལས་གཅིག་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ 
དང་། སོགས་པས་གཉེས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། གསུམ་མམ་བཞི་བསྲངས་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ། ལྔ་ཆར་བསྲུངས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་དང་། དེ་བསྲང་བ་ལས་དེ་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གྲག་ནི་མདོ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་ནི་ 
གང་དུའང་མི ་འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་ན་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་སོགས་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་ཅེ ་སྨོས། 
དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསླབ་གཞི་དེ་དང་དེ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བ་རྣམས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སོ། །ཞེས་ཉི་ 
འོག་པ་སོགས་འདོད་དོ། །སྤྱིར་གསུང་རབ་ཏུ་དགེ་བསྙེན་བདུན་འབྱུང་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ། སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས། ཚངས་སྤྱོད། བསྟེན་གནས་ཡན་ 


མདོ་དང་། དྲུག་པ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་གི་ཞུས་པར། དེས་དེ་འདྲ་བའི་སྡོམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་བླངས་པར་གསུངས་ལ། དགེ་བསྙེན་སྔོམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །ཁ་ 
སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་སོ་གྱུར་པའི་རྒྱའི་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་ཆེ་བའང་ཡོད། བཞི་པ་ནི་འོ་ན་སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ཞེག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི། གང་མཉེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཆོས་སྐུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་གང་ཐོབ་པས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའིེ་ 
ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ནི་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་གཟུགས་སྐུ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་མིན་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་ 
སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་འདྲ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་རྟེན་ཡང་ 
དེ་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་བློ་གཏོད་པ་སྟེ། 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་གཡེམ། རྫུན། 
ཆང་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་མི་གཙང་སྦྱོད་སྤོང་བ་ 
བསླབ་པའི་གཞིར་བཞག་ལ། དགེ་བསྙེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལོག་གཡེམ་ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 


༨༤ 


སུན་འབྱིན་ཅི ང་ངན་སོ ང་གི ཿ ྒྱ་ཡི ན་པ ས་ཤི ན་ཏུ་ སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ སླ བའི་ཕྱིར་དང་། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 221 


འཕགས་པས་ཚེ་གཞན་དུའང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆུང་མ་ལེན་ན་སྔོམ་པ་མི་ཉམས་སམ་ཞེ་ན། མི་ཉམས་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་བཞིན་འཐོབ་པས་འདོད་ལོག་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱད་འདི་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤངས་ངོ་ཞེས་ནི་མིན་ 

པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་བཞི་ལས་རྫུན་སྦོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྨད་པ་སོགས་ 
གསུམ་དང་། ཡང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་འདས་སམ་དྲིས་པ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས་ 
ཞེས་རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤང་སྟེ་འདས་ན་བཤགས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་བླསབ་གཞིར་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་འགྱུར་བཞག་གོ །དེ་ 
ཁོ་ན་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
འདུལ་བ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། མངོན་པ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་འདོད་དེ། འགལ་ལ་འགྲེལ་པར་ 
ལྟའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་པར་ནུས་ཤིང་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་ཆེད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྤྱད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཞག་པ་ནི་དྲི་ཟའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ 
སྐྲག་པ་སྤངས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ན་འདིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་སྤང་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ། གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་མི་དགེ་ལས། །ཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་པའི་སེམས། །ལྟ་ལས་ལོག་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཏེསཏེ ་རྣམཐ་ཞྒུཔ བྱ ཏྱདྡ་བརྲེ། ཧེའི་ནཱཏགསེསཀྱ་ཁྱད་པན་རྲོ །་ཐོཞ། ཏ་སྡ་ཐ་བྲགཐུྨ་ 
རྣམས་གཞི་གང་ལས་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདོད་གཏོགས་སོ་ཐར་ 
ནི། སྤང་བྱའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ནམ་བཅས་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དེ་ 
དང་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས། འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མིན་ཏེ་དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་དུ་མི་འབྲང་བས་སོ། །བསམ་ 


གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ལས་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞེ་ཁོ་ན་ལས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འབཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་པོའི་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཞི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་ 
གྱི་བཅས་པ་དང་སྦྱོར་མཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་ 
གྱིས་དངོས་གཞིའོ། །བཞེ་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་སྦྱོར་མཇུག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི། སྤང་བྱ་ 
འདས་དྭ་ལྟར་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྔོམ་མི་ནུས་པས་མ་འོངས་པའི་སྔོམ་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྡོམ་ 
པ་དང་སྔོམ་མིན་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པའམ། 
འོན་ཏེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞེ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྤོང་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོང་བཞི་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱུ་ལ ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་གསུམ་ རྒྱར་ འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དང་། སེམས་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ རྒྱར་ འདོད་ན་དེ་གསུམ་ཅིག་ཚར་མི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། གང་ལས་ཐོབ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོམ་པ་མིན་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་སྟེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་སོ། །རྒྱ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དགེ་གསུམ་མམ་སེམས་ཆུང་ངུ་སོགས་གང་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤན་པ་སོགས་ལའང་སྡོམ་མིན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་གསད་འདོད་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལུག་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ན་གསད་འདོད་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུག་སོགས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་གསད་འདོད་མེད་པས་དེ་ལ་སྡོམ་ 
མིན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤན་པ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་བྱེད་པའང་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
སྡོམ་མིན་ཐོབ། ཅེས་འགོག་གོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྔོམ་པའང་ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡིག་པའེ་སེམས་ 


༽.༽.འ༨¬ 


དང་མ་བྲལ་བས་སམེ་སྐྱེ་ཞེང་། སྡོམ་ མིན་ལའང་མ་ཚང་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ མེད་པའི་ཤན་པས་ བསླབ་པ་གཉེས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 223 


སམ་གསུམ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་སྡོམ་ 
མིན་ཐོབ་ལ། རིས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་སྔོམ་པའང་མ་ཚང་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འཚལ་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདུལ་བར་ཡང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ནས་ལོའི་བར་ཡུན་ཐུང་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ལོ་ཕན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་སྤོང་ 
བ་བཅུ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། རང་ཉིད་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་ 
བཅུ་དང་། སྤོང་བ་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཡིད་རང་བ་བཅུ་སྟེ། སྔོམ་པར་གཏོགས་པ་བརྒྱ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའམ་གཞན་གྱི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ནི། རྫས་ལས་བྱང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
ལྟ་བུ་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཟ་བ་སོགས་ཡིད་དམ་བཅས་པས་ལེན་པ་ལས་དང་འདི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་གུས་པར་བྱེད་པས་དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་ལའང་ 
བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ 
ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཚར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གཏོང་ལ། དེ་བཞི་དང་། མཚན་མོ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་ 
གཏོང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྟེན་བོར་ཞིང་འཕངས་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའོ། །བརྲུ་བར། རབ་བྱུང་གི་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ནི་སེམས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་ 
དོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞེ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཏོང་སྟེ། 
རིགས་པ་ནི། རྒྱ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ཆེན་པོས་གང་བས་སོ། ཡུང་ནི། ཞུ་བ་ལ་བསྙེན་པར་མ་ 


རྗོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བསླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཏེ་མ་བཏང་ན་དགེ་སློང་དངོས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་མི་གསུངས་པས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། དེ་བྱས་ན་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྷག་མར་བ ཤད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པར། 
དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པས་སོ། །གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་ལས་ལམ་ 
བཞི་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ལ། བསླབ་བྱིན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་ 
བཤད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའེ་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ 
ལས་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །སྐུ་མཆེད་ནི། 
དེའི་ཆེ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་མི་འཐོབ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཏོང་ཞེས་སོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལའང་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ་བུ་ལོན་ཡང་ཚགས་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཚུལ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཚལ་གཉིས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་། བུ་ལོན་འཇལ་ན་ནོར་ལྡན་ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ཅན་མིན་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་བ ཤགས་ན་ཚུལ་ 
ལྡན་ཡིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཀུན་གཏོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
རིགས་ན་གཅིག་བླངས་པས་ཀྱང་ཀུན་བླངས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མར་ 
ཆོས་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྡོམ་མེད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་དང་ཞུ་བར། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལས་མ་བྱང་པ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རྩ་ལྟུང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ན། དགེ་སློང་གཞན་དེ་ལ་ལྷག་མ་བྱུང་བར་བ ཤད་པས་སྡེ། སྡོམ་མེད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཀྱང་ 
ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞུ་བར་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཕམ་པ་སྔ་མས་སྡོམ་པ་ 
བཏང་ནས་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟག་པ་ཟད་པ་དེའེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་སྦྱིན་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་བསླབ་གྲལ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 225 


སོ། །རོད་སྦང་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཅེས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་བརྟགས་ལ། དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། བླང་དོར་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མིན་པའམ། དམན་པ་ 
ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །ལྟུང་བྱེད་ལྷག་མ་ཉེས་བྱས་འཆད་པ་ནི་རང་དགར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
པ་ཞེས་པའམ། སྐུར་གཞི་དེ་དག་པ་ལ་ཡུང་དེ་དག་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ལས་ལམ་བཞི་ཅིག་ཚར་རྗོགས་ཞེས་ 
པའང་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོག་པ་དང་ཐོབ་བློའི་རྟོག་པ་གཉེས་ 

ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བས་དཀའོ་ཞེ་ན། མི་དཀའ་ཏེ་མ་བྱིན་ལེན་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུགས་པས་ཀྱང་ལས་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །གཟེངས་བསྟོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་། བསླབ་ 
བྲལ་བྱེད་ན་མ་དག་པར་ཇི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད། ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ཀུན་གཏོང་སྟེ། ལུང་རིགས་སྔ་རབས་པ་བཞེན་ནོ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕས་ཕམ་པ་ 
མིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་སུ། དགེ་སློང་དག་དགེ་ 
སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱད་བྱ་མིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདེ་ཕམ་པར་མི་ 

འགྱུར་གྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་སྡོམ་པ་བཏང་ན་ཕྱིས་བཅོས་ 
ུ་མརུང་སྟ།དེསདགེ་སྦྱང་གིཚུལཕྱིར་བླངདུམེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཅོད་སྤངནི། སྔན 
གྱི་དམ་པའི་དགེ་སློང་མིན། ཞེས་ཐུགས་ཐུབ་ཆེས་ཏེ། སྔར་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དེ་མིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །རིགས་པའི་ལན་ 
ཡང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་ཞེས་དཔེར་མཛད་དེ་བཏབ་བོ། །དེ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ 
གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ལས་དགར་ཏེ། དགེ་སློང་མིན་པ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་ 
རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས། དེ་འདྲའེ་དགེ་སློང་ 
ཇི་ཅི་འདྲ་ཡིན། འོ་ན་དགེ་སློང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། །ལམ་གྱི་མཚོ་དང་ 


ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཐ་མ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་ཆེག་པ་དང་མི་ཤི་བ་ལྟར། ཤ་ཚུགས་ 
ཙམ་ལུས་པས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མིན་ན་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཞེ་ན། རྒྱད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཉམས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་ཡིན་པས་ནི་མིན་ཏེ་དེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ངོ་། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་ཏེ། འཆབ་སེམས་ 
ཡེ་མེད་ཀྱང་ཕམ་པར་བ ཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལྡན་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་མ་མོར། ཕམ་པ་བྱུང་བ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་པའམ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཀའང་འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ནི། སྐྱེར་མི་རུང་བར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ཀུན་ནི་ས་གོང་མ་འོག་ཏུ་འཕོས་པ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་རྒྱ་གཉིས་ཀས་གཏོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའང་ས་ 
འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པས་ཞུགས་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱང་པས་རྟུལ་པོ་དང་ལམ་ཉམས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་ 

གཏོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་ལ། སྡོམ་མིན་མིན་བྱ་བར་བསམ་པ་ཐག་པས་དམ་བཅས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
མེད་པར་མི་གཏོང་སྟེ། ནད་ཀྱི་གཞི་སྤངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་ཟློག་པ་བཞིན། ཞེའོ། །འོ་ན་དེས་ 
བསྙེན་གནས་བསྲུངས་ཏེ། སང་ཉིན་དེ་རྫོགས་པ་ན་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་རམ། བར་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
གཏན་དུ་གཏོང་སེམས་མེད་པས་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་གོང་འབར་ཡང་མྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་མ་ནི་འཕེན་བྱེད་དད་པའམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། དེས་ཆོག་ཅེས་ 
བླངས་པ་དོར་ཏེ་ཆད་པ་དང་། བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པས་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་རྒྱ་སོགས་ 
དོན་ཆད་པ་དང་། ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་ལ། དགེ་བ་ནི་དགེ་རྩ་བ་ཚད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 227 


གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་ལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་དགེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་བྲལ་ལས་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འདོད་པས་ 
གཏོང་ ྒྱ་ ཟུར་པ་འདི་འདྲ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ཡོད་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དགའ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་མེད་དོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་གྱི་མི་ལ་དང་ལྷ་ལའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ལ་མེད་པ་ནི། 
འདུལ་བར། དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་སོགས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། 
རྟེན་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ལེན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པས་སྔོམ་པ་མེད་དོ། །སྔོམ་མིན་མེད་པ་ནི། 
སྡེག་པ་ལའང་བློ་མི་རྟེན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་བའེ་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་ལ་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་འཇིགས་རྒྱུ་མེད་པས་དང་། གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་སྡོམ་མེན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ཀླུ་ལ་ 
བསྟེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ཡོད། ཞེས་སོ། །བསྡུ་བར་ནི། བསམ་པ་མ་ཉམས་ན་ 
བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ཀླུ་ལའང་སྐྱེ་ལ། ཟ་མ་སོགས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་འདྲ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་མ་བཀག་ཅེས་འཚད་དོ། །དེ་ 
ལའང་། མི་རྣམས་ལའང་སོ་ཐར་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་ལྷ་ལ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གོང་ན་ 
ནི་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚངས་ཆེན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 


༢༨༩ 


པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་འཕགས་ 


༢༨༩ 


པ་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱིའང་གནས་གཙང་མ་ལ་ཡོད་ངེས་དང་། གཞན་ནི་ཡོད་ 
རུང་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་མདོ་ནས་བྱང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དུ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གསུམ་དང་། བཞིར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་དང་། སྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ནི། ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་དོན། དང་པོ་ནི། ལས་ 
གང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་མི་བདེ་བ་ཅན་དང་དེ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
པ་བཏང་སྙོམས་ཅན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་ཏེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡང་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་གསུམ་དང་བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་དང་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་མྱོང་འགྱར་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་སོགས་དང་། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
སོགས་སོ། དང་པོ་ལ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་དུ། བསོད་ནམས་ཟད་དེ་འོད་གསལ་ནས་འཆི་ཅེས་པའི་གོང་མའང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་ལྟར་རོ་ཞེའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགེ་བ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། འདོད་པར་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་མི་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ས་གོང་མ་དེ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་པའི་ལས་ 
ནི་གནས་ས་གཞན་དུ་མི་སྨིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པ་ལས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད། དེ་སྱོང་འགྱུར་ལྔར་བསྟན། 
སྐབས་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ས་བཞིའེ་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ས་ལྔའི་ལས་དགེ་བ་ནི། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་བཏང་སྟོམས་སྱོང་འགྱུར་རོ། ཇྲུག་བྲང་་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 229 


སྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་ལས་མི་དགེ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཡང་དབང་ཡུལ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་པའེ་འོག་ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་དེ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་མེད་པས། རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྨིན་པར་འདོད་ཅིང་འདོད་ 
ཁམས་ལས་གཞན་ན་དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མྱོང་འགྱུར་དང་། རེག་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དང་། ཡུལ་རྣམས་དམིགས་པ་ལས་དང་། ལས་རྣམས་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་ཚོར་བ་གཞན་གཉིས་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གང་སྔོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། མྱོང་འགྱུར་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད། བྱེ་བྲག་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་དང་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྱོང་ངེས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྱོང་བ་མ་ངེས་པ་དང་ 
བཞིའོ། །ངེས་པ་གསུམ་ནི། ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་དེ་མན་ཚད་དུ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་ 
བས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་རྣམ་སྨིན་མགོ་རྩོམ་གྱི་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམ་ 
སྨིན་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཏེ། བསྡུ་བར་ཡང་། ལས་གཅིག་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་བ་ 
དཔེ་དུ་མ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་མུར་བུལ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་མིན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་དཔེ་ན་ལྕམ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་སྨིན་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སྨིན་པ་བཞིན་ 

ནོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་ 


༢༣.༨༣,¬༽-༨ 


རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། ཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་ཏེ། མུ་བཞིའི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 


ལས་བརྒྱད་དེ་ངེས་པ་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་གཉིས་རེ་དང་། མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི། མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ 
ངེས་མ་ངེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་དང་གཡོ་བའོ། །གཉེས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་གིས་ 
རིས་མཐུན་འཕེན་པ། ཁམས་གང་ན་ལས་འཕེན་རྫོགས་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དེ་བཞི་ལས་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མིན་པ་གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། 
དམིགས་བསལ། བར་སྲིད་ནས་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ངེས་ 
པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་འཕེན་པ་སྟེ་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམུལ་བ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མེད་པས། དགེ་བའི་མཐོང་ཆོས་མེད་ཀྱི་གཞན་གསུམ་དང་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་ཉམས་ 
པར་བརྟན་པའི་བྱིས་པ་སོ་ སྐྱེ་ནི་ ས་དེར་ སྐྱེས ་ནས་མྱོང་འགྱུར་མི་བྱེད་ལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་ 
གཞན་དུའང་མྱོང་འགྱུར་མི་བྱེད་ཅིང་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མི་ 

བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ས་དེར་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལས་འཕེན་ནི། ཅི་རིགས་སུ་བྱེད་པའི་དེ་ 
དང་དེ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་དོ་ནའང་ལས་འཕེན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་སུ་བར་དོ་དང་མངལ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཕེན་ཏོ། །དེའེ་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། བར་དོ་དང་དེའི་རྒྱུ་ ཅན་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའེ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་མྱོང་ངེས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྱོང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དྲག་ཕོའམ། །རབ་ཏུ་དང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩31 


བ་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་ 
གང་དེ་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ནི། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་ལས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཞེས་པས། ེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉུང་རུམ་པའི་བླང་བྱ་བྱེད་པ་རང་ལ་དཔགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པས་མཚན་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ནི་སླར་དེར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་དེར་རྣམ་པར་སྨིན་ངེས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
འདོད་པའི་ལས་མྱོང་ངེས་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་ལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གང་རྣམས་མྱང་འདས་ 
དང་འདྲ་བའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལངས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ཀུན་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ 
གསར་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ལ། ཕན་ 
གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་ལས་ལངས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མིན་པས་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཚོར། ལུས་ཚོར། སེམས་གཡེངས་རྒྱུ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཚོར་ཁོ་ནའམ། ལུས་ 
ཚོར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ལུས་ཚོར་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པར་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ 


ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཡེང་བ་ནི་སེམས་ 


གང་ལ་གནས་རྒྱུར་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་གཡེངས་པ་སྟེ་སྨྱོ་བ་ནི་ཡིད་སེམས་ལ་བྱུང་གི་སྒོ་ལྔ་ལ་ནི་ 
ཡན ཐཉགཿསས ཀསབས་གའང་བཏྡེཏཱ་ཐན་གྲོན ཧོན་བྱཝ་དའི་ཞེས་ཀི་རློམ་ ན་ཞས ཏ་མ 
པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་དང་། མི་མ་ཡིན་ པའེ འེ་གནོད་ པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་ མི་མཉམ་པ ་དང་། མྱ་ངན་ མི ་བཟད་ 
བཞནྲ་ཉིན་གྱེསཿགྱུན་ནོ། །རི་ཁྲོ་བ་གྲང་ནྣ་ཡོད་ཅིན། -སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡིན་པའེ་འདོད་ལྡན་རྣམསན་སྟ། 
སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་ལའང་འབྱུང་ བ་མ་ སོམས་ པའི་གཡེ ང་བ་ཡོད་ན་འདོད་པ་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་ 

སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་པོ་སོགས་ཀྱི ཙཾ སྐྱོན་ནེ ཡ་ མདོར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོན་པོ་དང་། སྐྱོན་ཏེ་ཉེ [ཨང་ 
དང་། སྙེགས་མ་ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་ གསུངས་པ ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་གཡོ་ྱ་ྱུ་དང་། ཉེ ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ ཞེ་ 
སྡང་དང་། འབྲལ་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །ས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པས་མ་གྲིས་སོ། །གཉེས་པ་ལས་བཞིར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བསྟན། ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གཞན་ལུགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
ཅནྣ་དྡཇ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་དགེ ་བ་ནི་མི་དགེ ་བ་དང་མ་འདྲེ ས་ཤིང་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ནས་འབྱིན་པས་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ངོ་བོ་མི་འདྲེས་ཡང་ 
རྒྱད་གཅི ག་ལ་མི་དགེ། ་བ་དང་འདྲེ ས་པར་འཇུག་ཅི ང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེ ས་པར་ 
འཇུག་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནག་ལ། རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། དཀར་ལྷ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་མེད་པས་སོ། །གོཿ ང་མ་ཡན་ནི། མི་དགེ ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གའིེ་དགེ ་བ་དང་འདོད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་འདྲེས་མ་ལ་འཆད་ཅིང་། བཞི་པའང་མི་གནག་ཅིང་དཀར་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མི་དཀར་ཞེས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་གསུམ་ 
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ཀུན་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད། བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། དཀར་པོ་དགེ་བ་དང་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་དགུ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དཀར་པོའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲཁ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་བཞིའེ་སེམས་ 

ལ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ངོ་བོ་མི་སྤོང་གི དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ངོ་། །གོང་མ་པ་ནི་ཆོས་བཟོད་ 
བཞིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱའེ་ལས་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལམ་གྱི་བདེ་འགྲོའི་རྒྱའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། མྱོང་འགྱུར་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་པས་དེ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་སུ་རིགས་ལ། ཡང་གཞན་ 
ནི་མཐོང་སྤང་གི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ནག་པོ་དང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞན་སྒོམ་སྤང་ནི་ 

དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཀར་ནག་ཏུ་འདོད། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
གསུམ་དུ་བསྟན། དེ་ལས་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ། གཙང་བྱེད། ཉེས་སྤྱད། ལེགས 
སྤྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་བཅས་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ 
ལས་དང་། ཡིད་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གོང་མར་ནི་སློབ་མི་ 
སློབ་གཉེས་ཀའིེ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
ངག་མི་སྨྲ་བ་ཙམ་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཙམ་གཙང་བར་འདོད་པ་ལ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མདོར། ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ཞེས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པའི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ 


ལས་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེས་སྤྱད་ལས་བཟློག་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
དགེ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་གསུམ་སོགས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ན་ལེགས་སྤྱད་ལས་དགེ་བ་ 
དང་ཉེས་སྤྱད་ལས་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་མདོར་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཅི་མ་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྱད་ཀྱི་རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་དང་། ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཆང་སྤོང་ 
བ་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱག་སོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བ་དང་། མངཇུ་ཊདང། ངག་གིས་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་སེམས་པ་སོགས་དུ་མའོ། །རྒྱལ་སྲས་མར་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་ཀུན་སློང་སོགས་ལུས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བ ཤད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
ལས་སེམས་ལས་སེམས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སེམས་པའང་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ལམ་ 
དངོས། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག རིག་བྱེད་ 
ཡིན་མིན་དུ་དབྱེ། ཅམ་བདུ་ཅ་སྨང་མནུ་དཏན་ མཐར་འབྱིན་སོགས་གསུམ་དུ་བསྟན། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་གཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ 
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་དངོས་གཞི། སྦྱོར་བ། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ 
ལོག་མིན་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་དྲུག གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་འདོད་ལོག་ནི། གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་མི་རྗོགས་པའི་རང་གིས་བྱེད་པར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །ཡུས་ངག་གི་ 
དགེ་བ་བདུན་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། བླང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །རྣམ་ 
རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ལ་དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 235 


ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ། གཞན་པས་བྱེད་ན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་མཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཏེ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ངེས་དང་། དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མི་བྱེད་ན་ 
མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ ཅཙམ་གྱིས་ལས་ལམ་ དུ་འགྱར་བའེ་ འེ་སྦྱོར་མཇུག་མེ མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཤ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བས་མི་ཤ་ལེན་འདོད་པ་སོགས་དང་། གཏི་མུག་གིས་བླ་མའི་དོན་དུ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་དོན་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་དང་། རྫས་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་དང་། བླ་མའི་དོན་དུ་ 
རྐུ་བ་སོགས་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་དང་། པར་སིག་པ་སོགས་མ་ 
སོགས་ལ་ཉལ་བ་སོགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་དང་གནོད་ལན་དུ་དང་། འདི་ལ་སྐྱོན་ཅིའང་མེད་ 
ཅེས་རྫུན་སོགས་བཞེ་སྨྲ་བའོ། །བརྣབ་སེ མས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ 
གསུམ་ པོ་དེའི་ མཇུག ་ཐོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེ མས་དང་སོགས་པའེ་གནོད་སེ མས་ལོག་ལྟ་ནི། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་། བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་རྩ་གསུམ་ལྡན་ངེས་པའི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བས་ན། ཆགས་མེད་སྡང་ 
མེད་གཏེ་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གང་གི་མཐར་ 
གིག དྔ །།། 
སེམས་དང་། ཚེ ག་རྩུབ་པོ་གསུམ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅི ང་། ལོཿ ག་གཡེ མ་དང་བརྣབ་ 
སེམས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་པོ་ཆགས་པས་རྫོགས་བྱེད་ལ། ལོག་ལྟ་གཏེ་མུག་གིས་དང་། ལྷག་མ་རྫུན་ 
ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་གསུམ་ཆགས་སོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་རྗོགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་དེ་བཞིའེ་ 
གཞི་ནི ཝིམ བཞེན་ སེམས་ ཅན་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་དང་མིང་གཟུགས་ཏེ ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིང་གི ་ཆཚོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་གསད་བྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་སྔར་གསོད་བྱེད་ཤི་ནས་ལས་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཞེ་ན། གསད་བྱས་ལས་སྔར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསོད་བྱེད་ཤི་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་། འབྲས་བུ་ 


རྫོགས་ཀྱང་གསོད་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་དེ། གསོད་བྱེད་ལ་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ནི། སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལུས་ཉིད་ལས་གྲུབ་དགོས་པས་སོ། །འོ་ན་དམག་དང་ལིངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་གིས་བསད་ན་ལས་དེ་དང་སུ་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། དམག་དང་ལིངས་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་སུ་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་དངོས་གཞེ་ལྡན་ལ། དེར་ནན་གྱིས་ 
ཁྲིད་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གསོད། ཞེས་ངེས་པ་བྱས་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་པ་མེད་པས་ 
སོ །ཐཿ་ཐམ་གསུམ་སྟེ དཛཾས། ཁ༔ྨ་ཁན་ཀྱི་བྒྲ་དོན། ཡོག བྱདྡ་རས་སཾ་ །རུཛྲ་ཐོ་ཝ་གསུསྤ 
ལུས། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ 
ལོག་གོ །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཅེས་པ་ལ་སྲོག་ནི། སྲོག་དབང་ངམ། ལུས་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་རླུང་སྟེ། དེ་ 
གཅོད་པ་ནི་འདི་གསོད་ཅེས་བསམ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཟད་བྱེད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བདུན་གྱིས་བཀག་གོ །དེ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཏེ། སུ་ཡིན་ཡང་རུང་བ་བསད་སྙམ་ན་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སར་ནི་ནོར་བ་བསད་པ་དང་། ཐོ་ཡོར་སོགས་ལ་བསྟུན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་གསོད་དོ་སྙམ་པ་ལ་དངོས་ 
གཞི་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རང་ལས་གཞན་ཏེ། རང་ཉིད་གསོད་ 
པ་ནི། འདུལ་བར་སྦོམ་ཕོར་བཤད་དོ། །བསད་པ་སྟེ་རང་གི་སྔོན་དུ་ཤི་ཟིན་པའོ། །དུག་དང་སྔགས་དང་བྱད་ 
སོགས་ཀྱི་བསད་ཀྱང་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་གྱི་ 
ནོར་མཐུས་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པའམ། འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ། བུ་ལོན་དང་གཏམ་པ་ 
ལ་དོར་བྱེད་དམ་གཡོ་སྒྱས་བསླུས་ནའང་དེའོ། །བརྡུ་བར། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་སྲེག་པ་སོགས་ནི་རྐུ་ 
པ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལ། འདུལ་བར་དེ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་བཅུག་པ་ 
སོགས་སྦོམ་པོར་བཤད་དོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་རྐུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན། འབུལ་བ་པོ་ལ་བསོད་ 
ནམས་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ལས་སམ། དེ་བསྲུང་བ་ལས་དང་། 


བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བླུས་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཏེ། འདུལ་བར་སྦོམ་པོར་བཤད་དོ། །རབ་བྱུང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 237 


གྲོངས་པའི་རྫས་རྐུ་ན་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ཁོང་པ་ལས་དང་། མ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཀུན་ལ་རྐུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་བགྲོད་བ་ནི། འདོད་པའི་ལོག་གཡེམ་ཏེ། 
དེའང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་དང་སྨད་འཚོང་། གླ་བྱིན་པ་ལས་གཞན་པ། 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བ་དང་། མ་དང་བུ་མོ་སོགས་དང་། ཕ་མའི་བདུན་ རྒྱད་ཚུན་ཆད་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་མ་དང་། མས་བསྲུང་བ་སོགས་དང་། ཕོ་དང་མ་ནིང་ངོ་། །ཡན་ལག་མིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
མོ། །ཡུལ་མིན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
སོགས་སོ། །དུས་མིན་པ་སྦྲམ་མ་དང་། ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་རང་གི་ཆུང་མ་ལའང་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བསྡུ་བར་ལན་ལྔ་ལས་དེ་མ་ཐག་བགྲོད་པའང་དེར་ 
བཤད་དོ། །དེའང་མ་ནོར་བ་སྟེ། རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བགྲོད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
བསམ་སྦྱོར་འཛོལ་བས་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་རོ། །རབ་བྱུང་མ་ལ་བགྲོད་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ 
གཡེམ་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་ལ་བགྲོད་པ་ན་གང་ལ་བྱིན་པ་ལས་དང་། བྱིན་པ་མེད་ན་བསྲུང་བྱེད་དང་། ཐ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། གཉེས་པ་ངག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྫུན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་མཐོང་ཐོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུན་ཚིག་ནི། སྨྲ་བྱའི་དོན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་སྨྲ་ 
བའི་ཚིག་དེའེ་དོན་གཞན་གྱི་མངོན་པར་གོ་ན་སྟེ། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའོ། །མ་གོ་ན་ངག་ 
མཐོང་ཐོས་ཤེས་རྟོགས་བཞེ་ལ་བདེན་པ་དང་། རུན་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མིག་ཤེས་དང་། རྣ་བ་སྟེ་ཉན་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་དེ་རིམ་པ་བཞིན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་ 


ཤཿ ཤད་དེ། དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་སམ། སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་། ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཟེར། གོང་མ་པ་ནི་ཐོས་རྟོག་ཤེས་ 
གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མ་ནི། པ་རོལ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའམ་མི་ 
མཐུན་པ་མི་འདུམ་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚིག་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 

བར་བརྗོད་ཅིང་གོ་བའོ། །བཞི་པ་ངག་འཁྱལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀུན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི། རྫུན་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ལོག་འཚོ་ཅན་གྱི་ 
ཁ་གསག་དང་། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གླུ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་གྱི་བཞད་གད་བཞིན་དང་། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། བརྣབ་སེམས་ནི། མཐུའམ་འཇམ་ 
བུའང་རུང་ལོག་པ་མི་རིགས་པའི་གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ཆགས་ཤིང་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་པ་རོལ་ལ་སྡང་བ་བཞིན་གནོད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལས་འབྲས་དང་འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་བ སམ་པ་ནི། དེ་ག སུམ་ གྱི་དབང་གི ས་དེ་ག སུམ་དང་མཐུན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་པ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་མིན་ལ། གཞན་བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ 
པ་སོགས་སེམས་པའམ། བསམ་པའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་བཅུ་ཆར་ལས་ 
ཡམ་དུ་བཞིཏདྡཾ། གང་མཐཝ་རསུམ་ཏེ། ཡོགྐ་རུན་དྲ་ཀེ་རྱབཅོད། ཚད་ཐི་ཇྲི་ཐོ༔ཱན་ཐ་ ཇྲ། དམིགས 
བསལ་དང་བཅས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། དང་པོ་ནི མེད་པའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅེས་བསྟན་ནས། 
དེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གཅོད་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་གི་དང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱང་ནི་སྔར་ཉམས་ཟིན་པའེ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 239 


འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དངོས་སུ་སྟེ། གཞན་གྱིའང་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་ངོ་། །གང་ལ་ 
དམིགས་པས་གཅོད་ཅེ་ན། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་མེད་ཞེས་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། གང་རུང་ངམ་གཉེས་ཀས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་མི་ 
དགུས་དགེ་རྩ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་སོ། །གང་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་བརྟན་ཞིང་སྡིག་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཞེག་གིས། གཅོད་པའི་བྱང་ལས་གཞན་གླིང་གསུམ་ གྱི་མིའི་ ནང་དུ་དང་། དེའི་ བྱེ་ བྲག་ སྐྱེས་ ང་འ 
བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པ་གཡོ་བའི་སྲེད་པ་གཅོད་པ་མིན་གྱི་ལྟ་བ་གཅོད་པས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་བཅད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆད་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཆད་པ་དེ་ནི་དགེ་རྩའེ་ཐོབ་ པ་མི ་ལྡན་པ ་སྟེ དགེ ་བས་མ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཇི་ ལྟར་མཚམས་ སྦྱོར་ཞེ ཞེ་ 
ན། ཆད་པ་དེ་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའམ་ རྒྱ་འབ ས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དགེ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དགུའི་ཐོབ་པ་ཅི ག་ཚར་འདྲེན་པ། མངོན་དུ་རིམ་གྱི་འགྱུར་ཏེ། ནད་བྱང་ན ས་སྟོབ རེ 
རིམ་གྱིས་རྙེད་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ག ཞན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་གྱི་མཚམ ས་མེད་ བྱས་པའི་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མིན་ཏེ རྐྱེན་གྱིས་ཆད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་བར་དོ་དང་ རྒྱ་འབྲས་ཆད་ན་དམྱལ་བ་ན རད ་བར་ཕྱོག ཛོ 
ན་སྦྱོར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་རྐྱང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
གཉིས་དང་འཇུག་པ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་དང་འཇུག་པ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རླ ག་ཚར་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། བཞི་དང་འཇུག་པ་དེ་ག སུམ་དང་མཉམ་དུ་རྡུན་སྨྲ་བ་ 
ཏང ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་འཇུག་པ་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་ 
བའོ། །བརྒྱད་ ཀྱི་ བར་རྣམས་དང་ སེམས་པ ་ལྷན་ ཅིག་ འཇུག་པ ་གནོད་སེ སེམས་ཀྱེས་ སྲོག་ གཅོད་སོཿ སོགས་དྲུག་ 
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ཀྱི་གསུམ་ལྷན་གཅིག་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དགེ་བ་ནི་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་རྣམས་དང་། སེམས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དང་ 
པོ་གཉིས་སོ་སོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་ནི་བཞེ་པའམ་བདུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཉིེས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། མི་དགེ ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ ་ཚུལ་ལེན་པ་ལ་སྤོང་བ་བཞི་ 
ཁོ་ན་དང་དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་དེའི་ལེན་པ་ན་སྤོང་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། 
དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེའི་ལེན་པ་ན་སྤོང་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བདུན་དང་། མི་དགེའམ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ལེན་པ་ནའང་སྦོང་བདུན་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་དེ་ལེན་པ་ན་ 
སྤོང་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དགུ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པའི་དེ་ལེན་པ་ན་སྤོང་ 
བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །བར་མའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ན་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་མངོན་འགྱུར་དུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ལ་ནི། བཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་ 
འཐབ་པའི་ཚིག་རྩུབ་དང་། རྒྱད་ཆྩུ་བ་པས་སྡང་བའི་གནོད་སེ མས་གསུམ་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ 
ཀས་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱིས་མངོན་འགྱུར་མེད་དེ། ཚགས་བྱའི་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པས་དང་ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱར་པས་སོ། །གཞན་མེད་དེ་ལས་མ་ཟང་བར་དུ་མི་འཆི་བས་དང་། 
རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པས་དང་། རྫུན་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། བྱེ་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པས ་ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ དངོས ་སུ་ མེད་ དེ། ང་ཡིར་ འཛིན་ པ་ མེད་ པས་དང་། རྒྱད་འཇམ་པས་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དེ་ན་བདུན་ 
པ་ངག་འཁྱལ་ལྡན་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་ ཡོད་དེ དེ། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་གླ་ལེན་པས་སོ། །གཞན་ 
མེད་དེ། ཚེ ་ངེས་པ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་ བཟུང་བ་ མེད་པའོ། །ངག་གིས་གསུམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 241 


སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མིན་པས་སོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་ནི་བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་རྩར་ཁྲིད་པས་བགྲོད་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་ཅིང་། མིན་ན་མི་སྒྲིབ་པས་ཉལ་པོ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་མིན་པའི་འདོད་པ་གཞན་ 
ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་དེ། མི་ལ་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་དང་གཞན་ལ་བར་མའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་འབྱུང་བ་ན་མི་ལའང་བཅུ་ཅར་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གླ་ལེན་པའང་ངེས་འབྱང་གིས་བླངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དགེ་བའང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ངག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
རིམ་པའི་རྙེད་པས་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་ 
པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བདུན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ལ་བར་མ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་གཞན་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །འོན་ཀྱང་དམྱལ་བཅས་ 
སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའོ། །སཾར་ནི་ཆུང་དུས་དུད་འགྲོ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་བཤད་དེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་གི ཟ་ 
དང་། ཆུང་བ་ཆུང་ངུས་ཡིན་པའི་མི་ལའི། ། རྒྱ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི་སོ་སོས་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། བྱེད་པ་རྒྱ་མ ཐུན་ནི་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནའང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། 
རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ། ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། ཚིག་རྩུབ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། མ་འབྲེལ་པ་ཡིས་ 
ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་བར་བཤད། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་ 
མང་དང་། ། རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམའ་ཅན། ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་ 


བའང་མེད། ཅེས་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅིས་འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྲོག་ 
གཅོད་ལ་མཚོན་ན་དེས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསད་དེ་ 
ཚེ་མི་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
འབྲས་ཡུལ་གཟི་ཆུང་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །གཞན་དགུ་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་ནི། མི་དང་ལྷ་དང་གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མ ཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་སྔ་ 
མ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། ཕྲེང་བར། མི་དགེ་ཅེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་སྨིན་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ནི་ལོག་སྟེ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའིེ་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་ 
འཚོའོ། །དེ་སྦྱང་དཀའ་བས་སྒིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། བདག་ 
དགའ་བའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླུ་ལེན་སོགས་ཏེ་མིན་པར་སེམས་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མདོར། དད་པས་སྦྱིན་པ་སྤྱད་དེ། གླང་ཆེན་འཐབ་པ་སོགས་ལྟ་བ་དང་། གླུ་སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལོག་ 
འཚོར་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ 
གང་འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དྲི་བཅས་སྤོང་ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
སོགས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་ལ། སྤོང་ལམ་དྲི་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་བཞི་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་ 
བཅས་སྤོང་ལམ་ལ་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེའང་བཞེ་ཡིས་ཏེ་བྲལ་འབྲས་དོར་བའོ། །ཟག་མེད་སྤོང་ལམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མིན་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུར་བཅས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་ཟག་བཅས་ལ་བྲལ་འབྲས་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 243 


པའང་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་སོགས། འདས་པ་སོགས། རང་ས་སོགས། སློབ་པ་སོགས། 
མཐོང་སྤངས་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་སོགས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་དགེ་བ་ 
དང་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རིམ་པས་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་བཞེ་དང་། སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་སྐྱེས་བདག་རྣམ་སྨིན་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་། སོགས་པས་མི་དགེ་བ་ 
ཧཾཿ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། བྲལ་བ་མིན་པ་ 
བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་མིན་པའེ་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བཏྲན་ཡིཉ་ཉ་ནིཿ་ཐཱས ས་ཐནག་གཏས་དང་། རས་ཐགྐ་གྲ།ས་ཀྱུ་ཐུན་གསཝ་ཐན་ཝེ་སྟེ། མཐ 
བ་དང་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བ ས་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་མ ཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་ནི། 
ལས་ལ་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ། དུས་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
བཞིའོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བ་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་བཞེའོ། །བར་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བདག་རྣམ་སྨིན་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ས་བ་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་དོར་བ་བཞི་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཡང་དོར་བ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་པའིེ་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་སོགས་པའི་མི་སློབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
མིན་གང་ཡིན་ཡང་གསུམ་རེ་རེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་དོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དོར་བའོ། །མི་སློབ་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའེ་ཆོས་དང་། སོགས་པས་མི་སློབ་ 
པ་དང་གཉིས་མིན་ཡིན་ན་བདག་འབྲས་བཞེ་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་དང་སོགས་པའི་མི་སློབ་པ་དང་ 
གཉེས་མིན། ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་གཉེས་དང་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་ 
སོག ས་པའི་སྒོམ་སྦང་དང་སྤང་ བྱ་མིན་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བདག་ རྒྱ་མཐུན་ག སུམ་དང་བལ་བ་དོར་བ་བཞི་ 


དང་། བདག་འབྲབས་གཅིག་བུ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ན། སྐྱེས་ 
བདག་ཉིད་དང་། བྲལ་བ་དོར་བ་བཞེ་དང་སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་ག སུམ་མོ། །སྤང་ བྱ་མིན་པའི་འབྲ སར བུ་དེ་ 
གསུམ་རྣམས་ཡིན་ན། བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་བཞི་སྟེ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་གསུམ་འབྱུང་བའེ་རིགས་པ་མིན་པས་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་ 
བའང་དེའོ་ཞེའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཟློག་པ་རིགས་པས་སྐྱེད་པ་སྟེ་ལས་དགེ་བ་སོགས་སོ། །གཞན་ལྷག་མ་ 
གཉིས་མིན་གྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་འཕེན་ནམ། 
འོན་ཏེ་དུ་མས་གཅིག་དང་གཅིག་གིས་ཡང་དུ་མ་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་ཌོ་ནའི་སྐྱེ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འཕེན་གྱི་ཚུལ་གཞན་ནི་མིེན་ལ། གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད་པ་ནི་ལས་ 
དུ་མའོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་བདག་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷར་ལན་བདུན་དང་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོར་སྐྱེ་བར་སྨྲས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་དགེ་བ་ 
གཞན་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དོང་རྩེ་གཅིག་ཕུལ་བས་སྟོང་རྙེད་དེ། བདག་དོང་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོ་འདི་ 
བྱུང་ཞིང་སྨྲ་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་མ་པ་ནི། ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་འཕེན་པའི་མུ་བཞེ་བཞེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞིག་འཕེན་བྱེད་མིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་པོ་དག་ནི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་འཕེན་བྱེད་ 
མིན་ལ། ལས་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་ཡང་། ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་ལྟར། ཕྱི་ན་གནས་པའེ་ཐོབ་པའང་འཕེན་བྱེད་ 
མིན་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པས་སོ། །སྤྱིའི་གཉི གཉེས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་ 
བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ག སུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལ་སྒྲི བ་པ་གང་ཡོད་པ། ཡེ ས་སྒ བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 245 


འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མཚམས་མེད་པའེ་ལས་ཏེ། མ་དང་ཕ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁག་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་མངོན་པར་མཛད་པ་མངོན་ 
ཏོ། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོད་པ་དང་ 
ལན་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱང་པ་དང་། དྲག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། 
གཉེན་པོས་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྟེ། གཉེས་པ་ནི། རེས་འགའ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་གཞོམ་ནུས་པའི་འདི་ 
མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་འཕགས་ལམ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲིབ་པ་འདི་གསུམ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མཚམས་མེད་ནི་བྱང་མིན་པའི་གླིང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཟ་མ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་རྟགས་དང་། ཕ་མའི་དེ་དག་གི་ལུས་མ་ཚང་བ་རྟོགས་པའི་ཚོས་མི་རྟེན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕན་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ 
ལའང་མི་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ནི། བློ་གསལ་བ་ལ་འདོད་དེ། རྟ་ཅང་ཤེས་གདོང་གཡོགས་ནས་མ་ལ་སྒལ་དུ་ 
བཅུག་པས་ཕྱིས་ཤེས་ནས། རང་གི་ཕོ་མཚན་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་སྨྲའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་མེད་དངོས་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་མེད་དང་། དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན། མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། མཚམས་མེད་གཞན་གྱིས་མིང་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན། ལས་ཀྱི་དབྱེན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེན་ལྡན། རྡུན་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་ 


༣༨ ༨༽ 


གཉེས་ཐུགས་བརྩེའི་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞིང་ལུང་ 
བསྟན་ཡང་མིན་པས་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་ཏེ། འདི་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེན་དེའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རྫུན་ སྭ ་དི་ནང་ ཟུ ཐོ 
འགྱུར་ལ་གཞན་བཞི་དམྱལ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནོད་པ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་འགྲུབ་ཅིང་། ཆད་པ་མི་ཐད་པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་པ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ སོག ས་ཀྱིས་མིན་གྱི། དགེ་སློང་དང་། དྣི་དྲང་ སྲེད་པ་ སྤྱོད་པའི་མིན་གྱི་ལྟ་བ། སྤྱོད་པ་དང་། 
ཚིག་ མི་ བཅན་ པའེ་ ཚུལ་ ཉམས་པ་ མིན་ གྱི་ཚུལ་ དང་ལྡན་ བས་ བྱེད་དོ། །གང་དུ་འབྱེད་ ངི ་ན། སྟོན་ ངབ ་འདི་ ནི་ 
ཟིལ་ཆེ་ཞིང་ ་ཞིང་ ་བཀའ་བཅཙན་པས་ དེའི་ འེ་མངོན་ སུམ་ དུ་དབྱེ་ མི ་ནུས་པས་ དེ་ ལས་གཞན་ དུའོ། །སུ་དག་ འབྱེད་ ཅྱི: 
ན། ཆོས་མངོན་ སུམ་ཏུ་གྱྱར་པས་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་པའི་ སོ་སོ་སྐྱེ་མིན་གྱི གྱིས། དེ་དག་ ལས་གཞན་ 
བྱིས་པ་རྣམས་འབྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྟོན་པ་ 
དང་། དེས ་བསྟན་པའིེ་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་ཁ་ཟས་བཟོད་པ་ནི་བྱེ་བའོ། །དེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་ 
ཅེ་ན། དབྱེན་དེ་ནམ་མ་ལངས་བར་འདུམ་པས་ཞག་གཅིག་མི་གནས། དབྱེན་དེ་ནི་ལམ་འཇུག་པའི་གེགས་ 
བྱེད་ པས། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའེ་ ཕྱིར། འཁོར་ལོ། འི་དབྱེན་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་འཛམ ་བུའི་གླིང་ ་ཉེད་ནའོ། ། །དགེ གེ་སློང་ དུ་ཡིས་ ཞེ ་ན་དགེ་ གེ་སློང་ བཞེ ་བཞེ ་དང་ འབྱེད་ པ་ 
པོ་སྟེ། དགུ་སོགས་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྟེ་དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་ 


པའེ 
པའི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 247 


དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་དབྱེན་ནི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བློ་མི་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ ས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་གླིང་ག སུམ་ན་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཉི ས་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲུབ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ ས་འཁོར་སྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་དང་། མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་གཉེས་ན་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བར་གློ་གཅིག་པས་དང་། བར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དང་སྡུམ་བྱེད་མཆོག་ཟུང་གཅིག མ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
རོལ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་རྗེས་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
གནས་དགོ་ ས་པས་དེ་མ་བཅད་པ་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི ་ནི་མི མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ལ་རག་ལས་པས་ཐུབ་པ་ 
ཀུན་ལ་ འཁོར་ལོའི་ དབྱེན་ ནི་ མི་ འབྱུང་གི གི་སྟོན་པ་འདེས་ ཀྱང་སྔོན་དྲང་སྲོང་ མངོན་ཤེས ་ལྔ་ཅན་ གཅིག་ གིས་ 
འཁོར་ཕྱི་བས་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྷ་བྱིན་གྱིས་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསོད་པ་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་ 
མཚམས་མེད་ ཅུག ཅེ ཡ ཧི ལྔ་ཞིང་བསམ་པ་ སྦྱོར་བ་ གསུམ་བུ་ གྱི་སྡིག་ཤེན་ ཏུ་ལྕི་ སྟེ ཕན་འདོགས་པའེ་ 
ཞིང་ཕ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་གསུམ་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གསུམ་ 
གྱི་སྲོག་དང་། བཞེ་པས་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱས་ཤི ང་། ལྔ་པ་ཡང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གསུམ་སྲོག་གཅོད་གཅིག་རྫུན་དང་གཅིག་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་དང་ཕ་མཚན་ནི་ 
ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་བ སད་པ་བས་ཀྱང་མཚམ ས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ེ བུད་མེད་འག ཐོ 
རང་གིས་ ནུར་ ནུར་པོ་ག ཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུག ས་ཏེ སྨིན་ཅི ང་བཙས་ན་དེའི་མ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཟླ་ 
མཚན་ལས་བྱུང་བ་དང་ པོ་ནི། དེའི་ མ ་སྟེ ་དེ་ བསད་ན་གྱུར་ལ། གཉིས་པའང་བྱ་བ་ ཞུ་བས་གནས་སོ། །མིའི་ 
མངལ་མི་མི་མ་ཡིན་བསད་ཀྱང་མི་ མི་འགྱུར་ཤིང་། ཕ་མ་ལ་ སྦྱོར་བ་ བྱས་ནས་གཞན་བསད་ཀྱང་མི་ འགྱུར་ལ། 
ཕ་མ་མིན་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་ནའང་མི ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྲིའུའི་འོག་ན་ཡོད་པ་བསད་པ་དང་། 
ཁྲོས་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་མི་ཐུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་བཀྲོངས་པར་མི་ ནུས་ཤི ང་། གྲོངས་སེ མས་མེད་ན་རྡེག་པར་སེ མས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ཡང་ 


མཚམས་མེད་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་བསམ་པས་སྤངས་པ་མིན་ཙམ་མོ། །སློབ་པ་ལ་བསྟུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་དཀྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་ 
སོ། །དྲག་བཅོམ་མིན་པའེ་འདུ་ཤེས་དེས། འདི་གསད་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པས་བཟུང་བས་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ་ཨུ་དྲ་ 
ཡ་ན་བཞིན་ནོ། །འོད་ལྡན་དུ་སྲོག་གཅོད་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་པས་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཕ་དགྲ་བཅོམ་ 
གསད་ཀྱང་རྟེན་གཅིག་པས་མཚམས་མེད་དགྲ་བཅོམ་གསད་པ་གཅིག་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་ 
འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ཐོབ། ལས་ལྕི་ཡང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ཤིང་དེ་མ་ཟློག་པ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་དུ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 

དོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་ཐོབ་པའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲས་པ་ཉེས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱལ་བས་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
བསྣུན་པ་དང་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
གེགས་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུའང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་དང་མ་དང་པ་གསོད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་དགེ་བ་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མཐོ་ 
རེས་སུ་སྨིན་པས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་ལས་གསུམ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ 
བསྟན། ངེས་ནས་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་དེ་དང་ཉེ་ 
བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་མ་ངེས་སུ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མའང་ཡིན་པར་འདོད་ལོག་གིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དཔའ་ངེས་ནས་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བས་ 
སྒོ་ནང་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་ཡན་ཆད་དམ། ནར་མར་འདུ་བ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དེ་འཕྲོག་པ་ནི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 249 


མཚམས་མེད་པ་བཞེ་དང་རིམ་བཞེན་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ། ལྔ་པའི་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །སར་ 
ནི། ལྷའི་གནས་སམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཕྱུགས་གསོད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་བསླྲ་བ་དང་། སྡུག་ཅིང་ 
མགོན་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་བྱིན་ནས་བསླུ་བ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བར་ 

བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་གེགས་ཤེན་ཏུ་བྱེད་དེ་བཟོད་པ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་འཕོ་ 
བ་ན་བུ་ལོན་པ་སྡང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག བྱེ་བྲག་སྔོན་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིས་ལན་གྱིས་བསྟན། དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི །བྱང་སེམས་བསད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཡན་ཆད་ན་མཚན་སོ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ལས་བྱེད་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ངེས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩམས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན། མཚན་རྣམ་སྨིན་པའི་ཚུལ། མཚན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
འགྲོ་དང་དེར་ཡང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕ་ཁོ་ནར་འགྱར་པ་དང་། ཆེ་རབས་ 
དྲན་པ་དང་། མི་ལོག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མཚན་གྱི་ལས་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བས་འཛམ་གླིང་དུ་ཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་ཅིང་ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱྱར་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོས་བྱང་དམན་ཅིང་ 
སྒོམ་བྱུང་འདོད་པས་རྟེན་དེ་ལ་མི་སྨིན་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་ན་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་འཕངས་ཏེ། 
མདོར། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་དན་ཏེ་ཞེས་དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་རབས་དྲན་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་དེ་ 
རྣམས། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདིར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གང་གྲངས་མེད་གང་གི་ཐོག་མར་འབྱུང་ 
ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་གང་དུས་ནམ་རྗོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་འདེས་སྔོན་གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ། བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་རིམ་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དུས་ སུ་སྐུ་ཚེ་ སོགས་ 
ཀྱི་ཚད་སྟོན་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་དུས་སུ་འདི་རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཚངས་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལུང་དུ་ནི་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མའེ་སངས་རྒྱ་གཞན་དུ་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་གྲངས་མེད་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཚད་ 
མེད་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་བཞེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ། ཐུབ་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་མེད་གཉིས་སོང་ཞིང་། བྲམ་ཟེའེ་ 
ཁྱེའུ་གཞོན་ཞུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྐྱོབ་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ལ། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདེས་སྔོན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་གང་རྫོགས་ཞེ་ན། ཡུལ་ཀུན་ལ་རྫས་མིག་དང་རྐང་པས་བར་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། །འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེ། བཟོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་རྫོགས་ཏེ། དེས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡོམ་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་ 
སྐར་རྒྱལ་རི་ཕུག་གཅིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ། ཞག་ 
བདུན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་གྲས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་བསྐལ་པ་དགུའང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༩51 


༨ 


འདུམ་སྟེ ་ངེས་ གནས་ སུ་གྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ པའི་སྔ་རོལ་དེ་ མ་ཐག་ ལ་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ཏེ ཏེང་ངེ་ ་ ་ྒེ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཅམམམ་ གཏན་དང་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ རྫོགས་ཏེ ཏེ། རང་རང་གི་ཕུན་སུམ ་ 2 
ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའེ་ འེ་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །གཉེས་ ང། ་བསྟེན་ བྱ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཐུན་ མོང་དུ་ངེས་ ཚིག སེ སོ་སོའི 

རྫི ྫི།  |ླ།|ྐ།།་|ི|| ། 
བྱང་བའི་གཞི་ག སུམ་གསུངས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་བ སོད་ནམས་ བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ ས་བྱང་བ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ཇི་རིགས་ བར་རྣམ་ སྨེན་ཡིད་ དུ་འོང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ ཡིན། ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་བྱ་ 
བའང་ ཡིན། དེའི་ གཞི་ ཡིན་ པས་ བསོད་ རྣམས་ བྱ་བའེ་ གཞི་ སྟེ། དཔེར་ན་ ལས་ཀྱང་ ཡིན་ ལ་ལམ་ཡང་ ཡིན་ པ་ 
དང་། ལས་ ཀྱི་ལམ་ ཁོ་ན་ཡི ཡིན་པས་ལས་ ཀྱི་ལམ་ དུ་བཤད་པ ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྦྱིན་ བྱང་ 
པཿཇཿཇཿཇཿཔཔཇ ཟཔ ཇི ས་ མ་་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་བྱའང་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འདིར། གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིན་ 
པའོ། །འཇིག ས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་ སོག སྭ་ཀྱིས་སྟེར་བ་དེ་མིན་གྱི་འདིར་ནི་གོང་མ་མ ཆོད་པ་དང་། དམན་ 
པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་འདོད་པ་ཡིས་བླང་བའོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་དེའང་གང་ཞེ་ན། ལག་པ་སྐྱོང་ 
བ་སོ: གས་ལུས་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི ་ལས་སོགས་བྱེད་པས་སེ མས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 

བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི། བདག་ཁོ་ནའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ 
རོལ་ལ་གཏོང་བ་ནི། གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་གཉེས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི། གཉེས་ཀ་ 
དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་ 
པར་ནི། སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ 


ཟླ 


དེ་ནི། སྦྱིན་ཡུལ་ལ་གུས་པ་དང་སོགས་པའི་རང་གི་ལག་གིར་སྟེར་བ་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའང་རིམ་པས་རང་ལ་བཤུར་སྟི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་དགོས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ 
དོག་དང་སོགས་པས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་འབྲས་བུའང་རིམ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གྲང་དུས་སུ་དྲོ་ཞིང་དྲོ་དུས་སུ་གྲང་ལ། 
ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། སྦྱིན་པའི་མཆོག ཞེང་གི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ན་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། མི་ཚུལ་འཆལ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ནད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་། ཚེ་འདིར་ཆེར་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ 
འབུམ་འགྱུར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཚད་མེད་གསུངས་པར་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ནི་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གྲོལ་བ་ནང་ལ་སྦྱིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི། མ་གྲོལ་ 
བའེ་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ཡང་མཆོག་གོ །དེ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའེ་ནང་ན་ནི། བརྒྱད་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་མཆོག་སྟེ། བརྒྱད་ནི། ཉེ་བ་ལ་དང་། འཇིགས་པས་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པས་དང་། 
བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོས་བྱིན་པས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལ་བྱིན་ན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་པ་མ་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 253 


ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕི་ཡང་། བསགས་མ་བསགས། ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་ 
རྗེས་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་དང་མི་ལྡན་ན་ཆུང་ཞིང་། ལྡན་ན་ཆེ་བ་དང་། གང་དུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ཞིང་ཕལ་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་ནི་ལས་ལམ་གྱི་དབང་གིས་པ་མའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་ 
དེས་ནོར་བརྐུས་པའི་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ་བ་སོགས་ལས་དེའེ་དོན་དུ་ 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གྱི་ན་དང་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་དྲག་ཞན་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་སྟེ། ཡང་བ་དང་ཆེ་བ་སྟེ། ལྕི་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་པའི་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཟློ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་བ་དང་། བལ་བཅོལ་མིན་པར་བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱི་ངན་སོང་ངམ། མཐོ་རིས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའེ་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། 
བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འཁོར་དང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པ་སྟེ། དྲུག་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེན་པ་མེད་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་བ། ཞིང་ངན་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་མེད་པའིེ་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ལ་བཏང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ལས་བྱང་བ་གཉིས་ལས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོས་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལེན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་། ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་དག་ 
གལ་ཏེ་ཞེང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པས། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡིད་ 


༽༨ ༢༨ 


དུ་མི ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ངན་པ་ལའང་རྒུན་གྱི་ས ་བོན་ལས་རྒུན་གྱི་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་ནིམ་ 


པའི་ཁ་བ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བའེ་ས་བོན་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ངན་པའི་ཞེང་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པའི་བྱིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱང་བས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ 


༨ ༽ 


ནི་ས་བོན་དེའེ་འབྲས་བུ་ཆུང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་སོ། །སྤོང་བ་དེའང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དུས་མིན་པའི་ཟས་སོགས་སྤོང་བའེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་སྔ་མའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཚལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཕེན་མ་ 
བྱང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མྱང་འདས་སུ་བསྔོས་པའི་ཞི་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྨོན་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཞེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་བཅས་ནི་ 
བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་སེམས་ལ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའང་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་འབྲལ་བའེ་ 
དོན་དུ་འགྱུར་མོད། སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དང་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དོ། །ཅེས་ཚངས་པའི་ 


བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའི་ཚད་དང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 255 


མཉམ་པ་ལ་འདོད་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གདུང་གི ་མཆོད་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་འབུལ་ཞིང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ 
དང་། ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་འདུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་དང་བཞིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
བཞི་བཅུའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱན་མར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་ན། དེ་བཞིའེ་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་འཆད་དོ། །གསུམ་ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། བསྟན་བྱ་མདོ་སྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ 
པའོ། །ལོག་པར་རམ། བསྐྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆད་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་གང་སྐྱེས་ནས་ངེས་པར་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐོབ་ནས་དད་པའི་སྤུ་ཟིང་ བྱེད་པ་སོགས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དྲོད་ 
སོགས་བཞེ་སྟེ། དགེ ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་བསྡུ་བ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་རིགས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་བརྒྱ་དང་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་ཞེང་བགྲང་བའི་གྲངས་དེ་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཡིག་འབྲུ་ 
འབྲི་ཞེང་བརྒྱ་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཕགས་ 
པས་བོར་བའི་ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། དག་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །ངན་པ་ 
དང་གྱ་ནོམ་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མར་གྲབ་བོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན ས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ནི ་བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ནི་བླ་ན་ 


མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།ལྔ་ 
པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་། སྤོངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་རྩ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་གིས་སོགས་ 
པས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་དང་ཁམས་བཅས་གྲངས་ཀྱིས་གོ་བརྒྱད་དུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་དྲུག་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལོག་པར་ 
ངེས་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཞན་དག་དམིགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་ 
རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་མདོ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཚགས་ཤིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ཁམས་གོང་མ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྲིད་པའི་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྟོམས་འཇུག་རྟེན་བཅས་རོ་མྱང་བ་ན། སྲིད་པའི་ལུས་ཁོ་ན་རོ་མྱང་པས་སྲིད་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལ་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིགས་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་སྡེབས་པའེ་ངོར་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ྦཿ 


རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་ 
དང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཚགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་སྟེ། བཞིའེ་རིགས་འགའ་ནི། 
བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་གོ །ཁོང་ 
ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་རྣམས་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། གསུམ་ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་སོ་གཅིག་གོ །གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བས་སོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པར་འདོད་དོ། །གོང་ 
མ་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར། ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་དང་བཅས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ལ། བརུ་པན་ མཐོང་སྤང་གོ་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་བཞིན་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་སྲང་ཁོ་ 
ནའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྲིད་རྩ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ནི་མཐོང་སྤང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འདོད་པའི་གཞོམ་བྱ་རྣམས་ནི། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་བྱིས་པ་གོང་མའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འོག་སའེ་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ཆེ་ 

འབྲིང་སོགས་དགུ་བྱས་ནས་དྲིལ་ཏེ་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ན་བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ 
སྤང་རྣམས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཉིད་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་གང་རུང་ངོ་། །གོང་མ་བ་ནི་མཐོང་སྤངས་སྤོང་མི་ 
སྲིད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། འཕྲོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
དང་། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་ཚབས་ཆེར་ལྟ་བ་དང་། དམན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་ 
མིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཐར་པའི་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ་སྟེ་མཆོག་འཛིན་ 
པ། དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ རྒྱར་མིན་ལ་ རྒྱར་ 

འཛིན་པ་ཡང་ལྡོག་པས་སོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པའང་དེས་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་ལྟ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་མཐར་ལྟའང་དེས་བསླངས་བ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ལོག་པས་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ཟིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། 
ཅི་ལོག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་མིན་པར་འདི་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་ནི། རྒྱ་དེ་གསུམ་མ་ཚང་བས་མ་བཞག་གོ །འོ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 259 


གྲགས་པས་མ་བཞག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། དེ་གང་གིས་སྤོང་བ། འཕགས་པས་ 
མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་ཡང་དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སཱམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷག་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས། བདག་གཞན་དང་འདྲའོ། །བདག་མཆོག་གོ །ཆེས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་ 
ཅམ་ཕ་གསུཝ་ནྡཧཾ། ཐདག་དར་མྭཉམ་པ་ཡོད་དེ་ །ཐརྡག་ཐས་དམན་པ་ཡོང་དོ། །བཐདག་ཐས་མ་ཆོག་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་བས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་བས་དམན་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་དེ་ནི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་རིམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་བཤད་པའེ་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ 
ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་ 
སྤང་མ་སྦངས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། འོག་གིས་འཕགས་པ་ཞེས་པ་ཡན་སླངས་ཏེ། 
གསོད་པ་དང་སོགས་པ་བརུན་གྱི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྤང་ 

བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་སྤངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་དང་། ངའོ་སམ་པའེ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ 
བསྡུས་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་འཇིག་ལྟས་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་ལས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 


སུ་མ ་ཟད་ཐེ ་ཚོམ ་གྱིས ་བསླངས་བའ་མ དག འེ་འགྱོད་པ ། སྒོ རམ རྨང་ཡང་འ§ུཆཇ ་མི ན་ནོ། །དེ་ཐ མས ཅན་ 


ཀྱང་སྒོང་སྦང་ཡིན་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །གཞན་དུ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའང་ང་རྒྱལ་སོགས་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའེ། གང་གིས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའེ། མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པའེ་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའེ། མི་མཉམ་པའེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ 
གོ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་འགྲོ་དུ་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་དུ་ཞེ ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བའི་སྤང་བར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སོགས་ 
རིས་ལྔ་ཚར་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་དམིགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཀུན་ 
འགྲོ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དགུ་ནི་ཁམས་དང་ས་གོང་མ་དག་ཏུའང་དམིགས་ 
པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའེ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་སྟེ། དགུ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ཁམས་སུ་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ལྟ་སྐྱེད་པ་ནའང་བདག་དང་བདག་གིར་མི་ 
འཛིན་པས་དང་། དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་མིན་གྱི་ལོག་པའེ་ཤེས་པའོ། །གོང་མ་བ་ནི་ 
ཟག་བཅས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ། མཐར་ལྟར་བཞེད་པ་སོགས་རྣམ་བཞག་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པ་དེའང་ཀུན་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཆོས་དང་ རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ སྐྱེས་བུ་དང་། 
བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཟག་མེད་ 
དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 261 


དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞེག་པའི་མ་རིག་པ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རིས་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གོང་མ་པ་ནི་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན་པས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བརྟགས་ནས་དམེགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་མི་དམིགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི། འདོད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདོད་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་ས་དགུ་པོ་རང་སའེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི། འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། ཟག་མེད་ས་དགུའེ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ས་ཐ་དད་པའང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཅེས་ཚགས་སྔང་ང་རྒྱལ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་རྣམས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་མི་ 
འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཚགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་ཟག་མེད་འདོད་པ། སྤང་བྱ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གནོད་བྱེད་ལ་སྐྱེ་ལ་འགོག་ལམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། དེ་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བའི་ཁེངས་ 
པར་མི་འོས་པས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དག་བྱེད་མིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ 
ལ་འགོག་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། དེ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་བཅུ་ཚར་ 
བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་དངོས་སུ་དང་། མཆོག་འཛིན་ལོག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀས་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ཡང་ལོག་ལྟ་སོགས་དངོས་སུ་དང་ 
ཚགས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཏེ་བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དངོས་དང་རྒྱུད་ 

པས་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་དང་། མཚུངས་ 


ལྡན་གྱི་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྒྱས་པ་དུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པ་དུ་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི། དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
འགྲོ་བས་གོང་མའེ་ཡུལ་ཅན་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་ཟག་མེད་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱི་དང་ས་གོང་མའང་འོག་སའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་མ་སྦངས་པ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀས་རྒྱས་པར་འགྱུར། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་མི་དགེ་བ་དུ། ལུང་མ་བསྟན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་པའེ་མ་རིག་པའང་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་བས་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་པ་ནི་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚེ་བཅིལ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་མང་པོ་ཟིན་པའི་ཉེར་བཞིའེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པའེ་ཡང་ 
ལྟ་བ་གཉིས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་སློང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན། སློང་ནུས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་རྩ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུ། རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྷན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 263 


གཅིག་པ་དོར་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡིན། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དང་། བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ 
དུ། ར་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀའི་མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནི་རྩ་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པས་མི་བརྟན་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ། 
བཞིའོ། །ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་དེ་རྣམས་སོ། །ཅིས་དེ་ཁོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་འདོད་ཞེ་ན། སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 
བས། བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་བས་སོ། །གོང་མ་ 
པའང་རྩ་བ་བཞིར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་མདོ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དྲི་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དང་། དྲིས་ཏེ་དང་། བཞག་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆིའོ་ཞེས་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ན་སྐྱེ་ཞེང་ཟད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་ 
དྲིས་ནས། ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ལ། ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ 
ནི། བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་འདྲི་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོའམ་དཀར་ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འདྲི་བ་ཡིན་པས་བཞག་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞིའང་འདི་དང་ 
འདྲའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡན་ཚུལ་དངོས། སྤངས་པ་ལྡན་པར་བཞག་ཚུལ། ཆོས་གང་ལ་སེམས་གང་ 


གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ 
ཚུལ། ལྡན་བ་དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གཉིས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་དམིགས་པ། གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་གང་ཟག་དེ་ 
གང་རུང་རེ་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། 
གནས་ད་ལྟ་བའི་འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མ་སྤངས་པའི་ཚགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐག་པའི་གླང་བུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཆགས་སོགས་དེ་གསུམ་ 
རྣམས་མ་འོངས་པ་མ་སྤང་པས་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ 
ཅིང་། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་ནི་འཕོ་བའིེ་ཁ་ཅིག་གིས་འདས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ད་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མ་འོངས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷག་མ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་མ་སྤངས་བར་དུ་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་རྟགས་འགོད་དང་ཡོད་སྨྲའི་དབྱེ་ 
བ། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཅི་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
རྫ་ས་སུ་ཡོད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


༣༨ ¬ =` 


ལུང་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 265 


གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས ཞེས་ྲདས [` ` ཤ།སྤ་ན་རྔརྒཏྟཧ་ཐཱཐུགྒས་ཞ་ས་ཡིརྐ་ཏྟཏྔ་ཐཾསརྣཉསྲཾ་ཐྲརྲ་ཡིན 
མྐས། དུས་གཉིས་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྐྱེའེ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་ལ། དུས་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མ་ཟིན་པའེ་འདས་ 
པ་ཡོད་ཅི ང་མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བ ྐྱེད་ཐ ན་པའི་འད རར ་ ད་ཅེ འེ ཕྱེ་སྟེ སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ ཕྱེ་སྟེ སྤ 

བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་དོར་ནས་ད་ལྟར་དང་དེ་དོར་ནས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ 

མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་མིན་ཡང་མ་འོངས་པ་སོགས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་དེ་མ་འོངས་པ་སོགས་སུ་ 

མེད་པ་མིན་ཡང་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ན། དེ་ལ་ཆགས་པར་བརྗོད་པ་བཞེན། ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དང་། དེ་དོར་ནས་འདས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱིན་ཐའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འབྱུན་བྱི་རྫས་ཕི་འགྱུར་ཏེ། རིཁ་བུ་གཅེག་ཏིད་གཅིག་གི་ཤོད་ 
མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་དེ་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ། ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔ་མ་འདས་ལ། ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དྭ་ལྟར་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་མི་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་གཅིག་ 
ཉིད་ལྟོས་ ས་གཉིེ ས་ལ་ལྟོས་ན ས་མ་དང་ བུ་མོ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེ ར་འ བྱ་བར་འདོད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི། 


དེ་བཞིའེ་དང་པོ་གྲངས་ཅན་གྱི་བསླན་ཞེང་། གཉིས་པ་ལ་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཞེ་པ་ལ་དུས་རེ་ 
རེའང་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་བཞི་ 
ལས་གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་བྱེད་པ་ད་ལྟར་བ་དང་བྱས་ནས་འགགས་པ་ན་ 
ཞསང དའ་དུས་ཞེས་གོ་པརོ་གཞག་ཐྲས་སོ། ཞན གཉེས་བ་ཆ་གཏིས་ཚུ གནོད་བྱེདྲ་བེརྔོཏ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗས་སུ་ 
ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཡང་བྱ་བ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཏེ། དུས་ལས་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན། གཞན་ཡིན་ན་བྱ་བའང་བྱ་བ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའམ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དུས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། བྱ་བ་དུས་དང་གཅིག་པའེ་དུས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་བ་བ་མི་བྱེད་པས། འགགས་པ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །འགྲུབ་སྟེ་ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞིག་པར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དེ་བཞེན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལྡན་པས་ 
མི་རྟག་ཅེས་པ་ཚིག་ཙམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བས་སོ། །གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
དགོངས་གཞི་བྱུང་ཟིན་དང་། རྐྱེན་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་སྔོན་བྱང་བའེ་རྒྱ་དང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ 

ནོ། །གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་བསྐལ་པ་སྟོང་ན་འབྱུང་བའི་མ་འོངས་པ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་ནི་མི་འཐད་ལ། དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནི་རྫས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ལན་ཡང་གླབ་བོ། །འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ལས་འདས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མིན་གྱིས། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་དང་། བྱང་ནས་མ་ཞིག་པ་ 
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ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། མ་འོངས་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 

རྟགས་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དོ། །ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་དང་པོས་ 
རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དང་པོས་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ནས་ལྡན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་མ་ 
སྤངས་པས་ཡུལ་ནི་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་དང་། 
ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལ་དང་། ཆོས་གཉེས་ལ་ 
སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །འདིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞེག་དམིགས་ནས་རྒྱས་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ 
ངུའི་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་དེ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱ དུན་འཇྱུང་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་པོ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་རང་གི་ 
སེམས་དེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་རྟོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་དམེགས་པ་ནི། དེ་དག་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་ནའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིའང་ཡུལ་མིན་ཏེ། 
དེ་འོག་ས་མི་དམིགས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའེ་འང་མིན་ཏེ། རིང་བ་བཞིའི་རིང་བ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རིས་དེ་གསུམ་གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་གཟུགས་རང་གི་སེམས་གསུམ་དང་། འོག་ 
འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རིས་གཉེས་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། གོང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་གི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ 


༨ 


མཐུན་པའི་སེམས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་སེམས་ 
ཏེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ་སྔར་གྱིས་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རིས་ཀྱི་སེམས་རེ་རེས་ལྷག་པས་སྦྱོད་ཡུལ་ 

ལོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལྔ་ལྔའེ་མཐའ་མ་འགོཿ ་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་སེམས་དེ་བཅུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱས་འགྱུར་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
སྤངས་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་པར་འཇོག་པའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མིན་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ནའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། སྐྱེ་རྒྱའོ། །དང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དང་ 
པོར་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་དེ་ལས་ལོག་པའེ་ཐོས་བསམ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་སོགས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་འཇིག་ལྟ་འཇུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལས་བདག་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་གང་ 
མཐར་བཟུང་བ་དེའེ་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ལས་ 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ལ ས་རང་གི་ལྟ་བས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ 
གིས་དྲག་བོ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡུལ་སྟོབས་དང་། ཡུལ་དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའེ་སྟོབས་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། དྲེ་རྒྱ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། རེ་འགའ་རྒྱུ་སྟོབས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 269 


མེད་པར་ཡུལ་སྟོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞེན་ཞེའོ། །གོང་མ་པ་ནི་དེ་ 
གསུམ་ཚང་བས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དངོས། དེ་ 
རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འདོད་ཁམས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞེར་ 
ཡི ཟིས པཔ ཿ པས ཇ་་ 
སྦྱོར། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཟག སྲིད་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྲ་རྒྱས་ 
ཉིད་ཟག་བཅས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་གཏི་མུག་རིས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྲ་རྒྱས་སོ་གཅིག ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཞེ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་ན་ སྤྱོད་པའི་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་དོར་བའི་ཕྲ་ རྒྱ ས་ཉེར་དྲུག་སྟེ་ང་གཉི ས་ཁོ་ན་ སྲིད་ 

པའི་ཟག་པའོ། །ཀུན་དཀྲིས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མིན་པས་མ་སྨོས་སོ། །ཅེས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཞེ་ན། གོང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། སྲིད་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་སྟེ། 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ནི། མདོ་ལས། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་པའང་ཟག་པར་ 
བླ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེ ས་རབ་ཡིན་པ ས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པར་ཟད་ 
དོ །གཉེས་པ་ནི། ཅིས་ཟག་པར་ལྟ་བ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཟག་པར་ལྟ་བ་ལོགས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ས་རྣམས་ནི་ཟག་པའེ་ངེས་ཚིག་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་མིན་པ་འདོད་ཟག་ཉེར་དགུ་ནི་འདོད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
སྦྱོར་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་རིས་བཞིའི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ་སོ་དྲུག་ནི་ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་རེ་སྟེ། 


རངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས། དངོས་ནི། མདོ་ལས་ཉེར་ལེན་བཞི་གསུངས་ 
པ་ལ་ཇི་སྐད་པའེ་འདོད་སྦྱོར་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་ནི། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་སྦྱོར་ 
མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་བརྒྱད་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ལྟ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
ལས་གཉེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོའི་བཞི། དྲིལ་བ་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་ 
དྲིལ་བ་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟེ། དེ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལམ་གྱི་ 
དགྲར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཀུ་བྱུང་གཉིས་ཀ་བསླུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་བཞི་རྣམས་ 
གཞན་དང་བསྲེས་སོ། །སྐུ་མཆེད་ནི། འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་། ཚགས་པ་ཉེར་ལེན་བཞིར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཟག་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྲ་ 
རྒྱས་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་བར་གྱི་སྒྲའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
འཇུག་པ་ཕྲ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ བ་དང་། བཟློག་ ཀྱང་ཡང་ཡང་རྗེ ར་ སུ་འབྲང་ཞེ ང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ ཕྲ་ རྒྱ ར་ རྣམ ར་ སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་གོང་མ་པ་ནི་དེའི་ 
སྒྲ་ཨ་ནུ་ཤ་ས་ཡཾ་ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉལ་བས་ན་ 

བག་ལ་ཉལ་ཞེས་འཆད་ལ། གནས་མའི་བུ་ས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་རྨ་ནས་ཟག་ཅེང་འབོ་བར་བྱེད་པས་དང་། འགྲོ་བའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པས་དང་། དེ་དག་ཏུ་འབྱར་བར་བྱེད་པས་དང་། ཡང་སྲིད་དམ་འདོད་པ་སོགས་བཞི་པོར་ཉེ་བར་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 271 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 
སྦྱོར་དགུ་དང་། ལྔར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་དང་། ཕྲ་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་སྦྱོར་ 
དུ་བཞག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་གས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 
རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །ཅིས་ 
ལྟ་བ་གསུམ་དང་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ན་རྡས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐར་རིམ་པས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ 
ལ་གཞན་མིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀུན་དཀྲིས་དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ 
བཤད་ལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ནི་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་མ་རིག་ 
པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐ་མ་ 
དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཀུན་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཐུབ་པས་ཐ་མའི་ཆ་འདོད་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇི་ན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ 
འདས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ 


དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མཐར་ 


ལྟ་སོགས་གསུམ་ཡང་སྤངས་པ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། མཐོང་སྤངས་རིས་དང་པོའི་སྒོ་འཇིག་ལྟ་དང་། རིས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཚུལ་ཞུགས་དང་། རིས་བཞི་ 
ཆར་གྱི་སྒོ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དང་། རིམ་གྱིས་མཐར་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ལོག་ལྟའི་རྩ་བ་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དེ་གསུམ་སྤངས་པ་ན་མཐར་ལྟ་སོགས་སྲང་བྱ་སྦངས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 

གསུམ་བསྟན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་ལྟས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་གཅིག་ 
ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་སྤངས་པར་བསྟན་ 
ནོ། །ཞེས་ཏེ། འཕགས་པས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་ཤེས་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་གཉེན་པོ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་རྟེན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཐུབ་པས་གོང་མའི་ཐ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ཉིད་གསུངས་ 
7 དྭརཉན་ཧན།གཅུགསྐཏ་ཏིགཟུགས་ཁིད་ཁས ¦ མངའི་ཐདཏ་ཟགས་གཏེཾས་རཏ།) ཧྲོ་སྟང་རྙཏཾ། ཁ་ 
རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པའོ། །དེ་རྣམས་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བླངས་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པས་འཕགས་ 

པར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པའི་འཆིང་བ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འཆིང་བ་ 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ཉོན་ཡང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ། གང་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་སོགས་འཁྲུག་པའི་བར་ 
དང་། འདིར་འཆད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ཉེ་ཉོན་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱང་དེར་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 273 


བྱེད་པ་ལས་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་བཟོ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་སེར་སྣ་ 
དང་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ་རྒོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ནུས་པས་སེམས་ 
མངོན་པར་སྡུད་པ་གཉིད་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་འབྱང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། གནོད་སེམས་དང་ 
རྣམ་འཚེ་མིན་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁྲོ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁྱུད་པ་འཆབ་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ 
བཅུའོ་ཞེས་སོ། །འགྱོད་གཉིད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ 
མེད། རྒོད་སེར་སྣ་གསུམ་བསླངས་ཤིང་། འཆབ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་གཞན་དག་མ་རིག་པའི་ 
དོ། །ཐེ་ཚེམ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འགྱོད་པའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་མའི་དབྱེ་བ། དེ་ཉེ་ཉོན་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་ལས་ 
དྲི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྱུ་སོགས་དྲི་མ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་སྟེ། གཞན་འདྲེད་པ་དང་། 
གཡོ་ནི་སེ མས་གྱ་གྱུ་བ་སྟེ། གང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཆགས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
བའམ་མི ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་དུ་འཛིན་ཞིང་ཅི ་རེགས་པར་ 
གདམས་པ་མི་ལེན་པར་འཚིག་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་འཁོན་འཛིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མཐོ་འཚམས་པར་རྣམས་འཚེའེ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དག་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་ལ། 
འཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས། འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སྐྱེས་ལ། གྱ་གྱྱ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ 
ལྟ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བས་གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
རྣམས་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བྱར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་ 


འགྱོད་པ་ཁྲོ་བ་འཆབ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་དང་། མ་རིག་པ་ཅ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིེ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་མིན་གྱི་རང་དབང་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་ཉོན་རྣམས་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་རྨུགས་རྒོད་གཉིད་དེ་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཚད་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ན་སྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱང་ 
བ་བཞི་པོ་གང་དུ་འགག་དྲིས་པ་ན། ཚངས་པས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་ཆེན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་ར་ཐུལ་ལ་འདྲདཔའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ 
གསུམ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཉེ་ཉོན་བཅུ་གཅིག་རྣམས་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཚོར་བ་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དུ། ཚོགས་དྲུག་གི་ས་པ་དུ་ཞེ་ 
ན། མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པའོ། །གཞན་སྒོམ་སྤང་གི་དུག་གསུམ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྨུགས་རྒོད་དང་ལེ་ལོ་བག་མེད་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ཉོན་གང་དང་། ཉེ་ཉོན་ཚོགས་པ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། ཊདོད་ཁ་དང། གོང་མའེ་ལྡན་ཚུམ་ཁོ། ཀཏདྲ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། : སོ་སོ་དང་། ཀུན་གང་ལྡན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་ཉོན་ནམ་ཉེ་ཉོན་དེ་རྣམས་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ནི་བདེ་ 
བ་ཡིད་བདེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཟློག་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཡིད་མི་བདེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །མ་ 
རིག་པ་ནི། ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ། མེད་ལྟ་སྡིག་ལས་ཅན་རང་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 275 


ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། དག་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་ཏེ། འགག་ཁར་ཇེ་ཞན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ས་གོང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས། ས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སོ་སོའི་དང་། ཀུན་གྱི་དང་། 
ས་མང་བཞིའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་པར་དྲུག་ནི། ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ་སྐྱོ་ 
བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སེར་སྣ་ཉིད་ནི་ཟློག་ཏེ། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །གཡོ་སྒྱུ་འཆབ་གཉིད་བཞི་ནི། ཡིད་བདེ་མི་ 
བདེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། བདེ་བ་དག་དང་རྒྱགས་པ་ནི་བསམ་བསྟན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་མན་ 
ཆད་ན་ཡིད་བདེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་ནི། ཉེ་ཉེན་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འགྲའ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་བཞི་ནི། ཚོར་བ་ལྔ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། གྲངས་ངེས་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
གནོད་སེ ཅིས་ཐང་རསུ།་ལཡསམ་བང་ གཉེད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ། 
རྨུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་པའམ། འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་བཟུང་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ན་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨུགས་ 
གཉིད་སྒྲིབ་པ་གཅིག་དང་རྒོད་འགྱོད་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་པ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞི་གནས་ 
དང་། ཟས་མྱང་བ་སོགས་དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་དང་། བྱ་བ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་མི་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྔ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
རྨུགས་གཉེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ 


ཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྐུ་མཆེད་ནི། མུ 
ཤད ཀྱིས་ཏ ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་བཞེད་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ 
རིམ་པས་ཏིང ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་དང་། རྗེ རྗེས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ལ་ངེས ་པར་རྟོགས་ 
དྲའི་ཅི་ར་རད་ཏད་པན་བཅད་དེ། དངཔོ་དྲགག་ཅག། རའ ། འྟགཉས་པདྲ་བ ནཔ་གང་གིས་བློང་ 
ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ སྤོང་ ཚུལ། སྤོང་བྱེ བྱེད་ གཉེན་ པོའི་ དབྱེ་ བ། གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པ་ 
གང་གིས་ཐག་སྲིང་ཚུ ལ། སྤངས་པའེ་ཐོཿ བ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 


¦ 


དང་ སྒོམ་ སྤང་སྤོང་ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ནི་རི ་རེས་དང་ པོ་གཉིས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཐོ་ཡོར་ 
དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ནི། 
གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའེ་རང་སའེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་མྲ་ཕྱི་རིམ་པ་ནི་མིན་གྱི་དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། གཞི་གཉེན་པོ་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ལམ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་དམ། གཞན་དག་དེ་ཡང་ཡིན་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཁམས་ 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་སྤོང་གཉེན་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའང་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སུན་འབྱིན་དང་། གཞན་གསུམ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་ལ། གོང་མ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 277 


ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྤོང་གཉེན་ཏེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་བཞིན་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྲོང་བར་བྱ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་ལས་དབྱེ་མི་ནུས་ 
པས་དམིགས་པ་ལས་ཕྱེ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡུལ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་བ་སྤངས་བའི་སྤོང་ངོ་། །བཞེ་པ་ནི། ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་ 
བོ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཞི་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོས་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་དང་། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་སྟེ་རིམ་པས་འབྱུང་བཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འཆལ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་རིང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། ཅི་ལམ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
སྤོང་ལམ་ཁོ་ནས་ལན་ཅིག་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་དུ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པས་སྟེ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ནས་རྣོན་པོར་འཕེལ་བ་སྟེ། འཕོ་བ་དང་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འཐོབ་བོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། 
གྲངས་ངེས། ལྡན་ཚུལ་ཐོབ་གཏོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་སྤངས་པ་ཉིད་དེ། འཐོབ་བྱེད་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །འདིར་ནི་གཉེས་པའོ། །ཅི་ 
སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ན་མཐོང་སྤངས་དང་པོ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ས་དེར་འགོག་ལམ་མཐོང་སྦྤང་གཉེས་ཟད་ 

པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སྡོམ་པའི་ 
མཐོང་སྤངས་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེའང་གསུམ་ཉིད་དེ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའེ་ 

གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དྲུག་ལས་ 


གཞན་གསུམ་ནི། བ་མའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། ག ཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ 
ཟད་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་མོ། །འདིར་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ལ། གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྦྤང་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་བཟོད་སོགས་སུ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་དང་ས་དང་། ལམ་དང་། ཤེས་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དྲུག་ 
བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལ་དེར་བཏགས་སོ། །ལྷག་མ་ 
གསུམ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ལྔ་སྟེ བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པ་ན། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ 
ཟད་པའེ་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་འཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞེ་ནི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི་བརྒྱད་དེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 
པས་སྔོན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱང་རྙེད་པའོ། །ཐ་མའིེ་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པ་ནི། དངོས་སུ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་རྙེད་ཀྱང་གོང་མའེ་མཐོང་སྤངས་ 
སྤངས་པ་དང་། སྡོམ་ནས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཡང་། འབྲས་བུ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་གཅིག་པུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཟད་པའེ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོམ་ 


ལམ་རྗེ ས་ཤེ ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེ ས་ཐ་མ་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཆོཿ ས་ཤེ ས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 279 


གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་དང་ལྔ་སྟེ། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་གསུམ་དོར་བ་དྲུག་གོ །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་དང་བཅས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའེ་བར་དུ་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་ཤེས་སུ་མི་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཟོད་པའེ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་རིས་དང་པོ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་བར་དུ་དེ་གསུམ་མ་ཚང་བས་སྡོམ་ཞིང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་རེ་ 
རེ་ལ་ཚང་བས་སོ་སོ་ལ་བྱས་སོ། །ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་སྦངས་པ་ནི་རྒྱད་དེ་གསུམ་དང་ཁམས་རེ་རེའི་སྤང་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་རེ་རེ་མ་བཞག་གོ །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་དང་། ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་ཡོངས་ཤེས་དུ་དང་ལྡན་ 
ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའེ་ཉམས་པ་མེད་ལ། ལྔ་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གཉིས་བཅོམ་པ་མེད་པས་མི་ལྡན་ 
ལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་གཅིག་དང་། རྗེས་ཤེས་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་གསུམ་དང་། 
རྗེས་ཤེས་བཞེ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལྔའེ་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ནི། ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་དང་པོ་དྲུག་གམ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཁམས་ལས་མ་གྲོལ་ན། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་གམ་ཡང་དེ་གཟུགས་ལས་གྲོལ་ན་དེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 


འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བཏང་ནས་གཅིག་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྦངས་པ་དེ་རྣམས་བསྔོམས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ལ། རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་དེ་ 
གཉེས་ལ་སྲིད་པས་སོ། །གང་ཟག་གང་གི་ཡོངས་ཤེས་དུ་གཏོང་ངམ་འཐོབ་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ 
ལས་མ་གྲོལ་བའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་གཅིག་གཏོང་སྟེ། དེས་སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་གཅིག་ལས་མི་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་གྲོལ་བ། འདོད་པའེ་ཚགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་སྔར་ལྡན་པ་ 
གཉིས་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི། བདུན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ 
སྔ་མ་ལྔ་གཏོང་ལ། མཐར་གྱི་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ན་སྔ་མ་དྲུག་གཏོང་སྟེ། འཐོབ་པ་ནི་ལྔ་མིན་ཞེས་པས། 
ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་ཉམས་ན་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་ལས་ཉམས་ན་གཉེས་དང་། འདོད་པའེ་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་དྲུག་འཐོབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་ལ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་སྒོམ་པའིེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མངོན་དུ་མངོན་པའི་མཐོང་ 
སྤངས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤང་པ་ཞེས་བཤད་པའེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གཉེས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་པའི་གོང་སའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཞེ་རགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེས་ཐོབ་པའེ་དངོས་པོ་དག་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབེ་བ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་མཐའ་དག་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། དུག་བ་རལ། ུན་འབདུང། འགོག་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
གིགོ་རམནི་གདུལ་བྱ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མངོནརྟགས་ཀྱིགོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལདོན་གཉེར་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 281 


གྱི་གང་ཟག་གི་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་སྐྱ དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
བྱར་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མི་འཐད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་བཞིན། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་ཏེ། འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པའམ། བློས་བསལ་ཞེང་ཞེག་པ་ན། དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ 
འདོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་གཞན་འཛིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཚོན་ཏེ་བཅོམ་ 
པའམ་བློས་ཞིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བར་མཛད་དོ། གསུམ་པ་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བརྟན་ཐ་དྲག། ཨམ་སྒོམ་ཚུ་མ་གྱི སྒོ་ནས རྒྱས་པརྲ་བཤད་རྲའོ། ` ) །དངྲ་ཐོ་ནི་རྣམ་གློལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ། དེའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གིས་ཤེས་རབ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། མིང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། མིང་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་འཇོག་ཟེར། སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
འདོད་པ་ཆེ་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་མིན་ནོ། །འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 


གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། སྔར་རྙེད་པའི་ཟས་གོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྙེད་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ 
རྙེད་པ་ལ་ཕྱིས་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལས་ 
ཟློག་པ། འདོད་པ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པ་ནི། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སར་གཏོགས་གསུམ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ཤེས་དང་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། གྲངས་ངེས་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཚགས་པའི་འདོད་པ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པའེ་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་ 

བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། བསོད་སྟོམས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་འཕགས་པའེ་རིགས་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བསྟན། ཕྱི་མས་རིགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྲེད་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་རིགས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བསྟན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་ལ་སྲེད་པ། ཟས་ལ་སྲེད་པ། གནས་མལ་ལ་སྲེད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞེ་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 


༨༤ ༤༨༨ ༨ 


ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ན། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འདོད་ཆགས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 283 


འཇྔོམས་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བ། དབུགས་དབྱང་རྔུབ་དྲན་པ་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། དེས་དེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་ 
པ་སྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི། ཅུང་ཟད་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རྫོགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པས། རང་གིས་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་རྣག་འབུར་གཅིག་སྒོམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྣག་ཆུ་བྱུང་སྟེ། ཤ་དང་ཁྲག་ཟད་ནས་རུས་པར་སྐྱ་ 
ཐལ་ལེ་བསྒོམ། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ཡན་ 
ཆད། དེ་ནས་གཟུགས་པོ་གང་ཡོད། དེ་ནས་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། དེས་ 
མཚོན་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རུས་པ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པ་ 

ནི། རུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བར་དུ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་རང་གི་ 
ལུས་མི་སྡུག་པ་རུས་སྐྱ་ཁྲོལ་བར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས། སྤྲོ་བ་ 
སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་མན་ཚད་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་གེས་སྤྲོ་བ་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། སྡུད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ 
སྨེན་མའེ་བར་དུ་རུས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། སེམས་བཟུང་ནས་སྤོ་ཤིང་སྡུད་བར་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ས་བཅུའོ། །ས་བཅུ་ནི། འདོད་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་བཞི། དངོས་གཞི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་མིའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དབུགས་དབྱང་རྔུབ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡུན་གྱི་ཁྱད་པར། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུགས་དབྱང་རྔུབ་ 
དྲན་པའེ་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན། །སེམས་རྟེན་ས་ལྔ་ལ་རྟེན། ས་ལྔ་ནི། འདོད་སེམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྔའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 


རླུང་ལ་དམིགས་ཤིང་འདོད་པའེ་རྟེན་ཡིན། འདི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་དེ། དེའེ་མན་ངག་མེད་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད། དྲུག་ནི་བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། 
རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བགྲང་བ་ནི། 
དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ། ནང་དུ་རྡུབ་པ། གནས་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། སྒོམ་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། སྒོམ་པར་བྱེད། འཇོག་པ་ནི། ཡུས་ལ་རླུང་མྱུ་ 
གུའི་བ་ཐག་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད། རྟོག་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཡངསསུ་སྒྱར་བནི སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་དེ་དག་ པམ་ བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དེ་ 
ལུས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའེ་ས་དེར་གཏོགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ། ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་ 
1 །འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། 

ག་མའེ་ ཡིད་ ཀྱིས་ གོང་མའེ འེ་དེ་འཛིན་པའེ་སེ མས་གཉིས་ཀ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཞེད། གཉེས་པ་ལྷག་ 
ཀཁ་ པའི་ཚུལ ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག དྲོད་སོགས་བཞེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྷག་མཐོང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དམིགས་པ་ལ། ལུས། ཚོར། སེམས། 
ཆོས་བཞེ་ཡོད། དེ་དག་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་སྟེ། སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ། དམིགས་པ། དྲན་པར་ཉེར་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དམིགས་པ། ལུས། ཚོར། སེམས། ཆོས་བཞིའོ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
དང་པོར། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག དེ་ནས་ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ 
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སྔ་མ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་ལ་གཙང་བ། ཚོར་བ་ 
ལ་བདེ་བ། སེམས་ལ་རྟག་པ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་རིམ་བཞེན་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། ལུས་ཚོར། སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྟའོ། །གཉིས་པ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ལ། གོ་རིམ། ཁྱད་ཆོས། ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་བདེ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། མི 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་རྩེ་མོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོར་ལྡན་ཞིང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་གསུམ་ 
པོ་དག་གིས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། དེ་ལས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སྐྱེ་ཞིང་། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
དའ །དནས་བངྲ་པ་ཅིཾན་བོཾ་འབྱུང་ཞིང། སྐད་ཅིག་ཆག་ཉིག་ཁོ་ན་ཡིན། ཏེ་ཐཞིཉ་ཇུ་རོས་ྱ་ཚོག་རྱཛ་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། 
ངོ་བོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་ 
ལྔ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དོན་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་བྱུང་ 
ཏྲ གྭ སར ཏཐྙཧ་ཏཱན་ཛྟ། ཛུསྔཏཱཐ་རསྨ། ཏུདཐཾ་ཐོན་གྭ5ཏྤཏྲཛཾཿ ན་བས བླུཊ 
མེད། དེའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གོ །བཙུན་ 
པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉེས་ནི། ཁོག་ས་འདོད་སེམས་ལ་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ས་བདུན་ 
པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན། ཆོས་མཆོག བུད་ 


མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའེ་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་མ་ཐག་ 
སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བཞེད། གཞན་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ན། དེ་མ་ 
ཐག་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། གསུམ་པ་བྲལ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ན། དེ་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། འཕགས་པས་ས་བོར་ནས་ཏེ། ས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་། འཕགས་པ་མིན་པ་རྣམས་འཆི་འཕོས་ 
པའི་དབང་གིས་གཏོང་། དེ་ལ་ཡང་གཏོང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་ཉམས་དང་རྣམ་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་གཏོང་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱིས། 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ནི། ཡོངས་ཉམས་མེད་དེ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི། ཤི་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་བཏང་སྟེ་སྔོན་ 
མེད་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པའོ། །དཔེར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་ཕོ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ། ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཐོབ་པ་བཏང་ནས། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པ་མི་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ 
དགེ་རྩ་རྒྱན་མི་ཆད་པའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཡོངས་ཉམས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ 
ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱར་པའི་དགེ་རྩའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་སློབ་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱིས། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་དོན་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། བཟོད་ཆེན་དང་། 


༨.༨༽.༨༽ ༨ 


ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་འཕགས་ལམ་དུ་འཇུག དེ་ནས་ལམ་གཞན་དུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཿ 


མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་དེ། དེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། བསེ་རུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དང་པོར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་དེར་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་དྲོད་ནས་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེ་གཅིག 

འཕགས་ལམ་ཆེ་གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་ནུས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གོང་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་ན། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། 
དབྱེ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་མིའེ་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མིའི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི གི་སྒོམ་ ཚུལ་ལ། གོང་རིམ། སའེ་ཁྱད་ 
པར། ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དམིགས་པས་ཆོས་བཟོད། དེ་ལས་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་དེ་འབྱུང་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ 
སཾ དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་དེ་བྱུང་། 

བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་ ཡོད་དེ དེ། སྡུག བསྔལ་ བདེན་ པའེ་ཡུལ ་ནི་ ནི་ཆོས་ བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེ རྗེས་ བཟོད། རྗེས་ཤེས་ དང་བཞི། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞི། ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
མངོན་ པར་རྟོགས་ པའེ་ རིགས་ གསུམ་ སྟེ། མཐོང་བ་ མངོན་རྟོགས། དམིགས་ ང། ་མངོན་རྟོགས། བྲ་བ་ མངོན་ 
རྟོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའེ་ཡུལ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉེས་ 


པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱར། ཡུན་ 
འབྱུང་སྤང་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་མཚུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དང་ས་མཚུངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་བཟུང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བར་ 
མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ །འོ་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ནམ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་སའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་ཐོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའིེ་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པའམ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལྔ་པའེ་བར་ཅི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་ལ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དབང་རྣོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། ཞེས་ 
པ་ནསྣ་རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ཅེས་པའེ་བར་རོ། །དེས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་སུ་འཇོག ཞེས་འཚད་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་དེའི་འབྲས་གནས། 
ཞེས་པས་སྟོན། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་རྟུལ་དད་པའི་མོས་པ་གཉེས་ཡོད། ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། དེའེ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་མི་ 


༢ ༽ ༨༤ 


ཟད |གས། ླ||&ླ&ླླུླླྲ|ྲྨ། 


བཞིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་རིམ་བཞེན་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐོང་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དྱེ་ན་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཆོས་སོགས་ཆིག་གཉེས་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་གཉིས་ལ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ལ་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་ 
དད་པའི་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཚིག་ 
བཞི་ལ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ་རང་གིས་འབྲས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དེ་ལ། དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། 
གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཆེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་འཇོག་གོ །ཅེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞེག་ 
ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་རྟུལ་དད་པའི་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བའི་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་པོ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐོང་ 


ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབང་ རྟུལ་དད་ པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་། དབང་རྣོན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག ཅེས་སོཿ སོགས་ཆིག་གཉིས་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ རར ་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཆོཿ ས་ཅན། ཆགས་བྲལ ་སྔོན་ སོང་གི གི ་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཚེ་ཞེས་སོཿ ་སོགས་ཆིག་གཉིས་ལ་ཡང་། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ལཾ ་དབྱེ་ ན ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། ཁྱོད་ ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའེ་ འེ་མོས་པ་ དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་བའི་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཆིག་བཞེ་ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའིེ པའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ མ་ཐོབ་པའིེ་ འེ་ཉན་ཐོས་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་། སྲིད་ཉོན་མ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དེ་ལ་ 
དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དབང་རྣོན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅི ང་། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་དེ་དག་ 
ཏུ། །དད་དང་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ བ། །འདོད་ པའམ་ཡང་ན ་གོང་ མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་ པོ་ལ་ ཞུགས་ 
པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སུ་འཇོག ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་ཞེག་ཅེ ས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
པད  ། ླ|¶| 
གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པས་ ན། དགྲ་བཅོམ་ ཞུགས་པ་ 
མིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཚིག་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནི། སྔར་ལྟར་གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། སྲིད་ཉོན་མ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 


ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 291 


ལ་དབྱེ་བ་གཉེས་ཏེ། དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ 


ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
པི ིྫཇྫ།། སས །། ་ 
ཞུགས་པ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དྲག་ བཅོམ་གྱི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་དང་། ཞེས་ 
སོག ས་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་འཇོག་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་འཁོར་ 
བའེ་ས ་དེ་ ལ་རྣམ་པ་དགུ་ ཡོད་དེ དེ། འདོད་ཁམས་ས་གཅིག བསམ་གཏན་གྱི་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་ 
སྟེ ་དགུར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དགུ་པོ་དེ་དག་གི ་བསྡུས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། སྒོ མ་སྤང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་སྒོཿ མ་སྤང་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་དགུ། དེ ་རེ་རེ་ལ་རྩ་བའི་ སྒོ་ 
ནས་ཆུང་ངུ་གཉེས་པ་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ ཏེ་ 
ཏཊཾ། །ཏ་ཐཾ་མྲ། ཚུགས་ཁྲ་ཧྲྲ་ཐཐཱ་གནྟསཾ ཀླ ༣ ར་ཐབས ཐཱ། གྭ སྲཝྔ་ཞྲ། ཁཿ བུཛྙ་ཀླཏཾས 
དང་པོ་ནི། རྒྱན་ཆགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ། སྤངས་པ། རྟོགས་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦངས་པ། རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལམ་རྗེས་ཤེས་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འདོད་ཁམས་སུ་རིགས་མཐུན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་གནས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤངས་པ། རྟོགས་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས། ལྔ་པ་མ་སྤངས། རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ 


རལ ༽ ༨ 


ཌ། མ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་ལེ ན་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འདོད་པར་རིག ར།་ར། ཐུན་ གྱི་ སྐྱ སྲིད་ 


གཉེས་ལེན་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ལ། 
ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཾ 
གནས་པའེ་ འེ་ཉན་ཐོས་ ཆོས་ ཅན། ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རིགས ་འབྲས་གནས་སུ་གྱར་ པའི་ཕྱིར་འོང 

འབྲས་གནས་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ པའིེ་ འེ་ཉན་ཐོས་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། ཙམ། ཁྱད་ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉེས་ཆ་ 
བདུན་ནམ་ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱིར་འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ལེན་ 
ཚུལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཉོན་ 
བདུན་པ་སྤངས་པའེ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཁས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པར་ངེས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འབྲས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། 
གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཐོབ་ཞི་ཚེ་ ། ཚེ་ཡོ༔ ངས་གྱུར། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྩ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་ལྔར་དབྱེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དགུར་དབྱེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཆིག་དྲུག་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང 

ལྔ་ སྟེ། འདའ་བ་ བཞེ། གོང་ འཕོ་གཅིག ་དང་ལྔར་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། འདའ་བ་ལ་ བཞི་ ཡོད་ དེ། བར་འདའ་བ། 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 293 


འདའ་བ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་འཕོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
སྟེ། འཕར་བ། ཕྱེད་ འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ཆེ་འཕོ་བ་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། ཚངས་ ཆེན་ དང་ 


གནོས་གཅང་མ་ལ་མགཏོགས་གཙུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གྲནས་ཞྣམས་རེམཀྱིམ་ཐགྲོ་ལྟེ། མྲིན་རེུའི་རྟིན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའིེ་འདོད་པའེ པའེ་ རྟེན་ ཅན་ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོཿ ས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འ བ་ 
ཡནྣཱ། ཆཱ ཞྭ་ཐཿུན་གྲ། སྤཝྔནཱཾ། ཟླུས།@ཐུཉ་ ཉན་ས 5ླ་ཐཱ' སྤྤ། གྭུགས་ཇུ། 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བར་འདའ་བ་ལ། མྱུར་བ་འདའ། མྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། དུས་རིང་མོ་ཞེག་ནས་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། དེ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ་འཕོ་བ་དང་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་ 
འདའ་བ། གོཿ ང་འཕོ་གསུམ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། བར་འདའ་བ་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་ཅན། སྐྱེས་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན། གོང་འཕོ་གཟུགས་ཀྱི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ གསུམ་དབང་ པོའི་རིམ་ བཞིན་ དུ་དབང་ པོ་རྣོ་བ། 
འབྲིང་བ་ རྟུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་འདའ་བ། སྐྱེས ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་བ། འབྲིང་བ། ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་བདུན་དུ་ ཡོད་དེ དེ། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་ འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་སྟེ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ནི། དགེ་བ། དམ་མིན་མི་དགེ་བ། དེས་ན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་མི་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་ པས་ན་དམ་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེས་ན་དམ་པ་ཡིན་ན་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདིའེ་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དམ་པའི་འགྲོ་བ་དེ། ད་ལྟ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྦངས་ཤིང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་མི་ 


༢༨༨ ༨༤ 


གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། གཞན་གྱི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ 
བཞི་སྟེ། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོའི་མིང་ཅན་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བཞི་ 
ནི། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། ཞེས་པས་བསྟན་ཞིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ། མཐོང་ཆོས་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཡོངས་རྱྱར་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྲིད་པའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ནི། ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད། དེས་ན་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདོད་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཀྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚུལ། སྤེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད། བྱས་པའེ་དགོས་པ། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དང་ཕཔོར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་དེ། དེ་ཞིག་ཆ་མཉམ་པས་སྤེལ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦེལ་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤེལ་ 
སྒོམ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྤེལ་ནས་སྒོམ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་བ་ནི། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྤེལ་ནས་སྒོམ། དངོས་གཞི་ལ་ཆེན་པོ་དགུའེ་ 
སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་སྤེལ་ཏེ་སྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ 


འ༨.5༽¬,.~ 


ཅིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་སྤེལ་ཏེ ་སྒོམ། གསུམ་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 295 


བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་སྒོམ། གཉིས་པ་གྲུབ་ཚད་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དང་། ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྦེལ་ཏེ་སྒོམ་ནུས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་ 
ཚད་ཡིན། ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྤྱི་པ་འདོད། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་པ་ལྔ་སྤེལ་ནས། སྦྱོར་བ་ཐུན་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་སྒོམ་ནུས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་གྲབ་པའེ་ཚད། གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་རིང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྤེལ་སྒོམ་ལྔའི་ 
འབྲས་བུ་རིམ་བཞེན་གནས་གཙང་མ་ལྲར་སྐྱེས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའེ་ལུས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་མན་ཆད་ཟད་དགུ་སྤོང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཉོན་ 


དགུ་པ་ཟད་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་འཇོག 


ག། མཆ་ཁ་ཐླཝ་བླུཝ £ ཌ8་གྲཞྷ་ཏཱཏ། རག བྱ ཝུ་ཐ་ཐྲསཾ་ཐཱྔ་གྐྐ་ླ། སླ ཛྟདྔཐཾ་གྲ། ཞྲམ་ 
གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ས་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ལམ་གྱི་ 


དམིགས་རྣམ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་ 
ཐོབ་འཇོག་ན། ལམ་གང་གིས་གང་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་འདས་ལམ་ཁོ་ནའེ་ 
ཆགས་བྲཁ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གོང་སའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དག་པ་པས། འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཞེས་ 
སོགས་ལ། ལམ་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་གང་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་ཡོད། འཕགས་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་ལམ་གྱིས་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་དབང་པོ་འཕོས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ཞེས་སོགས་ལ་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དབང་ རྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་དབང་པོ་ 
འཕོས་པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་ 
རྟེན་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་ཀྱི་གོང་ས་འོག་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པར་དེའི་ཤུགས་ལས་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་གོང་ས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཚགས་བྲལ་བྱས་མ་ཐག་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
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རམ་སྙམ་ན། འདོད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པས་ཏེ། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེང་། དངོས་གཞི་དགའ་བདེ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པས་ཚོར་བ་འཕོ་མ་ 
ཐུབ་པ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ནི། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ནའི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་གོང་ས་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དངོས་གཞེ་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཙ་མ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བརྒྱད་ལ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་ལ། དངོས་དང་དཀྱུས་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཞེས་ 
སོགས་ལ། འོག་ས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའེ་སོམས་འཇུག་དག་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། དེ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་ནི། གོང་ས་དམིེགས་ནས་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། གཉིས་པ་ནི། འོག་ས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ། མི་སློབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་ 
རབ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཤེས་རབ། དེ་ཡང་དྲྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་མི་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ནི། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན། དབང་རྟུལ་རྣམས་ནེ་དང་པོ་ལྡན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། དོགས་དཔྱོད། འགྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆེད་མེད་ལམ་མོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ 


ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་ཡོད། དེ་ལ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ། དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། མདོ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ 
བ། འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། བདེན་བཞེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་སློབ་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ རྒྱད་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཉིད་ལ། ཚངས་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ། མཐོང་ 
ལམ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། མངའ་འབངས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། ཡུལ་མཐོ་བ་ལས་འཕར། དམའ་ལས་འབབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་གསར་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སྤངས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་འཕར། འོག་མ་ལ་དམིགས་ནས་འབབ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཕོས་འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩི་བས་གསུམ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 299 


དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ནི། སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་ལ་ཐོབ་དགོས། བར་པ་གཉེས། མཐོང་ལམ་ལ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། 
དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས། ཕྱི་མ་ནི། འདོད་པ་གཟུགས། གཟུགས་མེད་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ལ་ལམ་རྗེས་བཟོད་རྟེན་དུ་ངེས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་ 
དུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཏྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཕོ་ལྡན་པ་དེ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་ངེས་ཀྱིས། ཐོབ་ 
ཟིན་གནས་པ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བར་མ་དོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བས་བར་ལྔ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་རྩོམས་ཤིག ཁམས་གོང་མར་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། མཚན་གཞིརའེ་སྒོ་ནས་དྲུག་ 
ཏུ་དབྱེ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚུལ། དྲག་བཅོམ་པ་དགུར་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ལ། དད་ 
པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ རྟལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 


བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ འཛིན་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ ་བ། ནད་ མེད་པ་སོགས་ ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། མི ་གཡོ་བའེ བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ མི ་གཡོ་བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། འགལ་ རྐྱེན་ གྱིས་ རིགས་ འབྲས་བུ་ལ་ 
ས་ས  ྣ།ཀ། སས ཇ 
མེད་པ ་སོགས་ ཀྱིས་ དུས་ལ་མི མི་ལྟོས་ པའེ་ ཕྱིར། མཐོང་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། དབང་རྣོན་ ཁོ་ན་ 
ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན ་དགྲ་ བཅོམ་པ། ་དྲུག་ པོ་འདི་ དག་དང་ པོ་ཉིད་ནི ནི ་རེགས་ སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ ནམ། 
དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་རི ་རེགས་ སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ སྩམ་ན། ཁ་ ཅིག ་དང་ པོ་ཉིད་ ནས་དྲག་ བཅོམ་པ ཐབ པོ་ 
དེའི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ཏེ། སློབ་པ་ལ་དེ་དྲུག་གི་རིགས་ ཅན་དྲུག འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ 

ཡང་དེའིེ་ རིགས་ ཅན་ དུ་སོ་ སོར་ངེས་པའེ་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ དབང་ པོ་སྦྱངས་ པ་ལས ་དེ་ དྲུག་ གི ་རེགས་ ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ ཡོད་ དེ། སྒོམ་ པའེ ་དབང་ པོ་སྦྱངས ་པ ་ལས་དེ་དྲུག་གི ་རེགས་ཅན་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ་ཡོད། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ངང་ ནས་དབང་ པོའི་ཕོ་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉེས་ པ་ 
ནི། དྲག་བཅོམ་པ་བར་པ་བཞེ་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་ནས་ 
ཞོག་མ་འོག་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནི། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་རིགས་དམའ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉམས་པའིེ་ཚུལ་ལ། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ། 
ཉམས་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི། ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་ལམ་རྣམས་ 
ཐོབ་བྱར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཉེར་སྤྱད་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉེས་ལས་ཉམས། 
དང་ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གོང་ དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ བ་ ཡིན་ ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ ་མ་ཐོབ་པའེ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་བར་པ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བཞེ་ 
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ནི། དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའེ་ཚུལ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་འོག་མ་རྣམས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཕོ་བའི་ཆེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་སྟེ། དེ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་བསྟེན་བྱའི་འཕོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། 
དབང་པོ་འཕོ་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། དེ་མི་བྱེད་པ་ལ་བཞག་ན་ལེགས་ 
གསུང་ངོ་། །དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕོ། འདིའི་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་མིའེ་ནང་དུ་འཕོ་བར་བྱེད། དྲག་བཅོམ་པ་ 
འཕོ་བའི་ཆེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ། སློབ་པ་འཕོ་བའི་ཚེ། བརྟན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོ། །དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ། དབང་ 
རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་ 
དེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་བདུན་ཏེ ་དགུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་པོ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉེས་ཡོད། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་ 
མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


པ་གང་ཟག་གི་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་བསྡུས་ 
ན། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ། མི་སློབ་ལམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་སུ་བསྡུས། གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་དུས་མི་སྦྱོར་གཉེས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཐག་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འཇོག་གོ །ཞར་ལ་ཡན་ལག་གི་རྫོགས་ཚུལ་ནི། འགོག་ 
སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་སྙོམས་འཇུག་གིས་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱིས་རྗོགས་ཏེ་དབང་ 
པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྔ་མའི་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ 
སོ། །མི་སློབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བར་ཚད་མེད་པའེ་ལམ། དེངའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལ་ལམ་སླ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའི་ལམ་ 
སྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ལམ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ལམ་བསྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བའེ་ལམ། དབང་རྣོན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 303 


གྱི རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་ཤེ ས་མྱུར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མས་གཞན་སེམས་ཤེས་བུལ་ཕྱི་མས་དེ་མྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དེའང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ལམ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་ 
མཐོང་ཤས་ཆེ་བའི་ལམ་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ལམ་ལ་མངོན་ཤེས་བུལ་ 
བའེ་ལམ་སླ་བ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བུལ་གཉེས། ལམ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་དེ་མུར་བུལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའེ་ 
ྱིར།དེ་བཞིའི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱིདངོསགཞི་ལ་བརེནཔའ་དབངརོན་གྱི་ལམ། དེ 
ལ་རྟེན་པའེ་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་རྟེན་པའེ་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ། དེ་ལ་རྟེན་ 
པའི་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། ལམ་གང་དུ་ཐོབ་པ། ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། ཤེས་རབ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུར་མཐུན་པས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་ 
བྱ །ཏ་དྲག་ཐི པིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་ཐདུན་དྲུ་ཡོད་དེ། དྲན་ཐཉེ་ར་བཞག་ཐཞི། མངྔ་རག་སློང་ 
བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུས་སྟེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་ 
པ། ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བ། རྟོག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅུར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟ་བ་ནི་འདིའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས། རྟོག་པ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་སྨོས། ངག་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ནི། འདིའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདུས། རྩོལ་བ་ནི། འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ། དྲན་པ་ནི། 
འདིའི་དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་འདིའི་དད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ལྔ་རུ་རིམ་བཞིན་བསྡུས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་འདིའི་ཤེས་ 
རབ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ནི། འདིའི་བརྩོན་འགྲུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་འདིའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ག སུམ་ལ་དེ་དག་གི སྭ་ཁྱབ་པ་ཡིན་དམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
འདིར་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེ་དང་དེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བྱུང་གིས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་བདུན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། ལས་དང་པོས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོབ། ཡང་དག་སྤོང་ 
བ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ། དབང་པོ། སྟོབས་དང་བཞེ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་སྒོམ་ལམ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། ཟག་མེད་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིར་སྐྱེས་པ་ཡོད། དགའ་བ་མ་གཏོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད། རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
མ་གཏོགས་པ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་སྲིད། བཞི་པ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་གྲོགས་གཉིེས་ཐོབ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དགེ་བའེ་ཚུལ་ 
འོ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་ཞེ་ན་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་ཚུལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཡིད་འབྱུང་དང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 305 


དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། རྣམ་གྲོལ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད། དེ་ 
གཉེས་འདིར་འཚད་པ་ནི། སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ། སློབ་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ནི་མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མོས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་གཞེར་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ལམ་གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་ 
འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ལམ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགག་འགྱུར་ད་ལྟར་ 
བའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་རུང་གི་མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་ 

པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས། སྤངས་པའེ་ཁམས། འགོག་པའེ་ཁམས་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇོག 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཡིན། བཞེ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་ 


བཅས་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ནི། ཡིད་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བཞེན་པའི་ལམ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་ཡོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེ ས་དང་། རྗེས་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ནི། ཡིད་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་མུ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བཟོད་པ་བཞི་ནི། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། འགོག་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བཞེ་ 
ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ལམ་མིན་པའི་མུ། འགོག་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞི་ནི། གཉེས་ 
ཀ་མིན་པའེ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ། ཐོབ་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུ་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
རྣམས་འདི་བསྟན་ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གླུབ་སྟེ། བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། འདེར་བསྟན་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། འཕགས་པ་ལས་ 
གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 


༨༩ 


ཤེས་པ་ལ་བཅུར་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། འགོག་པ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 307 


ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཏེ་ 
བཅུར་ཡོད། དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ། ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
ཟག་བཅས། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཟག་མེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ཆོས་ཤེས་ནི་ 
འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས། རྗེས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་དུ་ 
གྱར་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞེ། རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ 
ཤེས་པ། ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིར་ཡོད། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་མི མི་སློབ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ཏེ་ སྲིད་རྩེའི་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་གཉེས་ལ་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་བཞེ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལམ་ བདེན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་བྱང་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱིས་འདས་པ། དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་སེམས་མི་རིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིར་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་མི་ཤེས། དབང་པོ་འདས་པ་དབང་རྟལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་མི་རིག གང་ཟག་འདས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


སེམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་མི་རིག ཞིག་པ་འདས་པའེ་སེམས་མི་རིག མ་སྐྱེས་པ་མ་འོང་ 
པའི་སེམས་མི་རིག དེས་ན་རང་དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་མི་རིག རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་མི་རིག ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི རྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེ སྭ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རིག་གི་དེ་ལས་གཞན་མི་རིག བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་རིག དེ་ཡང་དང་ 
ཕོར་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉེས་རིག དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་གང་རུང་རིག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
མཐོང་ལམ་ཀུན་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། 
ཀུན་འབྱང་སྤངས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇོག མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། 
ི་སྐྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཟིན། སྤང་བར་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཟིན། བསྟེན་པར་བྱ་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཐོབ་པ་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་བློ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས། ཤེས་པ་བཅུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་བསྟན་ཤེས་པ་ 
ལ་བཅུར་འཇོག་སྟེ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདོད་པའེ་ 

བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞག ཁམས་གོང་མའི་བདེན་ 
བཞི་ལས་དམིགས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོ་བྱད་ནུས་པའེ་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དྭན་པའི་སྒ་ནས་ཕྲུག་ཐསྡཝ་ཤེསྲཔ་དང།། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བ་གཉེས་བཞག་ རྣམ་བ་དང་། དམིགས་ཐྲ 
གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཉིས་བཞག སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཞག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 309 


བཞག ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད། ཡང་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པའེ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་དེ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ལྡན། ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པའང་སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་ 
པ་བཞི་ནི། རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་དྲི་མེད་དང་། དྲི་བཅས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སེམས་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན། ཁོ་ན་རེ་མ་ངེས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་གའི་རྣམ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་གང་རུང་རེ་རེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བྱང་ལ་མ་དམིགས། 
སེམས་བྱང་ལ་དམིགས་པའིེ་དེས་སེམས་ལ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་གྱི། སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་དེ་དག་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར། གཞན་ཉི་འོག་པ་རང་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ 
གཞི་ཡོད་དོ། །ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་འཛིན་པར་བྱེད། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་དེ་རྣམ་བཅས་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁོ་བོ་རང་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ནེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལ། ངོ་ 
བོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད། གཞན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི། ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན། ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་རྟེན། རྗེས་ཤེས་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་རྟེན། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ 
ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་རྟེན། དེ་ལས་གཞན་པ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རྟེན། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་ཅན། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས། ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། ཆོས་བཅུ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སྩྱར་བ། ཆོས་གང་རིག་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྗེས་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པའེ་ཤེས་པ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པས་ཟག་ 
བཅས་གཉེས་ཡུལ་དུ་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། ཟད་པ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞིས་ 
ཆོས་བཅུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འགོག་པ་ཤེས་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག དྲི་མེད་ 
ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུར་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 311 


བཅས་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ལྔ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
དེ། འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས། དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉེས། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་དགེ་བས་ཏེ་ལྔ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་བདུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བཞེ། དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉེས། འདུས་ 
མ་བྱས་དང་དགེ་བས་ཏེ་བདུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བ སྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དྲུག་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དྲུག་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ཤེས་པས་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་བུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །ལམ་ཤེས་པས་དྲི་ 
མེད་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་དྲི་མེད་དང་ 
གསུམ་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
གཏོགས་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རང་གི་ཚོགས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། བདག་མེད་པར་རིག་པར་འགྱུར། རང་ཉིད་ཚོགས་མི་རིག་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལྡན། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། ཟག་ 
མེད་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྗོབ་གཅིག་ 
པུ་དང་ལྡན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་བཞིའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་ཤེས་དང་ལྡན། 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ 
ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ། རེ་རེ་འཕེལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ལྡན། མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཐོབ་ཚུལ། ལམ་གཞན་དུ་ཐོབ་ཚུལ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 


བཟོད་པ་བརྒྱད་ཤེས་པ་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལ་རང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་དང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལྡན། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཐོབ་ཏེ་གསུམ་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ 
རྟོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཏེ། དེ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་རང་རང་གི་ས་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་བསམ་ 

གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའེ་ཆེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འོག་ས་ 
འདོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེད། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནས། འདོད་པའིེ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའེ་བར་ལྔ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ནི། མཐར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡོད། དམིགས་པ་ནི། རང་རང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས། རྣམ་པ་ནི། དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ། གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་ན་ཤེས་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེས་སྟེ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བདུན་དང་ལྡན། 
དེའི་གོང་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདུན་ལྡན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་ཤེས། བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་བདུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་ལྡན། ས་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ལ་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ། དགྲ་བཅོམ་པ་མི་ 


གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། གོང་མ་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 313 


བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་བདུན་ཏེ། གོང་གིས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པའེ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་དབང་རྟུལ་དབང་རྣོན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བདུན་དང་ལྡན། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གོང་མ་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན། སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲུག་པོ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ། དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རུལ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཕོ་བ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་དགུ་པ་དེའེ་ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ཐོབ། སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས 

ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྲིད་རྩེའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་ 
སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ས་གོང་མ་ལ་ཆཚགས་བྲལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དེའེ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ས་འོག་མ་ལ་ཚགས་བྲལ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ས་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་། སྔོན་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལ་འཇོག་གི དེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་རྙེད་པས་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་གོ །ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། རྙེད་པའེ། བསྟེན་པའེ། 
གཉེན་ པོའི། ཐག་ སྲིང་བའིེ་ འེ་གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེ དེ་ཡང་དང་ པོ་ནི ་སྲར་ མེད་ གསར་དུ་ 
ཏ བུཁཿང་ཤག གླ སྲཏྤ་ནཱ། རི་སྐད་ཅེག་ཐཉ་ཐྲ་མཱ་རྡན་ཛུ་ལྟརྙ པ་ཡག གྲསུཝ་པྲཌ། རྔ 


བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རྩིའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྐུའི་སྙོབས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཚུལ། 
ཅརིསསཔཿཿྫ༔། གག 
སྐྱེས་པ་ཡོད། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། མོས་པ་དང་། ཁམས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད། ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི། ཁམས་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་ཤེས་གཉེས། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་གཉིས། ལམ་ཤེས་པ་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་འཁོར་བཅས་རིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་བཅུ་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པའེ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་ན། ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་གཉིས། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གཉིས། འགོག་པ་ཤེས་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད། དེའི་ཐབས་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཀའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ས་ཀུན་ལ་རྟེན་དུ་རུང་། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་བློས་ཐགས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐུའེ་སྟོབས་ནི། མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐུའི་སྟོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། བྱེ་བྱག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཟེར། ཁ་ཅིག སྐུའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པས་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྐུའི་ཚིགས་རེ་ 
རེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་རེ་རེ་ཡོད། གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྟོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྣམ་ན། སྤོས་ 
ཚན་རབ་གནོན་ཡན་ལག་སྟོབས་ཤེས་པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཆེ་ཚན་པོ་ཆེའི་གླང་པོ་ཆེ། 
རབ་གཞོན་ཡན་ལག་མཆོག་སྟོབས་མཆོག བདུན་པ་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་དོ། །སྐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ནི། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉེས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
རང་དོན་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞེར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། དང་པོ་གནས་དང་ 
གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་ཤེས་པ་བཅུ་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རང་ 
དོན་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
སྟོབས་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་ཟག་པ་ཟད་པ་འཕགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་དྲུག་གི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། འཁོར་བཅས་རིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་བཅུ་ཀའེ་དབང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་འགོག་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཞན་ 
དོན་ངེས་འབྱང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདུན་པ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་ 
རང་གི་ངོ་བོར་རིག་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས། ལམ་འཁོར་བཅས་རིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཀའི་དབང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། 


དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ཆོས་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་གི་དབྱེ་བ། གུས་མ་གུས་གཉིས་ཀས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཆེ་བ། རྣམ་ 
པ་ཆེ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ། མཉམ་པ་ཆེ་བ། ཆེས་ཆེ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་ 
དམིགས་རྣམ་ས་དང་རྒྱུད། ཐོབ་དོན་ལས་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་ 
བོ། །ས་གང་ལ་རྟེན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐོབ་པ། ལས། དོན་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་དུ་མེད་པ། དམིགས་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། རྣམ་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པའིེ་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན། ཕྲེན་ལས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་ཅན། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཞེ་སྡྣང་མེད་པའེ་ཆགས་གཏོགས། རྣམ་པར་མི་འཚེ། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས། རྣམ་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན། 
ཕྲིན་ལས་འདོད་ཁམས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་མཉམ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་། 
སྐུ་བོངས་ཚོད་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་། རིགས་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སྐུ་བོངས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
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རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི། ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་ནས་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་བཞི། 
གཟུགས་མེད་བཞེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཞར་ 
བྱུང་བསམ་གཏན་གྱིས་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དམེགས་པ་ནི། འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་རུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞིར་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། འདིའེ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའི་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ལ། མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན། ངེས་པའི་ཚིག སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིང་དང་། དོན་དང་། ངག་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་པའི་ཆོས་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་ངག་ 
དང་། ལམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགོག་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུའུ་ངོ་བོར་སྐྱེ། རྟེན་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན། དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་ནས་ངོ་བོ་རིག་པའི་ཆ་ནས་ 


ཤེས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ། འཁོར་བཅས་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། རྟེན་ནི་ས་ 
ཀུན་ལ་རྟེན་དུ་རུང་། ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའེ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སེམས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དེ་དགྲ་ཀང་ཐོབ་པའི་ཆེ། ཚང་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་ནས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན། བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་ 
རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་རབ་མཐའ་དེ་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ལ། ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དང་། མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འཕེལ་བའེ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཏེ། ཆེན་པོ་དེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་རབ་མཐའ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། གསུམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་ 
ཤེས་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ནི། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 319 


ཤེས་པ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་སྐྱེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། 
རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་དྲུག འཁོར་བཅས་རིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་ 
བཅུ་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི། ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང། བྱབྲག་ཏུ་བ་པ་གཉིས། དང་བོ ན། སཾའི་བྱད་ཐོན། དྲན་བྲེ་ཉེར་བཛྒགྐ་གི བུྡ་རྔན། ཇི་ཁོའི བྱན 
པར། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དྲུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི། རང་ 
ས་དང་འོག་སའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ། རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། འོག་ས་འདོད་པ་ལ་དམིགས། བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཆེ། རང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན། ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་འབད་མེད་དུ་ཐོབ། དེ་མ་བྱས་ན་ཆགས་བྲལ་འབད་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་ 
གཏོགས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས། དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེ་དག་གིས་ཤུགས་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི། གོ་རིམ་བཞེན། སྔོན་གྱི་མཐའ། ཕྱི་མའེ་མཐའ། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་གསུམ། རིག་པ་ཡིན་ཅིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་དེ་གསུམ་ལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ཟློག་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་དེ་ནི། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིན། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་རིག་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 


ཤེས་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ ས་སོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ནི་མིན་ནོ། །སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རིག་པ་ཞེས་མ་བཤད་དེ། སེམས་ 
རྒྱད་མ་རིག་པས་བཅིངས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོ་ 
འཕྲུལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། དང་པོ་ 
ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཡིན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་གཉེས་པ། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
ནི་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་བཤད་པ། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། 
དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞར་ 
བྱང་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལས་ནི། ལུས་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ། ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ། མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འགྲོ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་དེ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲོ་ནུས་པ་ 
ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་མུར་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་ཐག་རིང་པོའི་གནས་ཀྱང་ 
ཐག་ཐུང་ངུར་མོས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཤོད། ཐྱཾམ་ཐཉཾས་ན། ན་ཐོས་སོགསལ་མོག། སྡུལ་ཐ་མ་གཉིས་ཡོད་དྲེ། འརོད་པར་གཏོགས་ངའི་ 
བ་ཙ ཅང པ༦9¥ུ (༥ འདོད་པའི་སས ཡ་ང་ཡ 


༣.དའ.¬ ༨.༽.¬ 


སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་བཞེར་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱིས གཇྟུས་ྲ་དན། གཞུན རླུད ཀྱིས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 321 


བསྡུས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་གཉེས་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
དོ། །དེ་དག་ལ་སྦྲལ་ སེམས་ཀྱི་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་སྤྲལ་སེ མས་དེ་དགྲ་ཀྱང་ནི་བྱར་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ག་ག ྣྣྣྣྣ་ བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་དེའི་འབྲས་བུ་གྱར་བ་དེ་ལ་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ལ་རང་ས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོས་ བསྡུས་ པའེ་ སྤྲུལ་ སེམས ་དང་། འོག་ས་ འདོད་པའི པའི་སས་བསྡུས་ པའི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྤྱལ་སེམས་ལ་ཡང་། རང་སས་བསྡུས་པའི། འོག 
པཔ ལ་ཨངད་ཅཇུན་ཨ་དུ་ བསམ་གཏན་ 


༢ ༽༽ 


གསུམ་པའི་དེའི་འབྲས་བུར་གྱྱར་པའེ་རང་ས་མན་ཆད་བཞིས་ བུས་ པའི་ སྲུལ སེམས་བཞི་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་ བཞི་པའི་ འེ་དངོས་ གཞིའེ་ སོམས་ འཇུག ་གི ་འབྲས་བུར་གྱར་ པའེ་ སྤྲུལ་ སེམས ་དེ་ ལ། བསམ་གཏན་ བཞི་ 
འདོད་པ་དང་ལྔས་བསྡུས་ པའི་ སྤྲུལ་ སེམས་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་གོང་སའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་མེད་དོ། །སྤྱལ་སེམས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞེན་དུ་ 
ཞོག་ས་ཚགས་བྲལ་བྱས་པས་ཐོབ། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ཡང་དང་པོར་དངོས་གཞི་དག་པ་ལ་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ྤྲུལ་ སེམས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རང་སའི་སྤྲལ་གཞི་ལ་སྤྲལ་བར་བྱེད་ཀྱི། གོང་ སའི་ཡུལ་ལ་སྤྲུལ་བར་མི་ 
བྱེད། སྤྲུལ་པ་དེ་སྨྲ་རུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ། འོག་སའེ་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་ཀྱང་སྨྲ་ བ་ ཡོད་དེ དེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སྤྲལ་སའེ་སྨྲ་བའི་ཚེ་ ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་རྟོག ་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ངོ 
གིས་མ་སྨྲས་པ། སྤྲུལ་པས་སྨྲ་བ་ནུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་པོས་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་ 


༣༨ ༨ ༨ ལེ 


པས་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། སྔ་མ་ལྟར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་དེའི་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །གསོན་པོ་འབའ་ཞེག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད། བརྟན་པ་རུས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བ་རྣམས་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་རུས་པ་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ད་ལྟ་ཡང་རི་བོ་ 
བྱ་རྐང་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར། སྡེ་པ་གཞན་དག་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མིན་གྱི། གནས་གཅཙང་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ 
སྤྲུལ་སེམས་ རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་གཅིག་སྤྲུལ་པར་བྱེད། ཕྱིས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ 
སྤྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྤྲུལ་བར་བྱེད། བཞི་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཇྡུ་འུཝནཾ། འཐག ཐུྙ་ྤ་ཐརྟཾ། ] ཱརྙཐན་ུ རྡུ་ཨུ་ཡཝ ཧྭཀི་མེཏྐེ ཁུརྤཝ་ཐཏྟཏྲ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མི་དགེ་བ། དེས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ་ནི་དགེ་བ། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ །རྗུ་འཕྲུལ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། སྔགས་ལ་རྟེན་པའི། སྨན་ལ་རྟེན་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་པའི། ལས་ལ་ 
རྟེན་པའེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བ་བཤད་པ་ནི། ལྷའེ་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་བའི། མིག་དབང་། རྣ་དབང་སྟེ། 
ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་བཏགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་སས་བསྡུས་པ། ནང་གིས་གཟུགས་དྭང་བ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཐག་རིང་བའེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་དབང་གིས་སྟོང་གཉེས། བསེ་ 
རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། སྟོན་པ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 323 


ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣ་དབང་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་ནི། སྐྱེས་ཐོས་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གིས་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་། བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་པའི་ལྷའི་མིག་དབང་ 
གིས་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེ མས་ཤེ ས་པ་ཅ་ མ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ། རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་སྔགས་ལ་རྟེན་ནས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ 
སྔགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཟླས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པཾ ་ཡོད་ཀྱི ཀྱིས། སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པ་ཕན་ཆད་ལ་ 
མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བས་དེ་དྲན་པའི་སྐབས་མེད་པའིེ པའི་ཕྱིར། མི ་རྣམས་ལ་ སྐྱེས ་ཐོབ་ཀྱིས་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ 
འགའ་ཞེག་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་སུ་ 


༨.༨༽.¬ ༢༣... 


ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་རི་རེ་ལ་ཡང་ བཞེ ་བཞི་ སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེའ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ བཞེ ་དང་། འབྲས་བུ་ 


སྐྱེས་ཐོབ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དེ་གོང་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དུ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་འཇོག རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱིས་སྔོམ་པ་དེ་ལྡན་གྱིས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཞིའེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་བཞེའི་སོམས་ 
འཇུག་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇོག་གོ །གཉེས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་ 
སྤངས་ནས་དགའ་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་འཇོག བཞི་པ་ནི་བདེ་བ་སྤངས་ཤིང་སྟེན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐུ་མདོག་གཅིག་ལ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། ཐོབ་ཚུལ། དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར། དབྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 

གཅིག་ལ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན། ཕུང་པོ་བཞེ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། འོག་མ་ས་ལས་ 
དབེན་ལས་ཏེ། འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ 
བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཡིན་ 
] ཞོག་ཅཅི་གྲུགས་ཁད་མགྒས་ཤན། ུགས་མིན་ཁམཉ་ཁ་རྭཧུྲས་མིང་ཐྲའ རྲ། ཁོན་གླབུགས་ 
མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ 

ཤཿ འ་བ་གསན་ཉན་མིན་སྲེསམས ། བང་ འབུ་དྲབ་ཡད །དའཔོད་ན་གཅུགསཝ་དཔ་གས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ལ་དབྱེ་ན། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 325 


མཆེད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནེ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱེར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ྒོམཔའི་སྟབསཀྱིསཐོབ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། སྤྱིརའདུཤེས་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
དམན་སྨན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མིན་ནོ་སྣམ་དུ་ 
སྒོམ་ པ་ལས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་ཐུན་ མོང་དུ་བཤད་ པ་ ནི། སྤྱིར་དངོས ་གཞིའེ་ སྟོམས་ འཇུག་ གི ་རྗས་ 
ལནྣཐཐཿཧྱྟ་ཝྡ་རྐཾ། ཐསྤ༔རྒྟཐཿ་དཾཏཱ་ཝསཞུ་གྐ ཐྲ ཐ༔ཐླས་ཉེཏ ཐཾ ཨ་ཇུགྟ། 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་བདུན་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རྭོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན། དག་པ་བ། ཟག་མེད་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དག་པ་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་རྩའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇོག དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རོ་མྱང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའེ་དངོས ་གཞིའི ་སྙོམས་ འཇུག་ལ་ཟག་ མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། བརུ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྡན་ཚུལ། ཞར་བྱུང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྷན གཉེན་ཐཿ 5 ཞག བན་བྱད་ྲ།། འྣ་ཧན་བྱ་ཝྣ་ཁག་དགྲཐང་བྲཏྔིས།  མཆན་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་དང་བ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེམས་ 
རྩེ་ཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་བདེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡོངས་དག་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གཉིས། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོ ར་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏེ་བཞི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིང་གིས་སྒོ་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྔ་ས་སུ་བསྡུ་ན་རྫས་རིགས་བཅུ་གཅིག་དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་ 
དྭང་བ་དང་། གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་བདེ་བ་དང་བཞི། བཞི་པའེ་ཡན་ 
ལག་བཏང་སྭོམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་བདེ་བ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་འདུས་སམ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་བདེ་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཉིས་པའེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བར་འདུས་ཏེ། ཡིད་བདེ་རུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི། ཡིད་བདེ་མིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་ནི། 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་ན། འདིར་ཡིད་བདེའེ་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དགའ་བའེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ 
སྔར་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དངོས་མི་ལྡན། དེས་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མིང་རིགས་མཐུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་མི་ལྡན། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན། གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་གྱི་གཞན་མི་ལྡན། 
གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་གྱི་གཞན་མི་ལྡན། བཞེ་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་གྱི་གཞན་མི་ལྡན། དེས་ན་བསམ་ཏན་བཞིའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་ལ། དང་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 327 


པོའི་དགའ་བདེ། གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཞི་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་ 
དང་། དྲན་པ་ཡོངས་དག་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ 
བཏང་སྙོམས་དང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་དགེ་བའེ་ས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ཞར་བྱང་ལ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཚོར་བའེ་ལྡན་ཚུལ། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པར་འོག་མའི་སེམས་སྔོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ནི། རྟོག་དཔྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན། དབུགས་འབྱུང་རུབ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བརྒྱད་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཡིད་བདེ། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ 
ལྡན། གཉེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ལྡན། གསུམ་པ་ 
དེ་ལ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལྡན། བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ལྡན། གསུམ་པ་ནི། 
འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའེ་གང་ཟག་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས ས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཉེས་པའི་ལུས་རྣམ་ཤེས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ནི། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞིང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཐོབ་ 


ཚུལ། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ། དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྔོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ། 
འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟག་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི། རང་ས་འོག་ས། གོང་ས་གསུམ་ཀ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི། དག་པ་བ་ལ་ཉམས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
གི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་གསུམ། ཟག་མེད་གསུས་སྟེ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཐག་རིང་བས་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། རང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གོང་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བཞི་པ་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་བཞི། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དག་པ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རང་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། གོང་ 
ས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། 
ལྔའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། བཅུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་བཅུ་བཅུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་དགུ་སྐྱེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བདུན་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གཉིས། གོང་ས་ 
སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ། ཞོག་ས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལྔ་སྟེ། རང་སའི་དག་པ་བ། 
འོག་ས་ཅི་ཡང་མེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཉིས་གཉེས་ 
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མོངས་ཅན་ཀྱང་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ། རང་སའི་དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་སྐྱེ་ཞེང་། 
འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་རྱང་སྐྱེ། འཆི་འཕོ་ཀའི་དུས་སུ་དག་པ་བའི་མཇུག་ཏུ་ས་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་མའེ་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་མེད། གསུམ་པ་སའེ་དབྱེ་བ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ་ཁམམ་ཚཿཤུན ' ལཉན་ཆག་ 
མཆུན། ཁྱན་པའར་ཆ་མཇུཧ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ། བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཡེ 
སའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། རང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ། གོང་ སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ 
ཆ་མཐུན་གཉིས་འབྱུང་གིས་གཞན་འབྱུང་བ་མེད། གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
རྟོགས་པ་གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་འཕེལ་བའེ་ཚེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་གི རེ ས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་འབྱུང་བ་མེད། ཁྱད་པར་ཆ་མ ཐུན་གྱི་མ ཇུག་ཏུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་འཕེལ་བའེ་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉམས་པའེ་ཚེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་གི་གཞན་འབྱུང་བ་མེད། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རང་གི་རིགས་ཁའདྲ་ཕྱི་མ་འབྱང་ 
གི་གཞན་གོང་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉེས། ནང་ཕོ་ལ། རིང་སྱོན་རྡང་ཉེ་ སྨྱོར་གཉེས། དང་བོལ་ཐག་ཐཅས་རིང་ཕྱོར་དང་། ཟག་མེད་རིང་ 
སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བརྒྱད་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཉེ་སྦྱོར་ལ། ཟག་བཅས་ཉེ་སྦྱོར་ 
དང་། ཟག་མེད་ཉེ་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 


་ཡང ༥ ཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་ 
འཛིན་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
ང་མེད་དང་བཞི། དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་ 
ླག་ས་ ་ གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས། 
གསུམ་པ་ཟག་མེད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་དང་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འཇྲོག གཉིས་པ་ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ སོམས་ འཇུག་རྣམས། རང་ས་དང་ འོག་ སའེ་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱིས། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་མི་ 
ཤཿ དཿནན་བསལག།འཧར་མོའིཧ་གཉིའིཧཱ་ས་ཨུགེ་དང། ཚཆས་ཐན་ཧག་ཏ་དར་པི་ 
དང་། འོག་ས་འདོད་པའེ པའིེ་ རྟེན་ ལ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ ཀྱིས། གོང་ ས་བསམ་གཏན་ གཉིས ་པའེ་ རྟེན་ ལ་ མངོན་ དུ་ མི་ 
ཤིང ་ཧཾཿཏོ་དེ་མངོན་ནཱ་ཛྔསཞ་ཝདྡཱ་གྲཾཉཛ་མེད་བའི་ དན ཤྤ་གྲ།ཌཱ་ཐླ། སཁྤཿཛླཐ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ གཞི་ལས་ལྷག་པའི་རང་སའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས། དམིགས་བསལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་ བྱེད་པ་ལ་འཕགས་ ལམ་ཟག་ མེད་ཀྱིས་ བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེའེ་སྟོམས་ འཇུག་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དམིགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི ནི། སྲེད་ བཅས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་སའེ་ཕུང་ཕོ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཞེང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་སྟེ། དག་པ་ 
བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་དམིགས་ཏེ། ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་དགེ་བ་རྣམས་ནི། རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀྱིས། འོག་སའེ་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྔོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྭོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
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ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། འོག་ས་གོང་སས་སྲོང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ཡོད་དེ། འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི། སྤྱིར་བསྟན་དུ་ངོ་བོ་དག་པ་བ། 
གྲོགས་བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད། ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་དརྒ་པ་ག ཉོན་མོངས་ཅན། ཟག་ཡེན་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དངོས་ག་ཞེ་དེ་ཁདི་གསུམ་ཡོད་ཅིཇ། 
ཟངས | ྫགས  །་ ད།། ཛཿ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་འཇོག དེ་ལ་ 
མིང་ཙ་མ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན། དག་པ། ཟག་མེད་དང་གསུམ་མོ། །བདེ་མིན་སྡུག་ 
མིན་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི། 
ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནང་ནས་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 


བའྱི་ནམ་ཁ་སོང་བདག་ཡེད་ཁ་དམིགས་ནས་དེ་ཏེད་ཏུ་འཇུག་ངའི་རྣམ་ཐ་ཅན། གསུམ་ཁ་ནེ། དེ་ཁས་གཞན་ 
པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། དེས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ནི། 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛི། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་གཉེས་ནི། མི་སློབ་པའེ་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་གཅིག་ནི། འདོད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཙ་མ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་པ་མཐོང་ 
གསུངས་པ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དག་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་གཉིས་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་ཆ་འདྲ་ 
བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐབ་ལ་རྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ་ནོན། ཟད་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ། 333 


པར། དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱིར་བཞེར་ངེས་ཞེ་ན། 
གནོད་སེམས་དང་སོགས་པས་རྣམ་འཚེ་དང་གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་གནོད་སེམས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་ཞེང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི། ཡིད་བདེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི་སེམས་བྱང་མ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བཞི་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་སོམས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི། བཞེ་ཀས་ཀྱང་འདོད་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད། ཕྱི་མ་གཞན་གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཉེར་བསྡོགས་མ་ 
གཏོགས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྔའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། སྤང་བྱ་མི་སྤོང་སྟེ། 
བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཅིང་། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལྡན་ན་གཞན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། 
འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་མི་སྡུག་པ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
སེམས་བྱུང་མ་ཚགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་པ་དགེ་བའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཕྲ་བ་ 


སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ལྡང་ 
བའི་ཆེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འོག་མའེ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ལྡན། དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
འདོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དམིགས་སོ། །རྣམ་ཐར་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 
གོང་ས་དང་རང་སའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལམ་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བརྟགས་མིན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་བཞེ་པོ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་བདུན་མ་ 
གཏོགས་ས་བཅུ་པར་ཡོད་པ་ཁ་སྐོང་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་མདོ་ 
ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྗོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་པོའི་མཐའ་ན་གནས་པས་སོ། སར་དེས་འཕྱ་བ་རྣམས་ཤས་ཆེ་ 
བར་གནས་པས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
ངོ་བོ་མི་སྡུག་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི། རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་མི་སྡུག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ 
པ། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི། 
ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་རྟེན་པ། སེམས་བྱང་མ་ཆགས་ 
པའོ། །ཟད་པར་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་སའེ། ཆུའི། མེའི། རླུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ། བརྒྱད་ནི་སེམས་བྱང་མ་ཆགས་པའེ་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའིེ་རབ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྦྱོད་ཡུལ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཐད་པར་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག་པ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་སའི་ཕུང་ཕོ་བཞི་ལ་དམིགས་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 335 


ཏེ། དང་པོས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་ པོ་ལ་དམིགས། གཉེས་པའི་རྣམས་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཅི ང་། ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའེ་ སྒོ ་ནས་ 
འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འབད་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ། འོ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་གོཿ ང་མའི་རིགས་རྟེན་ལ་རྒྱ་དུའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
གཉེས་པོ་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལས་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ 
བསྟེན་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ 
དང་། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ 
གནས་ཏེ། ཡུང་གི་དམ་ཆོས་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བདག་གི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གླབ་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཉེས་པས་ཟིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐབས་འདིར་ཉེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉེས་པ་དེ་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཚད་མར་གྱར་ 
པ། ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཟུམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐོགས་མེད་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་ངན་རྟོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ 
གིས་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ལྐོག་མར་ 
སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ 

ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
མགོན་མེད་པར་གྱུར་ལ་འདོམས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདི་ན་དགའ་མགུར་སྦྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྒྱར་བྱེད་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་བན་རྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་དང་འག ས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས། མངོན་འདུལ་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས། རྒྱ་ 
དཀར་ནག་གི་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུད། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དཔང་དུ་བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལེགས་པའི་བཤད་པའི་བརྒྱན་ཏེ། མེ་མོ་བྱི་བའི་ལོ། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་བུ་མོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་རྩེ་དགར་རོལ་བའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་འདབས་ 
འབྱོར་བ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བ་འདེས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའི་ཉི་མའེ་བློ་གྲོས་ཚ་ཟེར་གྱིས། །དམ་ཆོས་མངོན་པའེ་པད་ཚལ་ཕྱེ་བ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་རྩི་བཅུད་འདི། །དོན་གཉེར་བུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 337 


སྦྱིན། །དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བརྒྱས་པ་དང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྙོམས་ལས་ 
པ། །སིིདྡྷིའི་མིང་ཅན་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛི་ན་གྱུར་ཅིང་། །རྗེ་དང་ 


ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །།མངྒལཾ། བྷ་ཝནྟུ། དགེའོ།། །། 


